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Realiza Tono Ixtlahuac entrega
numero 11 de #Ruta100

-Fueron 72 toneladas mas, destinadas para el mejoramiento de 18 caminos de 7 tenencias y 2 encargaturas.

donde se beneficio con 72 toneladas de
cemento a 7 tenencias y 2 encargaturas,
para la construccion de 18 caminos.

Tono Ixtlahuac recordd que este
programa funciona gracias a la voluntad
y disposicién de los vecinos, quienes
aportan la mano de obra y su gobierno el
material.

Zitacuaro, Mich., a2 de septiembre del Antonio Ixtldhuac encabezoé la décimo
2023.- El presidente municipal Juan primera entrega del programa #Rutal00,

Arranca programa
Enverdeciendo Zitacuaro, en la
colonia La Joya

-Este esquema busca promover la participacion social en el
mantenimiento de dreas verdes y espacios publicos.

Zitacuaro, Mich., a 2 de septiembre del 2023.- La mafiana de este sabado, Tofio Ixtlahuac
puso en marcha el programa "Enverdeciendo Zitacuaro", a fin de recuperar los espacios
publicos, areas verdes e involucrar a las colonias y comunidades para que sean los vecinos
quienes establezcan el compromiso de mantener en buenas condiciones su entorno.

El presidente municipal refirio que ésta como otras acciones implementadas por el gobierno
municipal, dependen de la participacion ciudadana, al ser la poblacion quien debe
comprometerse a cuidar sus calles, jardines y colonias con el apoyo de los servicios publicos.

El arranque de esta iniciativa se llevo a cabo en la Colonia La Joya, donde simultaneamente
se sembraron mil arboles de especies nativas. El programa esta a cargo de la Direccion de
Medio Ambiente, en coordinacion con Parques y Jardines, asi como como la Secretaria de
Obras Publicas.

Los vecinos interesados en que este programa llegue a su calle o colonia pueden
comunicarse al teléfono 715 196 72 93 o acudir a la Direccion de Medio Ambiente, ubicada
frente a la Secundaria Numero 3 de esta ciudad.

programa #Rutal00, donde se beneficié con

SEPTIEMBRE

Enfatizd que esta iniciativa
independiente al programa de obra publica,
ha sido exitosa, luego de rebasar la meta
inicial y hoy son decenas de caminos
rehabilitados gracias la suma de esfuerzos
entre ciudadanos y el
#GobiernoDeSoluciones.

Aputzio de Juarez, Chichimequillas de
Escobedo, Coatepec de Morelos,
Curungueo, Nicolas Romero, Francisco
Serrato, San Juan Zitacuaro, El Aguacate
y Colonia Emiliano Zapata son las
localidades favorecidas con la entrega que
llevo a cabo el presidente municipal.

El presidente municipal Juan Antonio Ixtldhuac encabezé la décimo primera entrega del

72 toneladas de cemento a 7 tenencias y 2

encargaturas, para la construccién de 18 caminos.

Y OCTUBRE

MESES DEL
TESTAMENTO

La mafiana de este siabado, Tofio Ixtldhuac puso en marcha el programa "Enverdeciendo
Ziticuaro", a fin de recuperar los espacios piiblicos, dreas verdes e involucrar a las colonias y
comunidades para que sean los vecinos quienes establezcan el compromiso de mantener en
buenas condiciones su entorno.
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Inversion historica para obra; se aplicaran 55

mil mdp en 2023 y 2024

o

|

|
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El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla informé que, entre 2023 y 2024, se aplicara una inversién
historica de 55 mil millones de pesos en proyectos de infraestructura regional, metropolitana
y obra publica municipal.

Este mes, vacunacion
COVID-19 en 43 municipios

- Para mayores de 18 afios

Morelia, Michoacan, 3 de septiembre de 2023.- Contintia en Michoacan la vacunacion
contra el COVID-19 para la poblacion mayor de 18 afios que requiere aplicacion de refuerzo,
primera, segunda o tercera dosis.

La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), no ha bajado la guardia en las jornadas de
vacunacion, con el proposito de que las personas que no cuentan con ninguna dosis puedan
protegerse del virus SARV_COV2 el cual llego para quedarse.

Durante septiembre se activaran diversas sedes de vacunacion en los municipios de
Contepec, Hidalgo, Huetamo, Juarez, Tiquicheo, Tuzantla, Zitacuaro, Charapan, Gabriel
Zamora, Los Reyes, Nahuatzen, Nuevo Urecho y Paracho.

Asi como Periban, Tancitaro, Taretan, Tingambato, Uruapan, Ziracuaretiro, Acuitzio, Ario,
Caréacuaro, Coeneo, Erongaricuaro, Huiramba, Jiménez, Lagunillas, Madero, Nocupétaro,
Panindicuaro, Patzcuaro, Quiroga y Salvador Escalante.

Ademas de Tacambaro, Turicato, Tzintzuntzan, Zacapu, Churumuco, Coalcoman, La
Huacana, Mugica, Paracuaro y Tepalcatepec, quienes seran atendidos de 08:00 a 14:30 horas.

Para conocer las sedes de vacunacion, los interesados deberan revisar la pagina de
Facebook de 1a SSM y presentarse con su formato de registro impreso el cual podran descargar
en la pagina de mivacuna.salud.gob.mx/index.php.
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Bedolla

- Morelia, Michoacan, 3 de septiembre
de 2023.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla informé que, entre 2023 y 2024,
se aplicara una inversion historica de 55
mil millones de pesos en proyectos de
infraestructura regional, metropolitana y
obra publica municipal.

Especifico que estos recursos
provienen del programa de Obras
Publicas Multianuales, del Fondo de
Aportaciones Estatales para la
Infraestructura de los Servicios Publicos
Municipales (Faeispum), de inversion
privada de concesionarias de autopistas
del estado, y de la Administracion del
Sistema Portuario Nacional (Asipona)
Léazaro Cardenas.

El mandatario detallé que de obras
multianuales se ejecutaran 9 mil millones
de pesos en varios proyectos de movilidad,

mejoramiento urbano y vialidad como el
cablebus de Uruapan, el nuevo mercado
municipal de Patzcuaro y el segundo
anillo periférico de Morelia.

Ademas de 23 mil 200 millones de
pesos de concesionarias que trabajan en
la ampliacién a cuatro carriles, de tramos
sobre Zirahuén-Cuatro Caminos, la
construccion de la autopista Ecuandureo-
La Piedad, proxima a concluirse, y la
proyectada para Zitacuaro-Maravatio.

Por parte de la Asipona Lazaro
Cardenas, se invertiran recursos para
fortalecer la infraestructura logistica del
puerto y del municipio, con un valor de
16 mil 600 millones de pesos.

Del Faeispum, cuyo presupuesto ha
incrementado cada afio para ejecutar
obra publica municipal y regional, se
destinaran 3 mil 040 millones de pesos
entre 2023 y 2024, lo que permitira
atender rezagos de infraestructura vial y
carretera, hidraulica, educativa, de
movilidad, entre otros prioritarios.

Alfonso Martinez debe aclarar
sus vinculos con ex auditor
inhabilitado por corrupcion:

Morena Michoacan”

- El Ayuntamiento de Morelia ha contratado obra publica hasta por 37
mdp con empresas vinculadas a Aguirre Abellaneda

Morelia, Michoacan; 04 de septiembre del 2023.- Juan Pablo Celis Silva, dirigente

de Morena en Michoacan, dijo que la inhabilitacion por 10 afios del ex Auditor Superior
de Michoacan, Miguel Angel Aguirre Abellaneda, es un golpe a la corrupcion del
circulo Silvanista; sin embargo, dijo que “las investigaciones deben seguir en el ambito
penal para desmantelar su red de trafico de influencias y abuso de poder”.

El dirigente morenista recordo que Aguirre Abellaneda fue impuesto en la Auditoria
Superior de Michoacan por el entonces gobernador Silvano Aureoles, y desde ahi
aprovecho el cargo para obtener contratos de obra publica y de consultoria para
empresas de sus familiares.

Juan Pablo Celis celebro la decision del Poder Legislativo de inhabilitar al ex
auditor en juicio politico, lo que es muestra de que Michoacan transita por un nuevo
rumbo donde no hay tolerancia para la corrupcion, por lo que volvid a hacer un
llamado al Presidente Municipal de Morelia, Alfonso Martinez Alcazar, para que
aclare los contratos de su gobierno con las empresas ligadas a Aguirre Abellaneda.

“El Ayuntamiento asigné cerca de 37 millones de pesos en obra publica para
constructoras ligadas al exauditor de Michoacan, por lo que desde Morena volvemos
a hacer un llamado al alcalde para que aclare a todos los morelianos sus nexos con
quien esta inhabilitado por 10 afios por presuntamente estar relacionado en una red
de corrupcion”, concluyo Celis Silva.

Juan Pablo Celis Silva, dirigente de Morena en Michoacin, dijo que la inhabilitacién por 10
anos del ex Auditor Superior de Michoacan, Miguel Angel Aguirre Abellaneda, es un golpe a la
corrupcién del circulo Silvanista.
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Conoce las sedes de las mesas receptoras de
propuestas para el Plan Morelos

- Esta semana se instalaran en 10 municipios para recoger las necesidades actuales de la poblacion

El Gobierno de Michoacan, a través de la Secretaria del Bienestar (Sedebi), informa que del 6
al 9 de septiembre las jornadas civicas de participacion ciudadana que permitiran la construccion
del Plan Morelos visitaran 10 municipios del estado.

Distrito Federal 03 tiene
nueva conformacion

- A partir del 1 de diciembre entro en vigor nueva distritacién

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de septiembre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
partir del 1 de septiembre entrd en vigor la nueva distritacion, por lo que el 03 con cabecera en
Zitacuaro tiene una nueva conformacion de municipios, con ella se llevara a cabo el proceso
electoral proximo.

Héctor Guzman Lopez, Vocal del Registro Federal de Electores del INE, sefial6 que para
una mejor distribucion, al distrito federal 03 se le quitaron municipios que estan en la zona de
tierra caliente entre ellos: Huetamo, Tiquicheo, San Lucas y Caracuaro, estos pasan al distrito
11 con cabecera en Patzcuaro y Tzitzio se integra al 06 con cabecera en Ciudad Hidalgo.

Asimismo al 03 se le integran otros municipios como Maravatio, Contepec, Aporo, Senguio,
Epitacio Huerta y Tlalpujahua.

Guzman Lopez, senal6 que para los ciudadanos no tiene ninguna implicacion esta nueva
distritacion, ya que no tienen que llevar a cabo ninguna actualizacién o movimiento de su
credencial.

La tnica diferencia que genera esta nueva conformacion de los distritos, dijo, es en
materia de representacion de ciudadanos por parte de los Diputados Federales.

iConoce tu nuevo

distrito electoral!

A partir de ahora, .en @l estado de Michoacan

. hay nuevos distritos electerales federales para hacer mas
equitativa la eleccion de las diputadas y diputados del
Congreso de la Union.

Morelia, Michoacan, 5 de septiembre
de 2023.-* El Gobierno de Michoacan, a
través de la Secretaria del Bienestar
(Sedebi), informa que del 6 al 9 de
septiembre las jornadas civicas de
participacion ciudadana que permitiran la
construccion del Plan Morelos visitaran
10 municipios del estado.

Latitular de la dependencia, Giulianna
Bugarini Torres, detall6 que el miércoles
5 estaran en las plazas publicas de
Zitacuaro, Hidalgo y Maravatio; el jueves
6 en Lazaro Cardenas y Apatzingan; el
viernes 8 en Los Reyes, Uruapan y
Patzcuaro; y el sabado 9 en Zacapu y
Puruandiro.

Las mesas receptoras recibiran las
propuestas de 10:00 a 18:00 horas, donde
las y los promotores del Bienestar
recogeran el sentir de las y los

michoacanos en temas referentes a
derechos humanos, civiles, politicos,
econdémicos, sociales, culturales y
ambientales.

“Queremos que la ciudadania participe
en la elaboraciéon y planteamientos de
reformas sociales que permitiran la
ampliacion de derechos, queremos
escucharlos; el Plan Morelos traera
reformas y cambios juridicos a las leyes
que nos rigen”, manifesto.

En Morelia, el pasado lunes 4 de
septiembre se instalaron dos mesas
receptoras en las inmediaciones de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales,
y en Ciudad Universitaria, y una tercera
en la plaza principal del municipio de
Tarimbaro.

Las jornadas civicas de participacion
ciudadana continuaran durante todo el
mes de septiembre en espacios publicos
de todo el territorio estatal, para conocer
las necesidades actuales de la poblacion.
Para ello, también se encuentra habilitada
la plataforma www.michoacan.gob.mx/
plan-morelos, donde se informa sobre los
avances del Plan Morelos.

Aldo Argueta Martinez
presentara su Informe
de Actividades

H. Zitacuaro, Mich.- El regidor, Aldo Argueta Martinez estara realizando su Informe de
Actividades el proximo miércoles 06 de septiembre en Salon Romanos a las 15:30 horas.

Lo anterior, responde a una rendicion de cuentas con la ciudadana, sin duda, un ejercicio
valioso el que realizara el regidor para que la gente este enterada de lo que esta haciendo en
cabildo y conozcan de primera mano las gestiones que realiza; asi como los programas sociales

que impulsa.

Al respecto, Aldo Argueta sefialo que es importante dar a conocer los temas que desde
cabildo viene empujando "queremos que la ciudadania sepa y escuche lo que estamos haciendo
en el cabildo y las gestiones que hicimos ante diferentes instancias de los tres 6rdenes de

gobierno".

"Me gustaria que los ciudadanos me acompafen para hacer este ejercicio democratico de
rendicion de cuentas, es por eso que los invito este proximo miércoles, al Salon Romanos,
para que sean ustedes los que valoren el trabajo que vengo realizando", dijo.

Cabe senalar que el regidor priista Aldo Argueta viene trabajando con una agenda amplia
no solo por Zitacuaro, también hay que recordar que es el Dirigente Estatal del Instituto
Reyes Heroles Michoacan (IRH) y también es el Presidente Nacional de Asociacion de

Regidores de México (ANAREM).

El regidor, Aldo Argueta Martinez estara realizando su Informe de Actividades el proximo
miércoles 06 de septiembre en Salon Romanos a las 15:30 horas.
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México requiere una nueva lucha historica, y
hoy, la esperanza ya cambio de manos:
Adriana Hernandez Ihiguez

- Inician festejos patrios en el Comité Directivo Estatal del PRI Michoacan con el izamiento de la Bandera de
México.

Meéxico debe ser cambiado como se han realizado las luchas historicas, y hoy, la esperanza ya
cambio de manos, afirmé la diputada local, Adriana Hernandez Iiiguez.

Morelia, Mich., a 04 de septiembre de 2023.

instituciones fueron desmontadas en aras de
En el escenario de un pais dividido, cuyas una falsa austeridad, un servicio publico

degradado, un sistema judicial acosado y un
régimen de transparencia boicoteado, México
debe ser cambiado como se han realizado las
luchas historicas, y hoy, la esperanza ya
cambi6 de manos, afirmé la diputada local,
Adriana Hernandez [fiiguez, quien fungio
como oradora oficial en inicio de los festejos
por el Mes Patrio en el Comité Directivo Estatal
del PRI Michoacan.

“La esperanza como también lo ha dicho
nuestro presidente del Comité Ejecutivo
Nacional y lo ha dicho nuestra proxima
presidenta de México, la esperanza ya cambid
de manos. Frente a la traicion cometida desde
el poder toca recuperar las luchas historicas.
Insistir, como lo dijo la proxima presidenta de
México, en que la ley si es la ley. Remarcar
nuestro respeto por las instituciones y sus
operadores. Reforzar nuestra fe en la
educacion y la ciencia como vehiculos de
ascenso y transformacion social”, menciono.

La diputada local priista afirmé que, de cara
al proximo proceso electoral por la Presidencia
de México, es necesario hacer de la
competencia politica un espacio civilizado de
discusion ya que se requiere de firmeza y
humanismo para la recuperacion de nuestro
pais, porque el odio es una emocion propia de

“gente pequefla y los mexicanos somos
gigantes, mas no por la fuerza de nuestros
cuerpos sino de nuestros valores. Por ello el
amor debera suplantar la actual narrativa de
encono que tanto nos ha dividido”, asegurd.

Recordd que, hoy es tiempo de las mujeres
y a ellas les toca construir ciudadania, asi
como oportunidades para todos bajo el cobijo
de los simbolos que nos dan identidad como
mexicanos.

También, en el acto civico, Merced
Orrostieta Aguirre, secretario de Cultura del
CDE, recordo que septiembre es un mes muy
especial para los mexicanos, no solo por la
historia, sino también por el significado y
valor de representa. Indicé que ademas de
festejar el Grito de Dolores y la sucesiva
Independencia de México, en este mes se
tienen fechas de relevancia como la
Promulgacion de las Leyes de Reforma el 6; la
Gesta Heroica de los Nifos Héroes, el dia 13;
los natalicios de Ricardo Flores Magonel 16y
el del Generalisimo José Maria Morelos y
Pavon, el dia 30.

En el izamiento de nuestro Labaro Patrio
estuvieron presentes el presidente del Comité
Directivo Estatal, Memo Valencia y la
secretaria General, Xochitl Gabriela Ruiz
Gonzalez; Jesus Hernandez Pena, coordinador
de la bancada del PRI en el Congreso del
Estado; las diputadas priistas, Daniela de los
Santos Torres, Gloria del Carmen Tapia Reyes
y Samanta Flores Adame, asi como
secretarios, dirigentes de organizaciones,
sectores y organismos especializados del PRI
Michoacan.

Inicia Secretaria de Bienestar pago de pensiones
del 7 al 28 de septiembre

Ciudad de México, 05 de septiembre de
2023.- La secretaria de Bienestar, Ariadna
Montiel Reyes, informé que, a partir del 7
septiembre, inicia la dispersion de recursos a
derechohabientes y beneficiarios de la
Pension para el Bienestar de las Personas
Adultas Mayores, Pension para el Bienestar
de las Personas con Discapacidad, y Programa
de Apoyo para el Bienestar de Nifias y Nifos,
Hijos de Madres Trabajadoras en todo el pais
a través de la tarjeta del Banco del Bienestar.

Explico que para el bimestre septiembre-
octubre, derechohabientes y beneficiarios
recibiran su pension o programa a través de
deposito bancario del 7 al 28 de septiembre.

Inicia Secretaria de Bienestar pago de
pensiones y programas del bimestre
septiembre-octubre

Para ofrecer mejor atencion a
derechohabientes, el deposito se realizara de
acuerdo con la letra del primer apellido del 7 al
28 de septiembre

La secretaria de Bienestar, Ariadna
Montiel, recordd que todos los tramites son
gratuitos

Ciudad de México, 05 de septiembre de
2023.- La secretaria de Bienestar, Ariadna
Montiel Reyes, informé que, a partir del 7
septiembre, inicia la dispersion de recursos a
derechohabientes y beneficiarios de la
Pension para el Bienestar de las Personas
Adultas Mayores, Pension para el Bienestar
de las Personas con Discapacidad, y Programa
de Apoyo para el Bienestar de Nifias y Nifios,
Hijos de Madres Trabajadoras en todo el pais
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derechohabientes y beneficiarios recibiran su pension o
programa a través de deposito bancario del 7 al 28 de
septiembre.

Afiadi6 que, para brindar mejor atenciéon a
derechohabientes, el depésito bancario se realizara de acuerdo
con la letra del primer apellido, por lo que no es necesario
acudir antes de la fecha programada, ya que el recurso estara
disponible a partir del dia sefialado en el siguiente calendario:

A: Jueves 7 de septiembre

B: Viernes 8 de septiembre

C: Lunes 11 de septiembre

D, E, F: Martes 12 de septiembre

G: Miércoles 13 de septiembre

H: Jueves 14 de septiembre

I, J, K: Lunes 18 de septiembre

L: Martes 19 de septiembre

M: Miércoles 20 de septiembre

N, N, O: Jueves 21 de septiembre

P, Q: Viernes 22 de septiembre

R: Lunes 25 de septiembre

S: Martes 26 de septiembre

T, U: Miércoles 27 de septiembre

V, W, X,Y, Z: Jueves 28 de septiembre

Abundé que 11.5 millones de derechohabientes mayores
de 65 anos recibiran pension de cuatro mil 800 pesos
bimestrales a través de la Tarjeta de Bienestar; un millon 276
mil 874 personas con discapacidad recibiran dos mil 950
pesos; y mas de 223 mil 997 nifas y niflos, hijos de madres
trabajadoras, recibiran mil 600 pesos correspondientes al
bimestre septiembre-octubre.

Precis6 que, para aclarar cualquier duda, esta disponible
la pagina oficial de la Secretaria de Bienestar: gob.mx/bienestar
o el nimero telefonico de la Linea de Bienestar 800-639-42-64.
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Salud sexual, fundamental para un sano
desarrollo de las personas: Gloria Tapia

-En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Sexual, recordé que tener una buena salud
sexual significa estar bien informado, ser cuidadoso y respetuoso con nosotros mismos y con los demas.

capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, con la libertad para
decidir cuando procrear y con qué
frecuencia”.

Gloria Tapia refirié que para mantener la
salud sexual y reproductiva, es necesario que
las personas tengan acceso a informacion
veraz y a un método anticonceptivo de su

eleccion que sea seguro, eficaz, asequible y
aceptable.

“La salud sexual implica también la
posibilidad de que las personas estén
debidamente informadas y empoderadas para
autoprotegerse de las infecciones de
transmision sexual”.

La legisladora recordé que la Organizacion
Mundial de la Salud define a la salud sexual
como un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad, por lo que
se requiere un enfoque positivo y respetuoso
de la sexualidad y de las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacion y violencia.

La salud sexual es fundamental para un sano desarrollo de las personas pues incide tanto en la
vida fisica, mental, emocional y social, subrayé la diputada Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora

del Grupo Parlamentario del Partido Revol
Congreso del Estado.

La salud sexual es fundamental para un
sano desarrollo de las personas pues incide
tanto en la vida fisica, mental, emocional y
social, subrayo la diputada Gloria Tapia Reyes,
vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del
Partido Revolucionario Institucional en la
LXXV Legislatura del Congreso del Estado.

Niegan entrada
a alumno
porque el

uniforme no es

de la misma

tela del que
vende la
escuela

-Madre de familia presenta queja
contra escuela de su hijo.

Morelia, Michoacan, a 4 de septiembre de
2023. Una madre de familia recurrio a las redes
sociales de esta Comision Estatal de Derechos
Humanos, a fin de denunciar que a su hijo le

rio Instit: I en la LXXV Legislatura del

En el marco de la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Sexual, la diputada por el
Distrito de Zitacuaro recordd que tener una
buena salud sexual significa estar bien
informado, ser cuidadoso y respetuoso con
nosotros mismos y con los demas.

“Una buena salud sexual entrana la
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CEDH

COMISION ESTATAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

MICHOACAN

fue negada la entrada porque su uniforme de educacion fisica no es de la misma tela del que

venden en la propia escuela.

Dijo que se le hace injusto, puesto que el informe referido cumple con todas las
caracteristicas: es del mismo color, del mismo modelo ¢ incluso lleva el escudo del plantel, solo

que la tela es diferente.

Agrego que en el mismo caso estan otras madres y padres de familia, pues aproximadamente
el 20 por ciento del alumnado cuenta con ese tipo de uniforme.

Destaco que el problema radica en que en la escuela vende el vestuario deportivo a un
costo muy elevado y que ella no tiene posibilidades de adquirirlo ahi, pero eso lo confecciond

por su cuenta.

Aclar6 que por parte de las autoridades del plantel nunca hubo un comunicado oficial o
un mensaje en el que les informara que el uniforme no podia ser de otra tela.

Por lo arriba descrito, la CEDH levanto la queja correspondiente en contra de quien resulte
responsable, pues se esta violando el derecho a la educacion, consagrado en el Articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Se_deco acompana a empresas
michoacanas para vincularse
con grandes compradores

Durante Abastur 2023, el escaparate lider en México y Latinoamérica
parala proveeduria

Ciudad de México, 3 de septiembre de 2023.- Con el proposito de generar promocion de
Michoacan y sus productores, la Secretaria de Desarrollo Econémico (Sedeco), a cargo de
Claudio Méndez Fernandez, acompaiié a 25 marcas en Abastur 2023, el escaparate lider en
Meéxico y Latinoamérica para la proveeduria del sector de hoteles, restaurantes, cafeterias y
catering (Horeca).

Por medio de la Direccion de Comercializacion de la Sedeco, se explicod que este foro ayudo
a los productores michoacanos a superar las barreras estatales para llegar a ser proveedores
de empresas nacionales e internacionales.

Marcas como Queso Celia, Mezcal Inspiracion, y Grupo Fryen, entre otras, tuvieron la
oportunidad de ofertar su produccion, y generar encuentros de negocios con grandes empresas
del pais con la posibilidad de formar parte de su proveeduria.

Un ejemplo es el encuentro de negocios que se sostuvo entre los productores michoacanos
asistentes al foro e integrantes de la Camara Nacional de la Industria Restaurantera (Canirac)
Ciudad de México y Estado de México.

La Secretaria de Turismo (Sectur) y el Instituto del Artesano Michoacano (IAM) participaron
con la promocidn, exhibicion y venta de artesanias del 30 de agosto al 1 de septiembre.

Con el propésito de generar promocion de Michoacin y sus productores, la Secretaria de
Desarrollo Econémico (Sedeco), a cargo de Claudio Méndez Fernindez, ac ii6 a 25 marcas
en Abastur 2023, el escaparate lider en México y Latinoamérica para la proveeduria del sector

de hoteles, restaurantes, cafeterias y catering (Horeca).
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SEE fortalece escuelas del oriente;
envia 31 docentes a Zitacuaro

- Este Gobierno ha asignado a mas de 2 mil 800 maestros a planteles que los requieren

La Secretaria de Educacién del Estado (SEE) mantiene su labor para garantizar el servicio
docente en toda la entidad. Con transparencia y apego a la norma, recientemente fueron
enviados 31 maestras y maestros a Ziticuaro a 21 escuelas, cubriendo casi la totalidad de la

] . ’
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Después de las atentodas del 11 de
septiembre, una emprese que Tenia sus oficines
en el World Trode Center invitd a sus ejecutives y
empleades que por alguna razdn habion sobrevivide af
ataque, a compartie sis experiencias. La gente estaba
vive par las razones mds Simples: Al diréctor de una
comparsa e le hizo tarde porque era el primer dea G2 kinder
de s5u hije. Una mujer se refrast porgue su despertador no
sand a tiempe; A une se le hize tarde perque Se quedd
otorado en la carretera por un accidente; A atro 52 le fue
el autobids: Alguien s tird comida encima y necesitd tiempo
para cambdarze; Ctre, fuauto no arrancd; Ofra reqgresd
cantestar el teléfona; CMra ituva un bebél Pero la Risteria
Que mas impresiond Tue lo de un Sefior que Se puso un
par de zopatos nueeves esa mafana, ¥ al caminar le
2alith una ampalla. Se detuva en la farmacia par ura
curita y gor ese e5td vivo hoy

= Reg iSnNn

Morelia, Michoacan, 4 de septiembre
de 2023.- La Secretaria de Educacion del
Estado (SEE) mantiene su labor para
garantizar el servicio docente en toda la
entidad. Con transparencia y apego a la
norma, recientemente fueron enviados 31
maestras y maestros a Zitacuaro a 21
escuelas, cubriendo casi la totalidad de la
necesidad en ese municipio.

Fueron 22 nuevos docentes los
asignados en dias pasados, mientras que,
por el proceso de cambio de centro de
trabajo se enviaron nueve, lo que da un

total de 31 profesores para dicha zona.

Mas del 75 por ciento de la necesidad
docente en Zitacuaro esté siendo atendida
con los docentes que estan llegando en
estos dias a la region, todos, tras participar
en un proceso transparente comandado
por la autoridad educativa.

En ese sentido, la SEE hace un llamado
a padres y madres de familia, profesores
de la zona y autoridades municipales, a
sumarse para la integracion de los nuevos
docentes a las 21 escuelas a las que se
estan incorporando, en beneficio de
cientos de nifias y nifios.

Asimismo, pide a las comunidades
escolares no caer en engaflos de personas
que se oponen al reordenamiento que se
vive en SEE y buscan boicotear el trabajo
que se hace para llevar profesores a las
escuelas que los requieren.

SSP emite recomendaciones
para proteger a menores
estudiantes

-Para que las madres y padres de familia tomen medidas preventivas para garantizar la

seguridad e integridad de sus nifias y nifios.

Michoacan, 3 de septiembre del 2023.- Con el regreso a las aulas de mas de 900 mil nifias
y nifios de educacion basica, la Secretaria de Seguridad Publica (SSP), comparte una serie de
recomendaciones a las madres y los padres de familia, con la finalidad de garantizar la integridad

de las y los estudiantes.

En esta era digital, es comun que los usuarios de las distintas redes sociales compartan
fotos y videos de sus hijas e hijos, sobretodo al comienzo de un nuevo ciclo escolar; donde
desconocen los riesgos que implican estas acciones.

Por lo anterior, el personal de la Policia Cibernética de la SSP, brinda las siguientes

recomendaciones:

- Evite subir fotografias de sus hijas e hijos, a redes sociales.
- No comparta fotografias afuera de escuelas o portando uniformes.
- Hable con sus hijas e hijos sobre los riesgos digitales.

- Utilice herramientas de control parental.

Con estas medidas, esta institucion trabaja de la mano de la ciudadania para garantizar el
bienestar y seguridad de las y los integrantes de las familias. De igual forma, en la linea de
Emergencias 911, el personal calificado de la SSP esta siempre disponible para brindar apoyo

y orientacion a quien lo necesite.

Recomendaciones
5 Teqreso

8 Evita subir fotografias
die tus hijas e hijos.

@ Mo compartas fotografias
afuera de escuelas o
portando uniformes.,

@ Habla con tus hijas e hijos
salbre |04 resgos digitalas,

& Ltiliza herramientas de
control parantal,

a clases
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Suman 8 dias de protesta de
agremiados al SUTOPDSSM

- Si continta la indiferencia del Gobierno del Estado, estaran tomando carreteras

Agremiados al Sindicato Unico de Trabajadores de Organi

Publi D tralizados de

los Servicios de Salud de Michoacan (SUTOPDSSM), mantienen por octavo dia consecutivo el
paro de brazos caidos y toma de areas administrativas de clinicas, hospitales y centros de salud

de todo el estado.

Michoacan, entre los 10 estados con
mejor manejo de presupuesto

- De acuerdo al diagnéstico del Presupuesto basado en Resultados y
Sistema de Evaluacion del Desempeiio.

Morelia, Michoacén, 5 de
septiembre de  2023.-
Michoacan se ubica en la
posicion ntiimero 10 a nivel
nacional en la implementacion
del Presupuesto basado en
Resultados y Sistema de
Evaluacion del Desempeiio
(PbR-SED), con un 89.2 por
ciento de su cumplimiento,
inform6 la Coordinacion de
Planeacion para el Desarrollo
del Estado de Michoacan de
Ocampo (Cpladem).

En la etapa de planeacion,
paso de un 97.5 por ciento en
2022 a un 100 por ciento en
2023, al vincular los programas
presupuestarios y las matrices
de indicadores para resultados,
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) establecidos
en el Plan de Desarrollo Integral
(Pladiem).

Gracias a esto, ahora
podemos conocer cuanto del
presupuesto ejercido
contribuye a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, como en
el caso de Paz, Justicia e
Instituciones Solidas, en el
cual, el 52 por ciento de lo que se ha utilizado
en el segundo trimestre 2023 participa en el
cumplimiento de este objetivo, lo que significa
mas de 21 mil millones de pesos.

La Cpladem, a través del Sistema de
Seguimiento a los Aspectos Susceptibles de
Mejora, da continuidad a las recomendaciones
hechas a las entidades y dependencias
publicas después de sus evaluaciones para
promover su mejoria. En 2023 ha aumentado
la atencion a estas, por lo que la etapa de
evaluacion en el estado pasa de un 72.5 por
ciento a un 100 por ciento en este afio.

La implementacion del Presupuesto
basado en Resultados es de gran relevancia
para el Gobierno del Estado, ya que de esta

Ayance en cada seccidn del Dlagndstico Presupussto
basado en Resultados y Sisterna de Evaluacidn del
Desempedo (PbR-SED) de 2022 42023
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manera las dependencias y los entes publicos
toman mejores decisiones presupuestarias
para orientar sus programas a mejorar las
condiciones sociales, haciendo un uso
eficiente de sus recursos.

A la fecha se ha duplicado el numero de
servidores publicos que han recibido
capacitacion por parte de la Cpladem en
materia de Presupuesto basado en Resultados
y Sistema de Evaluacion del Desempeiio, con
327 servidores publicos capacitados en lo que
va del aflo. El objetivo es profesionalizar al
personal frente a las instituciones publicas
para que orienten sus acciones a resultados y
sus programas atiendan las necesidades de la
ciudadania.

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de
septiembre de 2023.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Agremiados al Sindicato
Unico de Trabajadores de Organismos
Publicos Descentralizados de los Servicios
de Salud de Michoacan (SUTOPDSSM),
mantienen por octavo dia consecutivo el
paro de brazos caidos y toma de areas
administrativas de clinicas, hospitales y
centros de salud de todo el estado.

La protesta sigue siendo la firma del
contrato colectivo de trabajo el cual ya es
un laudo ganado ante la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, el cual fallo a
favor de la SUTOPDSSM desde hace
tiempo. Sin embargo el Gobierno del
Estado, no ha querido acatar esta
disposicion.

Ante tal indiferencia, los agremiados
al SUTOPDSSM, sefialaron que no daran
marcha atras, sino que continuaran con
las acciones que comenzaron hace una

semana, incluso se pretende radicalizarlas
mediante la toma de carreteras.

Martha Hernandez Mejia, comisionada
de la Jurisdiccion Sanitaria No 3 en esta
ciudad, expuso que estan conscientes del
problema que se genera con este tipo de
protestas, por lo tanto se mantienen
funcionando area de urgencias y consultas
para no afectar a la poblacion.

Lamento que la negativa del Gobierno
del Estado para atender sus demandas ha
sido nula, atn cuando en anteriores
reuniones y mesas de trabajo se dijo lo
contrario. Ante tal panorama record6 que
en el 2020 cuando estaba la pandemia,
todo el personal de salud eran héroes y
ahora ni siquiera les dan la cara.

“Merecemos respeto y que den
atencion a nuestro movimiento porque
estamos exigiendo algo que ya se gano;
el Gobierno del Estado quiere que nos
cansemos pero no vamos a desistir”.

Asimismo como representante del
SUTOPDSSM sefialé que este tipo de
movimiento los desgasta, porque no hay
intenciones de hacer acuerdos, pero van
a continuar y esa es la postura de todos
los trabajadores.

S!EE resuelve conflictos
internos en escuelas

Secundaria Federal No. 1y la Escuela Fray Alonso de la Veracruz, hoy

tienen clases en armonia

Morelia, Michoacan, 5 de septiembre de 2023.- Este ciclo escolar inicia con el pie
derecho en Michoacan, ya que ademas del compromiso que han refrendado las y los
maestros en las aulas, también se ha visto la disposicion para la resolucion de conflictos
como en la Secundaria Federal No. 1, y en la Escuela Primaria Fray Alonso de la
Veracruz, informo la Secretaria de Educacion del Estado (SEE).

En beneficio de mil 600 alumnos, los conflictos internos en ambas escuelas de
nivel basico han sido resueltos tras la intervencion de la autoridad educativa estatal y
la voluntad de docentes, padres de familia y directivos que han participado en la

resolucion de las problematicas internas.

En el caso de la Secundaria Federal No. 1 de Morelia se nombré como nueva
directora a la maestra Rosalba Hernandez Bolaflos; mientras que en la Escuela Fray
Alonso de la Veracruz, ubicada en Tiripetio, fue asignada la maestra Maria Gloria

Aguilera Ramirez.

De esta forma, alrededor de mil 400 alumnos de la Federal No. 1, asi como 200 de
la primaria de Tiripetio, se ven beneficiados al poner fin a situaciones conflictivas que
impactaban en la educacion impartida en dichos planteles.

Con la intervencion de autoridades de nivel basico, asi como de areas juridicas y
de conciliacion, las comunidades escolares hoy mantienen su actividad en armonia.
En ese sentido, la SEE hace un llamado a seguir anteponiendo el derecho de las y los
nifios a su educacion, en un ambiente sano y seguro.

Este ciclo escolar inicia con el pie derecho en Michoacin, ya que ademas del compromiso que
han refrendado las y los maestros en las aulas, también se ha visto la disposicion para la
resolucion de conflictos como en la Secundaria Federal No. 1, y en la Escuela Primaria Fray
Alonso de la Veracruz, informo la Secretaria de Educacion del Estado (SEE).
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La vitamina que previene los Como saber si la miel es pura o
tumores, pero que es ignhorada
por los doctores

Al igual que la vitamina D, esta vitamina
es importante para la prevencion de los
tumores, la osteoporosis y la enfermedad
cardiaca. Pero, a pesar de que la investigacion
apoya estos impresionantes beneficios, casi
el 100 % de las personas no posee los niveles
adecuados de esta vitamina. ;Por qué seguir
ignorandola?

Vitamina K: la vitamina que previene el
cancer

Analisis escrito por Dr. Joseph Mercola

29 de Agosto, 2021
Como integrar mas vitamina K en su
alimentacion

HISTORIA ENBREVE

Lavitamina K, al igual que la vitamina D,
es fundamental para prevenir el cancer, la
osteoporosis y las enfermedades cardiacas

En el afio 2008, un grupo aleman de
investigacion descubri6 que la vitamina K2
brinda una proteccion substancial contra el
cancer de prostata, el cual es el tipo de cancer
mas comun entre los hombres en Estados
Unidos

De acuerdo con el Dr. Cees Vermeer, los
hombres que tomaron las cantidades mas
altas de K2 tuvieron un riesgo
aproximadamente 50 % menor de desarrollar
cancer de prostata

Consumir muchos vegetales verdes
aumentara naturalmente sus niveles de
vitamina K1, especialmente la col, espinaca,
colsilvestre, el brocoli y las coles de Bruselas

La vitamina K podria ser "la siguiente
vitamina D" si las investigaciones continfian
aclarando el niimero creciente de beneficios
que le brinda a su salud.

El Dr. Cees Vermeer, uno de los
investigadores principales en el campo de la
vitamina K, fundé en 1975 un grupo de
investigacion de esta vitamina, el cual es
actualmente el grupo de investigacion mas
grande en esta area de las ciencias de la
nutricion.

(Quisiera adivinar cuantas personas
tienen un nivel adecuado de vitamina K?

Practicamente cero, de acuerdo con el Dr.
Vermeer y otros expertos en el campo.

La mayoria de las personas obtienen de
su alimentacion tan s6lo la cantidad suficiente
para mantener la coagulacion adecuada de la
sangre, pero NO la suficiente para protegerlos
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contra los siguientes problemas de salud:

Cancer de prostata, pulmon, higado y
leucemia

Calcificacion arterial, enfermedades
cardiovasculares y venas varicosas

Osteoporosis

Problemas de salud cerebral, como la
demencia, cuyas especificidades aun se estan
estudiando

La vitamina K viene en dos formas y es
importante entender las diferencias entre
ellas, antes de planear su estrategia de ataque
con un plan nutricional.

Dos tipos basicos de vitamina K

La vitamina K puede clasificarse en K1y
K2:

1.Vitamina K1: se encuentra en los
vegetales verdes, la K1 va directamente a su
higado y le ayuda a mantener un sistema
saludable de coagulacion sanguinea. Este es
el tipo de vitamina K que los nifios necesitan
para ayudarles a prevenir un trastorno
hemorragico serio.

También es la vitamina K 1 la que previene
que sus vasos sanguineos se calcifiquen,
ademas ayuda a que los huesos retengan el
calcio y desarrollen la estructura cristalina
correcta.

2.Vitamina K2: las bacterias producen este
tipo de vitamina K. Se encuentra presente en
el intestino en altas cantidades, pero
desafortunadamente no se absorbe ahi y, por
lo tanto, la mayoria se expulsa en las heces.

La K2 va directo a las paredes de los
vasos, huesos y tejidos, menos los del higado.
Se encuentra en los alimentos fermentados,
particularmente en el natto japonés, el cual
es, por mucho, la fuente mas rica de K2.

La vitamina K2 puede convertirse en K1
en el cuerpo. Como suplemento, la K1 es
menos costosa, por lo que es la forma que se
utiliza en los neonatos.

adulterada

Para poder distinguir la miel buena de
la miel adulterada que no es nada mas que
azlcar existen diferentes trucos y
consejos a los cuales podemos recurrir,
como los siguientes:

En ocasiones se pueden encontrar
impurezas como la cera o el polen de las
abejas, debiendo ser consciente de que,
ademas, también hay diferencia en el
aroma. También hay que atender a la
densidad y la baja humedad, ya que la
natural acostumbra a ser mas espesa que
la procesada. Asimismo, también acaba
cristalizando en el interior del bote.

El truco del vaso de agua

Uno de los trucos para distinguir ambos
tipos de miel es utilizar un vaso de agua.
Es suficiente con echar miel en un vaso
con agua caliente, para posteriormente
removerlo durante un rato. Si se disuelve
es que se trata de una miel adulterada con
azucar, pero si la mayor parte contintia en
el fondo, es probable que nos encontremos
ante un producto que verdaderamente es
natural.

También se puede comprobar con
agua sin remover, observando en este caso
coémo cae el producto. Es suficiente con
echar una cucharada en el vaso y si cae
al fondo del vaso con grumos es una miel
pura, y si se mezcla con el agua esta
adulterada.

Truco del papel

Un método muy sencillo es echar un

poco de miel en un trozo de papel, siendo
suficiente con apenas una gota, y esperar
un minuto. Una vez retirado, se debe
observar el papel, y si el producto es puro,
habitualmente es que esté solo un poco
pegajoso, pero practicamente seco,
mientras que, si estd adulterada, se queda
mojado, y eso significara que ha sido
rebajado con agua.

Truco del vinagre

Con solo echar un poco de vinagre en
la miel podemos saber si es pura o no. Si
no ocurre nada estaremos ante un
producto 100% natural, mientras que, si
surge espuma, es que esta adulterada.

Utilizando pan

Si tienes pan duro en tu casa, lo puedes
utilizar para saber si es una miel buena o
miel adulterada. Es suficiente con
introducirlo en el bote de miel, de manera
que quede sumergido. Si se mantiene duro
es que es un producto puro, mientras que
si se ablanda se trata de un producto
adulterado que ha sido rebajado con agua.

UNA MIRADA AL
UNIVERSO Y A
SU AUTOR (65)

1.- ELRELATO. Un nifio encontrd
un nido con 3 jilgueros recién nacidos.
Los llevo a casa y los encerrd en su
jaula, que colgo junto al jardin. La
mama jilguero busco a sus hijos y los
encontrod, guiada por el instinto de

Contemplando la Creacion

P. Angel Espino Garcia
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Control de enfermedodes orénicas como hipertensién
diohetes, renules, tiroideos, cordincns, cerebroles.

FijglConsultoria:
T15-688-11-40
CelulariEansultario:

(=) 7155123-41-14

Santos Degollado Ote. 174-D, H. Zitdcuaro, Michoacin.

Consultorio:

madre y el piar de sus crias. Cada dia la madre les llevaba alimento a sus hijos, y al
verlos en la prision, le brotaba el 1lanto. Les daba granos de trigo y de maiz con su pico
por los alambres de la jaula. Asi era dia con dia. Cuando el nifio vio que ya podian
volar, abri6 la jaula y los libero, pero encerr6 a la mama, para que cantara. El nifio pensé
que los hijos le darian de comer a su madre, como ella les habia dado, pero los hijos
nunca regresaron. jQué ingratos pajaros!, dijo el nifio. Asi son algunos hijos con sus
padres.

2.- LASAGRADA BIBLIA. “Tobias dijo a su hijo: cuando yo muera, dame una
sepultura decente. Respeta a tu madre y no la abandones ni un solo dia de su vida.
Dale gusto en todo lo que ella quiera y no la contraries nunca. Acuérdate, hijo mio, de
cuantos peligros pasé cuando te llevaba en su seno. Acuérdate del Sefior Dios durante
toda tu vida. Procede con honradez toda tu vida y no sigas el camino del mal”. (Tobias
4,3-5)

3.- VARIAS FORMAS DE NEBULOSAS PLANETARIAS. Hay de tres tipos:
esféricas, elipticas y bipolares. La Nebulosa “La Mariposa”, es bipolar y tiene dos
16bulos en forma de alas de mariposa. La Nebulosa “Ojo de Gato”, es eliptica y esta
rodeada por un grupo de anillos, inflados como burbujas. La Nebulosa del “Rectangulo
Rojo”, es bipolar. Y 1a Nebulosa “NGC 2392, es esférica. Parece a distancia, una cabeza
rodeada por una capucha llena de hilos. Los astronomos calculan que nuestro Sol,
sera una nebulosa planetaria, dentro de unos 5 mil millones de afios. Dice la Biblia:
“Mas vale adquirir sabiduria que oro y mas vale entendimiento que plata”. (Pr 16, 16)
No olvidemos la frase de Jung: “Para explicar un Universo Holistico, se necesita un
Universo Mistico”.
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¢, Qué hacer si tu perro esta
cojeando?

Cojear no es "normal", y algunas causas
son graves y requieren tratamiento

Si tu perro cojea, es importante saber qué
pata es, cuando lo hace (por ejemplo, después
del ejercicio o después de una siesta) y la
gravedad

Estos tres pasos te ayudaran a saber si es
necesario llevarlo al veterinario

El ejercicio terapéutico debe ser la base de
la rehabilitacion integral, que se enfoque en el
equilibrio y la propiocepcion, el fortalecimiento
de la zona core, la resistencia y la flexibilidad,
para recuperar la movilidad y prevenir otras
lesiones

La terapia de rehabilitacion deberia ser
basica en el tratamiento de mascotas
discapacitadas, lesionadas o débiles

Por la Dra. Karen Shaw Becker

Muchos, o incluso la mayoria de los
perros, cojean de vez en cuando; aunque esto
no es normal, si tu perro esta sano y es muy
activo, en ocasiones puede deberse a un dolor
en la pata o miisculo que suele aliviarse por si
solo en cuestion de horas.

Y como dije, aunque no es “normal” que
tu perro cojee, hay algunos casos mas graves

que otros.

(Con cual pata cojea tu perro?

Cuando un perro tiene una cojera leve o
problemas que afectan mas de una de sus
patas, puede ser dificil determinar la causa
principal. Sin embargo, cuando esto sucede,
los perros suelen tratar de quitar peso de la
pierna que mas les duele.

Si tu perro cojea de la pata delantera, es
muy probable que levante la cabeza cuando la
pata adolorida toca el suelo y la baje cuando
ponga su peso sobre la pata sana. Pero, si
cojea de su pata trasera, se inclinara hacia
adelante para quitar el peso de esa parte de su
cuerpo, y es probable que levante la cola o la
cadera cuando su pata adolorida toque el
suelo.

Sabervivir: 50 gramos de
ciruelas pasas al dia (2a y

ultima

ANTIOXIDANTES PARAFRENAR LA
PERDIDA OSEA

El hueso es un tejido vivo que esta en
constante renovacion. Hasta los 30-35 afios
se construye mas hueso del que se pierde;
pero a partir de los 40, la destruccion supera
a la construccion y vamos perdiendo masa
dsea poco a poco.

En este proceso de envejecimiento 6seo
pueden influir multiples factores, en especial
la inflamacion y el estrés oxidativo. Esto
ocurre cuando los radicales libres (moléculas
que atacan el organismo) y los antioxidantes
(moléculas que lo protegen bloqueando los
radicales libres) estan desequilibrados, lo que
impide una correcta renovacion Osea.

Las frutas y las verduras que son ricas en
compuestos bioactivos como el acido
fendlico, los flavonoides y los carotenoides
pueden ayudar a protegernos contra la
osteoporosis.

Las 3 cosas que tus huesos necesitan
para mantenerse fuertes

Y una de las mas estudiadas en este
sentido han sido las ciruelas pasas: son muy
ricas en minerales, vitamina K, compuestos
fenolicos y fibra dietética, lo que puede
ayudar a equilibrar la balanza a favor de los
antioxidantes, frenando asi el dafio que
provocan los radicales libres en los huesos.

EL EFECTO PROTECTOR DE LAS
CIRUELAS PASAS

Como deciamos, son muchos los estudios
que han analizado el poder de las ciruelas
pasas frente a la osteoporosis. Para llegara a
conclusiones concretas, los investigadores
analizaron datos de 16 trabajos realizados en
ratones (diez estudios preclinicos y dos
ensayos clinicos) y en todos ellos
encontraron evidencia de que comer ciruelas
pasas ayudo a reducir la inflamacion y el

parte)

estrés oxidativo y promovio la salud osea.

Los ensayos clinicos demostraron que
comer 100 gramos de ciruelas pasas
(alrededor de 10 ciruelas pasas) cada dia
durante un afio mejord la densidad mineral
o6sea de los huesos del antebrazo y la parte
inferior de la columna, y disminuy¢ las
sefiales de pérdida osea.

Ademas, comer 50 o 100 gramos de
ciruelas pasas al dia durante seis meses evitd
la pérdida de densidad mineral 6sea total y
disminuy0 la osteopontina, una proteina que
es indicativa de destruccion Osea, en
comparacion con las mujeres que no comieron
ciruelas pasas.

Los 5 habitos que pueden perjudicar mas
a tus huesos

"En conjunto, la evidencia de los
estudios sugiere que las ciruelas pasas
pueden ayudar a reducir la pérdida osea",
asegura Rogers. Y es asi porque reducen la
inflamacion y el estrés oxidativo, frenando
asi la pérdida de hueso. Pero jcomo lo logran?

Los investigadores tienen una hipotesis:
las ciruelas pasas actiian de forma positiva
sobre el microbioma intestinal y reducen la
inflamacion en el colon. Esto disminuye los
niveles de citocinas proinflamatorias que
llegan a la sangre y los marcadores de dafio
oxidativo. Un efecto protector que notan tus
huesos.

Arena Suelta

LOS AMOROSOS

Escritoras y escritores, se han referido
al amor en sus textos, mientras que miles
de artistas plasticos en sus obras han
trascendido en las mas profundas
emociones, lo mismo millones de
compositores hablan de lo sublime que es
hablar, los interpretes lloran en el
escenario, y los padres y madres profesan
por sus hijas e hijos dar la vida mismas por
lo tanto que les quieren. Hay quienes han
afirmando que amar y querer no es lo
mismo, y hay razon, si solo recordamos
cuando decimos que amamos, y cuando,
que queremos; por ejemplo, el querer salir
a comer, por la necesidad imperiosa de
alimento, pero solo decimos que amamos
cuando seglin nosotros no podremos estar
sin esa otra persona. Como sea el caso,
circunstancia o situacion, nunca esta de mas, ni de sobra entregar lo mas bello que
puede tener el hombre y la mujer que habitamos la tierra, que es dejar sentir, y que
sientan por nosotros emociones y éxtasis que nos muestran nuestra mismisima
humanidad.

Aunque hay quienes afirman que el amor mueve el mundo, es también muy cierto
que hay un falta de amor propio que va en incremento, y el antagonista, que es el odio,
va ganando terreno, ésta afirmacion la sustentamos cada que vemos los programas
noticiosos, revistas especializadas o la seccion de nota roja en los periddicos, pues no
hay humanidad en el que a sangre fria asesina, no hay afecto dentro, ni fuera de quien
sin piedad acaba con la vida de un ser de la misma especie, y algunas veces hasta
podemos ver que es mas facil que animales muestren piedad, o acaben con un pelea,
que los seres humanos. He visto a leones y hienas que pelean por la comida, por puro
instinto, pero luego, hasta ellos, mas o menos conviven, pero me ha tocado ver a
vecinos que no se pueden ver, y viven en una lucha constante, por algo que pasé hace
afios, debido a que no pueden bajar el volumen de la musica, o porque debido a
cualquier desacuerdo insuperado, creen que vale la pena vivir, peor y con el respeto
que las mascotas nos merecen, como se dice, como perros y gatos.

Sino somos capaces de cultivar el amor propio, al grado de alzar la voz, cuando se
amerite, si no amamos a los hijos, los padres, los amigos, vecinos y la especie humana,
veo poco posible que lo hagamos con el medio ambiente. Ciertamente hay quienes
prefieren estar con su mascota o con la naturaleza que con la gente, pero las relaciones
sociales son insustituibles, y se puede disfrutar de cada cosa a la vez, pues para todo
hay tiempo y momento, pero el amor al projimo no es una accion es un deber de las
personas.

En la actualidad, cuando alguien nos dice, que estamos siendo muy romanticos en
lo que escribimos, pensamos o decimos, pareciera que fuera una ofensa, pero no es
asi, se trata de suspiros de humanidad, son momentos que afortunadamente llegan a
nosotros para recordarnos lo importante de ser sensibles, lo valioso que es ver y
disfrutar el sol, la noche o la lluvia, lo basico que es degustar y disfrutar de lo salado,
dulce o agrio, y lo esencial que es no despegar los pies de la tierra. A la que debemos
amar y servir, porque nos alimenta de lo que produce arriba y debajo de ella, de los
tubérculos deliciosos que nos nutren como las zanahorias, la jicama, los rabanos o el
betabel, de las leguminosas como las habas, los frijoles, alubias, soya, chicharos,
lenteja o le garbanzo. No conforme con eso todas las hojas y flores de cientos de
arboles que nos cuidan de inundaciones, curan enfermedades o simplemente nos
cobijan con su sombra.

Como mujeres y hombres, no debemos dejar de amar ni un segundo, ni a ninguna
criatura o elemento del entorno que nos acoge, antes mejor, identifiquemos como
podemos mostrar a todo lo que nos rodea, ese afecto que en muchos todavia vive
guardado, y que seguro encontraremos, y pudiéramos mostrar evitando maltratarles,
cortarles, hiriéndoles, exterminandoles. Hagamos las pases con nosotros y con los
que hemos vivido enojados, disculpemos cada vez que nos ofendan y quienes nos
violenten por no saber que es el amor, denunciemos, pongamos la justicia en las
manos que se encargan de ello, no dejemos que el odio siga avanzando tan rapido,
pues si eso sucede seguiremos peleados con nosotros y en guerra contra todos.

No es vida, no amar, no es querernos victimizar o permitir ser victima, amar es
querer y luchar por estar en paz.

Aliméntate de amor, vomita el rencor, elimina de tu lista diaria todo aquello que de
manera consciente o inconsciente te hace creer que tomar un arma y dispararla te dara
poder, pues eso te hara asesino, antes bien, cambiate de canal al ver programas toxicos,
de pista o cancion cuando las letras incluyen matar o morir, existiendo tanto en el
mundo por aprender y descubrir y tanta baladas y sinfonias bellisimas,
aprovechémoslas, qué necesidad tenemos de ser parte de la apologia del delito.
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Bomberos de #Zitacuaro
rescatan a felino atrapado
entre piedras

Zitacuaro, Mich., 2 de septiembre de 2023.- Elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos
de Zitacuaro rescataron a un felino que se encontraba atrapado entre piedras en la 3° cerrada
de Crescencio Morales pte, como referencia frente al CBTIS 162.

El reporte se recibio a las 09:47 horas del sabado 02 de septiembre de 2023. La Unidad 018,
con dos elementos a bordo, se dirigio al lugar de los hechos.

Al llegar, la sefiora C. X, quien realizo el reporte, les mostr6 el lugar donde se encontraba
el felino, un gato doméstico de color blanco con negro. El animal se encontraba atrapado entre
dos piedras, en una posicion que le dificultaba moverse.

Los bomberos utilizaron herramientas de rescate para liberar al felino, sin causarle ningtin
dano. El animal fue puesto a salvo y entregado a su duefia, quien agradecio el trabajo de los
rescatistas.

Hasta el momento se desconocen los hechos que llevaron al gato a quedar atrapado entre
las piedras.

#rescateanimal

#Bomberos

Mujer sufre impacto de bala y
muere antes de recibir ayuda
medica, en Ocampo

- La fémina limpiaba el objeto peligroso, el cual en determinado momento
se acciono, indicaron fuentes allegadas al tema.

RED 113 MICHOACAN/Redaccién

Ocampo, Mich.- 04 de septiembre de 2023.-Una mujer sufrié un impacto de bala cuando, a
decir de sus seres queridos, manipulaba un arma de fuego a la cual le daba limpieza; la fémina
fallecié minutos después camino a un hospital, informaron autoridades policiales.

El aparente accidente sucedio este lunes en la comunidad de Las Palmas, perteneciente a
la Tenencia de El Rosario, municipio de Ocampo.

La ahora finada respondia al nombre de Maria Guadalupe C., de 50 afos de edad, informaron
las fuentes. Trascendio que la susodicha perdio la vida a bordo del vehiculo que la canalizaba
para recibir ayuda paramédica.

El caso fue reportado a la Fiscalia Regional, cuyos especialistas se encargaron de emprender
las investigaciones respectivas para esclarecer el hecho.
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Tribunal de Justicia
Administrativa invita a
ciudadanos a denunciar actos
de la autoridad municipal
y estatal

- En Zitacuaro la oficina se encuentra en 5 de mayo sur 31 colonia centro

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de septiembre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Ciudadanos cuyos derechos se vean violentados por la accion u omision de la autoridad
municipal, pueden interponer una demanda ante el Tribunal de Justicia Administrativa.

Las oficinas de esta dependencia en Zitacuaro, se encuentran en la calle 5 de mayo sur 31
colonia centro y dispone del numero telefonico 153 6324.

Entre las situaciones en que el tribunal puede fungir como defensoria juridica gratuita se
encuentran: cobros indebidos de agua potable, impuestos estatales y municipales; ceses,
bajas, suspension o separacion de elementos de Seguridad Publica y Procuracion de Justicia.
También infracciones de transito estatal y municipal, ademas de prestar asistencia legal a
servidores publicos en procedimientos de responsabilidad administrativa.

Al respecto José Luis Esquivel, Defensor Juridico del Tribunal Administrativo sefialé que
la funcion del tribunal es orientar, asesorar y representar de forma gratuita a los ciudadanos
que lo requieran. Sus atribuciones son desahogar las consultas del particular en materia
administrativa y fiscal.

Lament6 que muchas veces la gente desconoce que hay una oficina que lo puede defender
en casos particulares y en este caso el tribunal trata temas administrativos que van desde
cobros de créditos fiscales, alumbrado publico, retencion de vehiculos o motocicletas.

“Cuando tengan un tema donde les sea retenido su vehiculo, donde no les den su infraccion,
que pasen con nosotros podemos ayudarles y estamos en la plena disposicion de escucharlos”,
expreso.

Ciudadanos cuyos derechos se vean violentados por la accion u omision de la autoridad municipal,
pueden interponer una demanda ante el Tribunal de Justicia Administrativa.
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