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Todas las instituciones deberian tener como
meta el anhelo de Ocampo: “Hasta cuando
llegara el dia en que se aprecie mas al hombre
que ensena que al que lo mata: Eduardo Lopez

- Autoridades conmemoran 162 aniversario luctuoso del filésofo de la reforma

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de junio de Autoridades municipales, encabezadas por Zitdcuaro; conmemoraron el 162 aniversario
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Juan Antonio Ixtléhuac Orihuela, alcalde de luctuoso del filésofo de la reforma, Don

Melchor Ocampo, recordando las
aportaciones que hizo a la historia este
personaje.

Como ya es costumbre, el acto alusivo a
esta fecha se realizo en el Monumento dedicado
a Melchor Ocampo que esta en el Jardin
Constitucion.

Al pronunciar el mensaje oficial, Eduardo
Lopez Camargo, integrante de las respetables
logias del oriente de Michoacan resaltd las
aportaciones que tuvo Don Melchor Ocampo
en diferentes rubros, principalmente en el tema

Con la entrega de planta para
reforestar, celebra
#GobiernoDeSoluciones Dia
Mundial del Medio Ambiente

-Seran 140 mil plantas de pino, oyamel y otras, sembradas en tenencias
y comunidades.

Zitacuaro Mich., a 06 de junio de 2023.-Durante la celebracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente y, como parte de mas #SolucionesVerdes, se entregaron plantas de pino y oyamel,
simbolizando la amplia reforestacion que realizara el gobierno de Tofio Ixtlahuac en la campafia
2023, distribuida en tenencias y comunidades de Zitacuaro.

"La fecha de este dia nos brinda una oportunidad de refrendar nuestro trabajo dentro de
la Agenda Verde de este gobierno, asi como convocar a una conducta responsable en favor
de los recursos naturales", indic6 el alcalde zitacuarense.

Tono Ixtlahuac explico que el tema ambiental, no es de tema de facultades, " salgamos un
poco de la linea y generemos resultados, no es tampoco una moda, es una necesidad",
replico, refiriendo a que es inminente continuar impulsando una politica de sustentabilidad.

Elinicio de la reforestacion de 140 mil plantas, se realizo en el vivero municipal, encabezando
la actividad el alcalde Ixtldhuac. Este trabajo esta coordinado por la Secretaria de Agronomia
y Medio Ambiente.

educativo.

“Para nadie es desconocido que la
sociedad actual enfrenta una crisis de valores,
y todas las instituciones educativas en México
deberian tener como meta, no solo brindar
educacion a todos por igual, sino contribuir a
una sociedad que haga posible al anhelo de
Ocampo, cuando sefialaba ‘Hasta cuando
llegara el dia en que se aprecie mas al hombre
que ensena que al que lo mata”.

Durante su intervencion, Lopez Camargo,
hizo una resea del filosofo de la reforma como
liberal y educador. Por ejemplo en el Colegio
de San Nicolas, logré cambios importantes,
entre ellos nuevas carretas y hasta cursos
gratuitos, ya que ¢l queria encauzar a jovenes
en temas actuales.

“Melchor Ocampo fue un adelantado a su
tiempo, se le conocid por ser visionario y
creador de instituciones dedicadas a la
ensefianza”, explico.

Al final, los presentes colocaron ofrendas
florales e hicieron guardia de honor ante el
monumento a Don Melchor Ocampo.

Autoridades municipales, encabezadas por Juan Antonio Ixtlihuac Orihuela, alcalde de
i Zitacuaro; conmemoraron el 162 aniversario luctuoso del filésofo de la reforma, Don Melchor
Ocampo, recordando las aportaciones que hizo a la historia este personaje.
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Durante la celebracién del Dia Mundial del Medio Ambiente y, como parte de mas
#SolucionesVerdes, se entregaron plantas de pino y oyamel, simbolizando la amplia reforestacién
que realizara el gobierno de Toiio Ixtlahuac en la campana 2023, distribuida en tenencias y
comunidades de Ziticuaro.
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AMLO y gobernadores de Morena acuerdan
unidad rumbo al proceso electoral 2024

Morelia, Michoacan, 6 de junio de 2023.-
El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
y sus homologos de los estados donde
gobierna Movimiento de Regeneracion
Nacional (Morena), acordaron caminar
juntos rumbo al proceso electoral del
2024.

En reunién con el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador, los mandatarios
estatales coincidieron en mantener la
unidad, piso parejo y reglas claras, para
respaldar a quien resulte elegido como
candidato o candidata de Morena a la
presidencia de la Republica.

Ramirez Bedolla informé que en el
encuentro también participaron el

En reunién con el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, los mandatarios estatales
incidieron en t la unidad, piso parejo y reglas claras, para respaldar a quien resulte
como didata de Morena a la presi ia de la Republica.

Brinda SSM atencion para
prevenir adicciones de
manera gratuita

- Con el proposito de reforzar el cuidado de la salud mental.

leoid, didat
(]

sector.

secretario de Gobernacion, Adan Augusto
Lopez; el secretario de Relaciones
Exteriores, Marcelo Ebrard Casauboén, la
jefa de Gobierno de la Ciudad de México,
Claudia Sheinbaum Pardo y el senador
Ricardo Monreal.

Por lo que se notificod que el proximo
domingo en la Ciudad de México, se
realizara el Consejo Nacional de Morena
alas 17:00 horas, donde el maximo érgano
dara a conocer la convocatoria y reglas
para, apegandose a los principios de
Morena y sus estatutos, definir al
coordinador nacional en defensa de la
Cuarta Transformacion.

El gobernador de Michoacén adelanto
que dicho proceso de seleccion, se
realizaria por encuesta para seleccionar
al representante que competira por la
Presidencia de la Republica.

En turismo hay que buscar
nuevas oportunidades de
negocio con un enfoque
regional y local: Gloria Tapia

-Lalegisladora destacé la importancia de apoyar el crecimiento turistica
y la generacion de empleos de calidad, es decir potenciar el fomento del

En materia de turismo, en Michoacan se deben buscar nuevas oportunidades de
negocio con un enfoque regional y local, respetuoso del entorno natural y cultural,

recalco la diputada Gloria Tapia Reyes, presidenta de la Comision de Fortalecimiento

Morelia, Michoacan, 3 de junio del 2023.- La Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM) brinda en promedio mil 500 consultas mensuales de primera vez y subsecuentes
a través de las cuatro unidades de Especialidades Médicas de Atencion Primaria a
las Adicciones (UNEME-CAPA).

Lo anterior, con el proposito de reforzar el cuidado de la salud mental y adicciones,
ya que el consumo de sustancia psicoactivas se ha convertido en un problema de
salud publica en el panorama epidemiologico del pais, con consecuencias sanitarias y
sociales que han obligado a los servicios de salud a adecuar los esquemas de
tratamiento, redirigiendo y optimizando los recursos econdmicos, humanos y materiales
disponibles para la atencion.

Estos centros pretenden disminuir el consumo de drogas a través de acciones
tempranas y oportunas en escuelas, grupos organizados de la sociedad civil, y
comunidad en general, y se encuentran ubicados en los municipios de Morelia, Lazaro
Cardenas, Zitacuaro y Uruapan.

Para ello, se cuenta con una plantilla de especialistas e infraestructura necesaria
para otorgar consultas psicologicas gratuitas y servicios ambulatorios para jovenes
con problemas derivados del abuso de sustancias nocivas a la salud.

El personal brinda capacitaciones en materia de prevencion a las adicciones a
docentes y realiza actividades reactivas para fomentar la sana convivencia entre
jovenes.

Cada tratamiento de una adiccion va acompafiado de terapia al paciente para
saber si tiene algun trastorno que desencadené consumir alcohol o sustancias nocivas,
o viceversa, y asi después generar un esquema trabajo conjunto con sus familiares
que permitan lograr una correcta atencion a su problema.

La Secretaria de Salud de Michoacin (SSM) brinda en promedio mil 500 consultas mensuales
de primera vez y subsecuentes a través de las cuatro unidades de Especialidades Médicas de
Atencion Primaria a las Adicciones (UNEME-CAPA).

Tapia Reyes.

Municipal y Limites Territoriales de la LXXV Legislatura del Congreso del Estado.

La también vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional destaco la importancia de apoyar el crecimiento turistica y la generacion
de empleos de calidad, es decir potenciar el fomento del sector.

“Es necesario fortalecer la promocion turistica de nuestro patrimonio cultural y
natural, asi como invertir en la profesionalizacion de sus trabajadores y la
infraestructura de nuestros destinos turisticos”.

La diputada por el Distrito de Zitacuaro considerd indispensable garantizar
seguridad para que el sector pueda seguir creciendo y generar un trabajo coordinado
con los prestadores de servicios y todos aquellos involucrados en el sector turistico.

“Las actividades que se desarrollan en el estado de Michoacan y que
tradicionalmente se realizan en materia cultural y de tradiciones en nuestros municipios
deben posicionarse nacionalmente, es decir, se les debe dar una promocion optima
para atraer mas turismo, pero de igual forma promocionar la tradicion, hecho que
dara a conocer la misma riqueza de los eventos forjados en el estado”.

Gloria Tapia destacé la importancia de contar con un programa viable que permita
detonar la promocion de todos los diferentes lugares turisticos del estado, esto para
generar aiin mas la atraccion de turismo a estas zonas.

En materia de turismo, en Michoacan se deben buscar nuevas oportunidades de negocio con un
enfoque regional y local, respetuoso del entorno natural y cultural, recalcé la diputada Gloria
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Inician funciones los Juzgados
Civicos en Zitacuaro

- Juan Antonio Ixtldhuac Orihuela entrega nombramientos a quienes serdan responsables de

resolver dichos conflictos

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de junio de 2023.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. Con un total de 3 jueces, quienes
seran los responsables de solucionar conflictos, este lunes
arrancaron funciones oficialmente los juzgados civicos en la
ciudad. Entre los problemas que podran resolver se encuentra
cuando un ciudadano tira basura en la calle, infracciones de
transito asi como problemas entre vecinos donde este
involucrada la autoridad municipal.

Fue el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela, el responsable de hacer la entrega de nombramientos
a quienes seran los jueces, inicialmente seran 3: Salvador
Moreno Ramos, Moisés Salazar, asi como Mayra Beatriz
Valdespino.

En su intervencion el alcalde de Zitacuaro, dejo claro que
los zitacuarenses se merecen instituciones fuertes, solidas,
dignas y cercanas a todos los ciudadanos. En este sentido,
reflexiono6 que uno de los principales temas que preocupan a
los ciudadanos son los relacionados a la seguridad.

Por ello, dijo que todas las instituciones deben estar
preparados a las exigencias y reclamos de los ciudadanos,
pues es necesarias mejores estrategias, comunicacion y
coordinacion para una justicia pronta, expedita y sobre todo
civica que permita una mejor convivencia social.

“La violencia es un tema de evolucion, se va dando desde
pequefios infractores que al no recibir los escarmientos
necesarios, procesos o procedimiento que permitan restauran

sus conductas van evolucionando sus conductas antisociales,
violentas e inseguras que dafan el tejido social”, explico.

Ixtlahuac Orihuela, destaco que la justicia civica permite
fortalecer la justicia nacional, ya que ha de permitir solucionar
controversias e diferencias a través de juicios para determinar
quién tiene la razon en los distintos pleitos. Y la justicia civica
solo esta facultad apara temas de reglamentacion municipal y
no debera chocar con ninguna corporacion de seguridad.

El representante de Seguridad Publica Municipal asi como
la juez Mayra Beatriz Valdespino, explicaron el procedimiento
que debera seguir cada procedimiento, la forma de actuar y
sobre todo la importancia de los elementos de la Direccion de
Seguridad Publica Municipal para un proceso adecuado, ya
que la justicia civica implica llamadas de atencion, sancion.

Conalep plantel 240 pionero en promover la

sustentabilidad

- Arranca 11va. Semana de Proteccion al Medio Ambiente

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de junio de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En el
marco del Dia Mundial del Medio Ambiente
instituido para el 5 de junio de cada afo, el
Conalep plantel 240 dio inicio a la Onceava
Semana de Proteccion al Medio Ambiente
“Comunidad Conalep unida por la Tierra", y
se desarrollara del 6 al 9 de junio.

El evento tuvo lugar en las instalaciones
del plantel y contd con la presencia de
legisladores, funcionarios estatales asi como
autoridades educativas y ambientalistas.

Como anfitrion, el Director del plantel,

Fernando Teran Huerta resalto la necesidad
de involucrar a los jovenes en tareas que estan
enfocadas al cuidado del medio ambiente.

Durante su mensaje, el Director General
del Conalep Michoacan, Osvaldo Ruiz Ramirez
pidié a los alumnos participar en las diferentes
acciones que se van a implementar en aras de
la sustentabilidad.

Recordd que en muchos lugares habia
suficiente agua, lo que motivaba la existencia
de flora y fauna, sin embargo por el descuido
de todos hoy los recursos naturales estan
deteriorados y los efectos ya se estan

En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente instituido para el 5 de junio de cada aiio, el
Conalep plantel 240 dio inicio a l1a Onceava Semana de Proteccién al Medio Ambiente
“Comunidad Conalep unida por la Tierra", y se desarrollara del 6 al 9 de junio.

teniendo, un ejemplo de ello son las
variaciones en el clima.

Por su parte, 1a Diputada Local Gloria Tapia
Reyes, como Presidenta del Comité de

Vinculacion aplaudi6 este tipo de iniciativas y
reiterd todo el apoyo con el que pueda
contribuir.

Como parte central del evento se tuvo una
plantacion simbolica en el lugar y en los
siguientes dias se habran de implementar
proyectos enfocados al cuidado del medio
ambiente, entre ellos la cosecha de agua,
instalacion de un centro de acopio de PET
para su reciclaje, también la puesta en marcha
de produccion de arboles para reforestacion.

Llaman a poblacion a reducir el
uso del plastico

- Este lunes se cumplieron 50 afios de la conmemoracién del Dia Mundial

del Medio Ambiente

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de junio de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este
afo se cumplieron 50 afios de la
conmemoracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente, instituida por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y este 2023 el lema
es “Por un planeta sin plastico”.

Esto se debe a que el plastico esta
invadiendo el planeta cada vez mas, sefialo el

Ingeniero Victor Torres Morales,
ambientalista local y Presidente del Consejo
Municipal de Ecologia.

Reflexion6 que segin datos de
investigaciones cientificas, en todo el planeta
se fabrican al afio 400 mil millones de plasticos,
de estos, un total de 11 millones llegan a los
cuerpos de agua. De esta situacion el oriente
y Zitacuaro no son la excepcion, por ejemplo
la Presa del Bosque esta invadida de estos
residuos.

Asimismo, comentd que al afio cada
persona ingiere 50 mil microparticulas de
plastico, ya sea a través de los alimentos, en
el agua o bien a través del aire que respira.
“Esta situacion es preocupante porque el
planeta se esta sumergiendo en plastico y nos
debe ocupar a todos”, dijo.

Torres Morales, exhorto a la poblacion a

T 4

El plastico esta invadiendo el planeta cada vez
mas, seiialé el Ingeniero Victor Torres Morales,
ambientalista local y Presidente del Consejo
Municipal de Ecologia.

reducir el uso del plastico lo mas que se pueda,
pero sobre todo a separar residuos de tal
manera que los plasticos se busque la manera
de reutilizarlos y no seguir contaminando.

“Todos los dias y a cada hora desde que
salimos de nuestra casa traemos con nosotros
algo de plastico, incluso al regresar a casa y
eso debe disminuir”.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 7 de Junio de 2023 6

Renueva #GobiernoDeSoluciones
Jardin de la Constitucion

-El espacio ahora cuenta con cafeteria, galeria de libros, mesas con sombrillas y presentacion de eventos

artisticos y culturales.

[

Como parte del proyecto de embellecer el centro de Zitacuaro y rescate de espacios publicos, el
presidente municipal Juan Antonio Ixtlihuac, inauguro la remodelacion del quiosco y explanada
del Jardin de la Constitucion.

Zitacuaro, Mich., a 4 de junio del 2023.-
Como parte del proyecto de embellecer el
centro de Zitacuaro y rescate de espacios
publicos, el presidente municipal Juan
Antonio Ixtlahuac, inaugur6 la remodelacion
del quiosco y explanada del Jardin de la
Constitucion.

Cabe mencionar que desde el comienzo de

L.

: Kiosco

su administracion inici6 la renovacion de todas
las luminarias de esta plaza, tras muchos afios
de encontrarse en penumbras y descuido.

Tofio Ixtlahuac destaco que este lugar es
parte del corazon de La Heroica, por ello debe
permanecer y mantenerse como un espacio
digno y atractivo para la estadia de los

zitacuarenses y visitantesEl alcalde indic que
en el Jardin de la Constitucion, ademas de
oftrecer el servicio de cafeteria, se proyecta
que cada semana, hayan viernes romanticos
y que, al igual que los Jueves Danzoneros, se
queden para la posteridad.

Agregd que la grandeza de Zitacuaro
merece ser capitalizada hacia el turismo y
desarrollo econémico.

Una obra de electrificacion
representa anhelos para
nuestras comunidades:

Tono Ixtlahuac

-Arranca alcalde trabajos de electrificacion en Manantiales de las Rosas.

Zitacuaro, Mich., a 5 de
junio del 2023.- "Instalar una
red de iluminacion, es mas que
una obra para nosotros,
porque la gente de nuestras
comunidades tiene afios
esperando este momento",
externo Tofo Ixtladhuac, en el
arranque de una red de
iluminacién en la colonia
Manantiales de las Rosas, en
favor de 10 familias.

El presidente municipal
convocd a los vecinos a ser
promotores de la unidad para
caminar hacia el progreso.
Sefiald que muchas obras son
historias de vida y su
administracion desea ser parte

"Instalar una red de iluminacién, es mas que una obra para
nosotros, porque la gente de nuestras comunidades tiene
afos esperando este momento'", externo Tofio Ixtlihuac, en
el arranque de una red de iluminacién en la colonia
Manantiales de las Rosas, en favor de 10 familias.

Se suma Zitécugro ala _
celebracion dgl _“Dla Mundial
de la Bicicleta”

- Rodada de ciclistas por varias calles de la ciudad

H. Zitacuaro Michoacén, 03 de junio de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Por primera
vez a nivel local se celebr6 el Dia Mundial de la Bicicleta, como un llamado a la poblacion a
utilizar este medio de transporte para disminuir la contaminacion asi como fomentar un estilo
de vida saludable.

Esta efeméride se cred gracias a un Decreto de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), proclamado en el afio 2018. El objetivo es promover el uso de este medio de transporte
sostenible, sano y divertido, y concienciar a la sociedad sobre los derechos de los ciclistas.

A nivel local este dia se hizo una bici humana en la Plaza Central de la ciudad, posteriormente
los asistentes con sus bicicletas llevaron a cabo una rodada por varias calles de la ciudad.
Estas actividades son parte de la Semana Ambiental que se realiza del 1 al 6 de junio.

Alaactividad también se sumo el alcalde Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, quien llegd a la
Presidencia Municipal a bordo de una bicicleta, como forma de poner el ejemplo a los
zitacuarenses.

Por primera vez a nivel local se celebroé el Dia Mundlal de la Bmcleta, €omo un llamado ala
poblacion a utilizar este medio de transporte para d la cont: ion asi como f tar
un estilo de vida saludable.

de ese momento en que cambiaron sus condiciones de vivir.

Respecto al red de electrificacion, asegurd que en los proximos meses contaran con una
zona iluminada que traera beneficios y mayor seguridad. Agradeci6 la confianza en su gobierno
y ratifico que esta accion es otro resultado del #DiaCiudadano, donde fue atendida la solicitud.

Por ola de calor, SEE emite
medidas preventlvas para
escuelas de Michoacan

Las actividades al aire libre en los planteles deberan reprogramarse
para evitar excesiva exposicion al sol.

Morelia, Michoacan, 5 de junio de
2023.- Ante la ola de calor que afecta a
gran parte de los municipios
michoacanos, la Secretaria de Educacion
del Estado (SEE) emiti6 una circular
donde establece medidas para prevenir
afectaciones, entre ellas, se pide evitar
actividades en las que los menores se
expongan directamente al sol entre las
10:00y las 16:00 horas.

En ese sentido, se instruye a
reprogramar las actividades al aire libre,
como los recreos, ensayos o las clases
de educacion fisica, evitando las horas
de maxima exposicion al sol.

Dichas actividades

realizarse antes de las 10:00 horas para turnos matutinos y después de las 16:00 horas para
turnos vespertinos, en las escuelas de nivel basico.

Asimismo, se recomienda a los miembros de las comunidades escolares mantenerse
hidratados, consumiendo de dos a tres litros diarios de agua natural, evitando los jugos,
refrescos o bebidas azucaradas; ademas de establecer pausas regulares para que estudiantes
y personal puedan beber agua durante las actividades escolares.

Las autoridades educativas invitan a promover el uso de protector solar, ropa ligera,
transpirable, de preferencia de colores claros, y recuerdan que los uniformes escolares no son
obligatorios; se debe privilegiar el uso de ropa comoda y adaptada al clima calido.

En caso de presentar fiebre; piel roja, seca y sin sudor; boca seca; alteracion en la respiracion
(sin que se padezca de alguna enfermedad infecciosa); es importante acudir al médico, ya que
puede tratarse de los primeros sintomas del golpe de calor y deshidratacion.

Entre las medidas se pide evitar actividades en las
que los menores se expongan directamente al sol
entre las 10:00 y las 16:00 horas.

deberan
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Buscara Ulises Romero que cabildos del pais
sean capacitados constantemente en Encuentro
Nacional de Sindicos y Regidores

- El regidor por la fraccion del PRD participara en Encuentro Nacional de Sindicos y Regidores en Puerto

Vallarta en el mes de julio

- Actualmente es vicepresidente de Confederacion Nacional de Regidores (CONAREM)

\

El regidor perredista y vicepresidente de la CONAREM, Ulises Romero Hernindez, integrante
del cabildo zitacuarense, particip6 en esta ciudad para la conformacién de lo que sera la préxima
reunion nacional de Sindicos (as) y Regidores (as) de las diferentes expresiones politicas que se
habra de realizar en Puerto Vallarta, Jalisco los dias 21, 22 y 23 del mes de julio.

Con Ley de Movilidad, apps de
transporte aportaran 1.5% de
cada viaje: Sedum

-El recurso ir4 a un fondo que se creara para el desarrollo de la movilidad
y el transporte en Michoacan.

Morelia, Michoacan, 5 de junio de 2023.- La nueva Ley de Movilidad y Seguridad Vial de
Michoacan regula el servicio de transporte bajo demanda en redes moviles o aplicaciones, el
cual tendra que aportar el 1.5 por ciento de cada viaje realizado.

En rueda de prensa encabezada por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, la titular de la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad (Sedum), Gladyz Butanda Macias, detallo que
este dinero ira a un fondo que se creara para el desarrollo de la movilidad y el transporte.

Sefial6 que con ello se atenderan infracciones al transporte publico, aportaciones de
empresas de gas natural, de los estudios de impacto vial y de los Sistemas de Actuacion por
Cooperacion.

La secretaria de Desarrollo Urbano explico que, anteriormente, el servicio de transporte
bajo demanda operaba sin ningun marco juridico que lo regulara en el estado, por lo que se
ajusto a los criterios nacionales para que exista una competencia sana entre el transporte
publico y privado.

Estanueva ley contempla la autorizacion de empresas o personas morales mediante registro
unico, la constancia de las unidades vehiculares, y para los prestadores del servicio, la
exhibicion de un engomado especial, la rendicion de informes mensuales, y la actualizacion de
los vehiculos; ahora, las unidades concesionadas podran prestar también el servicio bajo
demanda.

La titular de la Sedum recalco que el transporte por medio de plataformas digitales ya
operaba en la entidad y que era un tema obligado disefiar un marco juridico que lo regulara,
por lo que se integraron a los foros de parlamento abierto a los prestadores de este servicio y
se les tomo en cuenta en la elaboracion de la ley.

CDMX.- El regidor perredista y
vicepresidente de la CONAREM, Ulises
Romero Hernandez, integrante del cabildo
zitacuarense, participé en esta ciudad para la
conformacion de lo que sera la proxima reunion
nacional de Sindicos (as) y Regidores (as) de
las diferentes expresiones politicas que se
habra de realizar en Puerto Vallarta, Jalisco los
dias 21,22 y 23 del mes de julio.

Paraello, lamesa directiva de la CONAREM
(Confederacion Nacional de Regidores) y de
la CONASIME (Conferencia Nacional de
Sindicos) se reunieron el dia de hoy, 5 de junio,
en las instalaciones de la Camara de Diputados
Federal, para formalizar la realizacion del
Congreso y establecer la agenda de temas en
un marco democratico y de pluralidad,
considerando la importancia de fortalecer
acuerdos en favor del bienestar y desarrollo
del pais.

La organizacion del proximo Congreso
Nacional es resultado de la voluntad politica
y el amplio compromiso de las y los

municipalistas de todas las expresiones
politicas del pais, con el objetivo de impulsar,
promover y defender los fines de hacer
realidad el concepto de Municipio Libre,
promover el desarrollo y fortalecimiento de los
municipios de México impulsando la vida
democratica nacional, asi como la promocion
del respeto a los derechos humanos desde el
ambito local.

Es asi, que en el marco de este evento, se
buscaran incentivar el dialogo y la discusion
de los temas de interés general que afectan el
funcionamiento de las y los regidores y
sindicaturas del pais, asi como se promoveran
el disefio e implementacion de acciones e
iniciativas de las y los ediles, a través del
intercambio de conocimientos y experiencias
de éxito.

Al término de la reunion, los integrantes
de la CONAREM y CONASIME participaron
en una rueda de prensa, en donde Ulises
Romero Hernandez, en su calidad de
vicepresidente, tomo la palabra y seialod que
“la finalidad de estar frente a los medios de
comunicacion, es para promocionar el proximo
Encuentro Nacional de Sindicos y Regidores
que se habra de realizar en Puerto Vallarta, cabe
sefialar que en Michoacan, en el afio 2016, se
1levo a cabo el primer encuentro en el cual se
dieron cita alrededor de 1300 participantes. La
finalidad de este tipo de encuentros es poder
tener cabildos capacitados, profesionales y
que puedan ser responsables como
funcionarios”.

Derrota del PRI en Edomex,
antesala del triunfo de Morena
en 2024: Celis

Morelia, Michoacan; 05 de junio del 2023 .- El presidente de Morena en Michoacan
Juan Pablo Celis Silva, mencion6 que el triunfo historico del partido guinda en el
Estado de México marca la antesala para la victoria en los comicios del 2024 y la

continuidad de la Cuarta Transformacion.

“El Estado de México se convirtio en el referente rumbo al 2024, nuestro movimiento
es un fenémeno politico y social, hace 10 afios no existia como tal, hace siete anos no
contabamos con ninguna gubernatura en el pais; ahora logramos terminar con casi
un siglo de corrupcion que imper6 y dafié a los mexiquenses”.

El lider morenista, destaco que Morena es la herramienta para lograr los intereses
populares y emprender el rescate de los estados donde se ha logrado el triunfo de la

transformacion.

“Estamos muy contentos porque las elecciones del domingo pasado seran el reflejo
de lo que sucedera en el 2024 y asegurara la continuidad de la transformacion del

pais”, concluy6 Juan Pablo Celis.
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La nueva Ley de Movilidad y Seguridad Vial de Michoacan regula el servicio de transporte bajo El presidente de Morena en Michoacan Juan Pablo Celis Silva, menciono6 que el triunfo historico
demanda en redes méviles o aplicaciones, el cual tendra que aportar el 1.5 por ciento de cada del partido guinda en el Estado de México marca la antesala para la victoria en los comicios del
2024 y la continuidad de la Cuarta Transformacién.

viaje realizado.
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Gobierno estatal se suma a
llamado federal para que
Hidalgo respete autogobierno
de San Matias

-Desde el 22 de enero dicha comunidad determiné ejercer el presupuesto
directo.

Morelia, Michoacan, 3 de junio de 2023.-* El Gobierno de Michoacan se suma al
llamado que hizo la Subsecretaria de Derechos Humanos, Poblacion y Migracion del
Gobierno Federal, para que el presidente municipal de Hidalgo, José Luis Téllez
Marin, entregue el recurso que por ley le corresponde a la comunidad de San Matias
el Grande.

Y es que dicha localidad realizo6 su consulta libre e informada, organizada por el
Instituto Electoral de Michoacan (IEM), el pasado 22 de enero para ejercer el derecho
de acceder al presupuesto directo.

Sin embargo, el propio Ayuntamiento se ha negado a entregar el recurso que por
ley les corresponde a las y los habitantes de la localidad.

Ante ello, la Comision para el Dialogo con los Pueblos Indigenas de México,
dependiente de la Subsecretaria de Derechos Humanos, le hizo un exhorto al alcalde
para que a la brevedad se respete la libre autodeterminacion de la comunidad.

El Gobierno de Michoacan respalda por su parte la postura del Gobierno federal
reiterando siempre su acompanamiento a los pueblos originarios en su proceso de
libre autodeterminacion.

Todo ello, en la ruta de seguir reivindicando la importancia de los pueblos originarios
para Michoacén, toda vez que es un eje prioritario de la administracion del gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

. GOBERNACION

SUBSECRETARIA DE
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Oficio Mo. SG/CDPIM/0374/2023
Ciudad de México, a 31 de mayo de 2023

Asunteo: el que se indica

Lede. José Luis Télez Marin

Presidente Constitucional Municipal de Hidalgo, Michoacin
presidenciagihidalgomich.acims

Presente

Bor este medio, me permito distraer su amable atenchin para referirle el escrite de fecha
18 die abeil del prasente afio, signado por autoridades tradicionalos y del Consejo Comunal
de San Matias e Crande, municipio de Hidalgo, Michoacarn, dirigido a la Dra Claudia
Shetnbaum Parde, Jefa de Goblerno de la Cludad de México, canalizado por razdn de
competencia mediante oficio némere DOAGDC-013100-2023 al Lodo, Andrds Manuel
Lopesz Chrador, Presidente Constitucional de los Estades Unidos Mexicanoes, identificado
con &l nimero de referencia 20230813MAGOEL mismo que fue turnade a la Secretaria
de Gobernacidn y remitido a esta Unidad Administrativa para su atencidn

En dichs efcrivg, lod peliconarios rafienen gue, mediante Consulta Previa, Libre e
Informada realizada el 22 de enero del presente afo, la comunidad de San Matlas el
Grande, determind autegobemarse y administrar los recurses presupuestales de manera
directs y autdnama, condulta que fue scardada como valida por el Consejo General del
Institute Electoral del Estado de Michoacdn, mediante acuerde IEM-CG-05/2023% sin
ambarge, aun cuando dichg acuerdo ya fue notificado al Ayuntamiento de Hidalgo para
les efectos legales correspondientes, dicho Ayuntamisnto S& niega a sedionar en cabildo
para autorizar ka wansferencia, pod lo que sollciten |3 intervencidn institucional para
resohvar el conflioto,

Para su conocimiento, la Comisiin para el Didlogs con los Pueblos Indigenas de México
(COPIk). perteneclente a ta Subsecretaria de Derechos Humanos, Poblackén y Migracion
di la Secretara de Gobernacidn, tiene entie sus competencias, ser ¢ vinculo éntre la
Secretaria y las autoridades de los distintes drdenes de gobiarnd, incluyendo a los Poderes
Legisiativo v Judicial, a fin de atender las problemdticas v conflictes mediante acclones
gue garantioen los derechos humanos y colecthvos de las personas, puebios v
comunidades indigenas y afromexicanas, ko anterior, en Mrmines del articulo 67 del
Reglaments Interior de la Secretaria de Gobarnacean.

Ahora bien, los articulos 5, 6 apartado 1, inciso €. 7 numeral 1y 8 del Convanio 169 de
la Crganizacién Internacicnal del Trabajo sobre Pueblos Indigenas y Tribales an Palses
Independientes, obliga a los Estados a establecer los medios para el plenc desarrclio
de las Instituciones e inkciativas de los pueblos Indigenas, ¥ en los casos aproplados
Proporcionar los recursos Necesanos para este fin, asi mismo, refieren que los pueblos
tieren ¢ derecho de decidir sus propias pricridades en lo que atafe al proceso de su
desarrollo, en la medida en que dste afecte a sus vidas, creencias, instituciones,
bienestar espiritual ¥ a las tierras que occupan o utilizan de alguna manera, ¥ de

/5. GOBERNACION | sescmmmsace | CDPIM
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contralar, en la medida de lo posible, 3u propio desarolle econdmica, social y cultural,
Ademis, dichos pueblos deberdn participar en la formulacidn, aplicacion y evaluacion
de los planes y programas de desarrcdlo nacional y regional susceptibles de afectarles
directamente,

Por su parte, la Declaracidn de las Maciones Unidas sobre los Derechos de los Puekilos
Indigenas, @n sus articulos 3y 4, refieren que los pueblos indigenas tienan derecho a
la libre determinacidn para fijar libremente su condicidn politica ¥ perseguir
Hbremmente su desarrollo econdmico, social y cultural y tiemen e derecho de disponer
de los medios para financiar sus funclones autdnomas.

El articulo 5 de la misma Declaracidn, dispone que los pueblos indigenas tienen
derecho a conservar ¥ reforzar sus proplas institucicnes politicas, juridicas,
econdmicas, sociales y culturales, manteniendo a la vez su derecho a participar
plenarmente, 5i lo desean, én la vids politics, econdmica, social y cultural del Estado,
an a5e mismo sentido, o atticule 23 refiere que tienen darecho a determinar v a
elaborar pricridades y estrategiss para @l ejercicio de su derecho al desarrolio v, en
particular el de participar activamente en la elaboracidén y determinacién de los
programas de salud, vivienda y demds programas econdmicos y sociales que les
conciernan y, én ko posible, a administrar esos programas medianie sus propias
inatituciones.

Por su parte, el articulo 1 de fa Constitucién Federal reflere que, todas las autoridades
en el dmbito de sus competencias tienen la obligacidn de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad, refiere ademis, que
las normas relativas a los dereches humanos se interpretardn de conformidad con la
Constitucion y con los Tratados Internacicnales de la materia favoreciendo en todo
tlempo a las personas la proteccidn mas amplia.

La fraccion | del apartado B, del articulo 2 de la misma Constitucidn, mandata a la
Federacidn, las Entidades Federativas y los Municipios a impulsar el desarrciio
regional de las zonas indigenas con el propdsito de fortalecer las economias locales y
rriejorar las condiciones de vida de sus pueblos, mediante acciones coordinadas entre
los tres drdenes de Gobierna, con |a participacidn de las comunidades y precisa
claramente gque, las autoridades municipales determinaran equitativamente las
asignaciones presupusstales que las comunidades administrarin directamente
para fines especificos.

Finalmante, los articulos 1y 3 de la Constitucidn Politica del Estado de Michoacin;
articulos T y 18 de la Ley Orgdnica Municipal; articulo 74 de la Ley de Mecanismos
de Participacian Ciudadana del Estado de Michoacan, regulan el procedimiento para
la transferencia del presupuesto directo a las comunidades indigenas.

Por tal razén vy, con fundamento @n ol marco juridico sefalado en kos parrafos
anterlores. asl mismo, con plenc respeto a las autonomias institucionabes, esta
Comisidn exhorta de la manera mas atenta al Ayuntamiento de Hidalge, a que, con
ES17iClo Apeg a las nofmas juridicas establecidas v respeto a los dereches humanos
y colectivos, atienda la peticion de las autoridades de tradicionales y del Conseja

SUBSECRETARIA OE
CEAECHOE HUMANOS,

CDPIM
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Comunal de San Matias el Grande: con |& atenta suplich GQueé e Sirvd rermitin
informacidn sobre la atencidn que se les brinde,

Finalmente, esta Comdsidn reitera su compromiso con las personas, comunidades vy
pueblos indigenas v afromexicancs de velar por sus derechos colectives y fundamantales,
contenidos &n la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en instrumentos
Internacionales &n el gue Méceo fofma parte, &n concordancia con b politica de defensa
de los derechos Humanos del Gobiermo Federal

Sim otrs particular, aprovecho [a ocasidn para ermdarke wun cordial saluda.

ALENLE R
F.

S
Mtro. Juan Campos Romero
Subdirector de Agsuntos Juridicos

C.c.p. Mitra. Patricia Rojas Maldonado. - Secretaria Paticular del Subsecretanio de Derechos Humanos,
Pablacidn y Migra - pars s » o
iMra. Ehvia Higuera Pérer. Subsecretara de Derechos Musmanos ¥ Pobiscitn, de ks Secretaria de
Sobiemo che Mchoacan - pans s conscimienta
Or. on D, Humberto Urquizs Martimer, Subsecretaro de Enlsce Legislativa y Asurtios Boeg eoraies
e la Secretaia de Sobiemo de Michoachn - pars pu conocimienio
o = ¥ cj | de San Matias ol Grande. - pars su conocknienio,

En stencian & volante: LO00 23-5437
Dficia: SECORSOPI -SPNEES 023
Falio & prasicencin: 200300 HHAACOEL
CELEaE
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Integrantes del Jardin del Arte quieren
recuperar kiosco del Jardin Constitucion

- Actualmente trabajan desde el patio de la Casona de la Estaciéon
- Buscaran el respaldo de la poblacion

Luego de que el Gobierno Municipal convirtiera
en cafeteria el kiosco del Jardin Constitucion,
integrantes del Jardin del Arte manifestaron
su inconformidad y sefialan que quieren
recuperar este espacio.

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de junio de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Luego
de que el Gobierno Municipal convirtiera en
cafeteria el kiosco del Jardin Constitucion,
integrantes del Jardin del Arte manifestaron
su inconformidad y sefialan que quieren
recuperar este espacio.

%Ahh Chinga
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Actualmente son 60 alumnos los que
aprenden las diferentes técnicas de las artes
plasticas en el patio de la Casona de la
Estacion, que es el lugar en donde los
reubicaron desde hace casi 3 meses.

Rubén Bautista Sanchez, tallerista y
director del Jardin del Arte, recordd que
originalmente les dijeron que en el kiosco iba
a estar la oficina de turismo y en la parte de
abajo les iban a permitir trabajar. Sin embargo
se dieron cuenta que solo esta una cafeteria,
que desde su inauguracion el domingo ha
estado cerrada.

“Padres de familia y alumnos estan
inconformes porque a nosotros nos
comunicaron que aqui iba a estar la oficina de
turismo y que también iba a haber un espacio
para nosotros, no quisimos intervenir porque
eso significaria un ahorro para el erario, por lo
que accedimos y decidimos no estorbar,
ademas nos dieron dos opciones, que era
rentar una bodega o irnos a la casona, y
elegimos temporalmente la segunda opcion”
dijo.

“Sino va a ser la oficina que nos dijeron,
nos gustaria retomar nuestro espacio y eso se
lo dejamos a la ciudad que opine y hemos
vistos que la mayoria esta a favor de que este

L4

TV

. Filar Padilla Ruiz.CJue no comas
gzucar no quiere decir que tu cuerps no
abtenga azucar de log alimentes come el arraz,
las patatas, la avena, las frutas etc. De hecho no
deberiames consumir azicar afiadida, sine tan $clo
la que nos proporcionan los alimentas. ¥ no pasa nada
alo, al contrario e muy beneficicso pera la salud. Yo
leva varios afies sin tomar noda de amicar afadido, ni
gaolletas, ni bolleria, nada de ese ¥ en la primera semana
s& me puso la lengua blanca, que dicen que es la
desintoxicacion, porque yo era adicta a las gominalas

pera despues tads bien

& recomiends que Ro dejes de

lads los carbohidratos, que son los que nos aportan
azicares, pero si el azicar ofiadida, incluso los
refrescos, bolleria y demas.

de que se les reintegre en dicho lugar, ya que
es importante un espacio como éste, en el que
se les ensefia a nifos, jovenes y adultos sin
ningln costo.

Reitero que este lugar funciona sabados y
domingos de 11:00 de la manana a 2:00 de la
tarde, aunque esté por el momento en la
Casona de la Estacion, si hay gente interesada
se puede sumar, las puertas para aprender
siempre estan abiertas.

lugar debe ser cultural”, destaco el director
del Jardin del Arte.

Acompafiado de alumnos Rubén Bautista
Sanchez, reiterd que van a buscar la manera

Secundaria Federal No 1
Nicolas Romero pinta
abecedario en LSM en barda

- Objetivo: promover la inclusion entre los alumnos

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de junio de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Con el fin de motivar la inclusion en los alumnos, la Escuela Secundaria Federal No
1 Nicolas Romero pinta el abecedario en LSM en una de las bardas exteriores.
Dicha accion comenzé el sabado pasado, esta en proceso y se espera que esté
terminada antes del fin de semana.

En entrevista, el Director de esta institucion, Adan Rosales Santillan, explico que
desde hace varios afos la secundaria aplica la inclusion que marca el Gobierno Federal
por medio de planes y programas.

Es asi que tienen apertura a alumnos que tengan alguna condicion especial,
actualmente tienen dos alumnos, uno de ellos presenta una discapacidad auditiva y el
otro esté relacionada a la vision.

Explico que con ayuda de la Asociacion Civil “Mis manos hablan para ayudar” y
la Diputada Federal, Mary Carmen Bernal Martinez actualmente se lleva a cabo la
pinta del abecedario en el Lenguaje de Sefias Mexicanas, y se tiene previsto inaugurarla
el 10 de junio.

“Los alumnos son capaces de integrarse, al inicio teniamos temor por tener tantos
alumnos y que pudieran recibir burlas y bullying, pero pasa lo contrario y tienen el
respeto, apoyo y ayuda siempre la tienen por parte de sus compaieros; lo hemos
visto en los simulacros, van por ellos y los ayudan”, dijo.

Agreg6 que en esta secundaria la solidaridad es fundamental y se aplica, prueba
de ello es que se les toma en cuenta en todo, por ejemplo en la celebracion del 10 de
mayo, esos alumnos con esta condicion especial participaron en los bailables.

Con el fin de motivar la inclusion en los alumnos, la Escuela Secundaria Federal No 1 Nicolas
Romero pinta el abecedario en LSM en una de las bardas exteriores. Dicha accién comenzé el
sabado pasado, esti en proceso y se espera que esté terminada antes del fin de semana.
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SSM llama a mantener hidratados a menores de
edad ante altas temperaturas

-A largo plazo, una inadecuada hidratacion puede afectar los rifiones, el higado, el cerebro, y provocar

estreiiimiento.

Contra la diarrea vy deshidratacion,
iVida Suero Oral es la solucidmn!

¢ Que vitaminas aporta el
jengibre?

-Veronica Ascurra. Estudié Nutricion y Salud y nutricién en Universidad
de San Martin de Porres - USMP2 afios

Las multiples virtudes que se atribuyen
al jengibre se deben sobre todo a su riqueza
en aceites volatiles.

También posee sustancias fenodlicas
(denominadas gingeroles, shoagoles y
gingeronas), enzimas proteoliticas, acido
linoleico, vitaminas (especialmente vitamina
B6y vitamina C) y minerales (calcio, magnesio,
fosforo y potacio.

Tiene los siguientes beneficios:

Para el mareo y las nauseas. Reduce los
sintomas asociados al mareo. Resulta muy
util para las nauseas de las embarazadas.

Para el mal aliento. Una técnica oriental
consiste en utilizar un pequefo trozo de
jengibre encurtido con vinagre para quitar el
mal aliento y refrescar la boca después de las
comidas.

Para la digestion. Favorece la eliminacion
de bacterias y otros microorganismos
intestinales  perjudiciales. = Tomar
habitualmente jengibre ayuda a mejorar la
composicion de la flora intestinal y ayuda a
evitar la aparicion de putrefacciones
intestinales responsables de hinchazones
abdominales y meteorismo. (Recomendable
acompaifiar de probidticos)

Calorifico. El jengibre puede ayudar a la
sudoracion y es muy util en resfriados y
gripes.

Ténico circulatorio. La combinacion del
estimulo de sudor y del torrente circulatorio
induce a mover la sangre a la periferia. Esto lo
hace apropiado para sabafiones, hipertension
y fiebre. El jengibre también inhibe la
agregacion plaquetaria, por lo que contribuye
a prevenir enfermedades cardiovasculares.

Antioxidante. El jengibre es rico en
antioxidantes, que retrasan el proceso de
envejecimiento.

Antiinflamatorio. Sus gingeroles,

principales componentes activos del jengibre
y responsables de su sabor picante, son
aceites volatiles con propiedades
antiinflamatorias muy potentes. Personas con
artritis reumatoide experimentan alivio en su
dolor e hinchazon y mejorias en su movilidad
cuando consumen jengibre regularmente.

Anticancerigeno. Los gingeroles también
pueden inhibir el crecimiento de células de
cancer colorrectal, como sugieren los
resultados de diferentes estudios.

Actividad muscular. Presenta un alto
contenido en magnesio, calcio y fosforo,
minerales que participan activamente en la
contraccion del musculo y en la transmision
del impulso nervioso. Constituye, pues, un
remedio util para prevenir y combatir
espasmos musculares y debilidad muscular.

(COMO SE TOMA EL JENGIBRE?

Las investigaciones médicas que se
realizan con jengibre suelen utilizar el extracto
(dosis de 250 mg) o la raiz cruda o cocida
(unos 2 g).

ALGUNAS PRECAUCIONES

En dosis altas puede producir gastritis y
estd desaconsejado en caso de Ulcera
gastroduodenal. A las embarazadas y madres
lactantes se les recomienda en dosis bajas y
durante periodos cortos. Tampoco conviene
a nifios menores de 6 afios.

*Morelia, Michoacan, 5 de junio de
2023.-* Derivado de las altas
temperaturas que se siguen registrando
en la entidad, la Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM), exhorta a padres y
madres de familia a mantener hidratados
a los menores de edad con el proposito
de cuidar y proteger su salud.

La hidrataciéon es primordial para
mantenerse saludables, ya que no tenerla
de manera adecuada puede producir
sintomas como fatiga, dolor de cabeza y
poca resistencia. La falta cronica de
liquidos a largo plazo afecta los rifiones,

el higado, el cerebro, y puede provocar
estrefiimiento; ademas de deshidratacion
y poner en riesgo no solo la salud sino
hasta la vida.

Se recomienda que, para mantenerse
bien hidratados, las nifias y nifios de uno
a tres aflos necesitan aproximadamente
cuatro vasos de agua al dia, incluida la
leche; cinco unidades para los de cuatro
a ocho afios, y siete u ocho para las y los
mas grandes.

En regiones con altas temperaturas
como La Costa y Tierra Caliente se
recomienda el consumo del Vida Suero
Oral, formula en polvo que favorece la
reposicion de liquidos en forma inmediata
evitando la deshidratacion, ya que
contiene sales de sodio, potasio, cloro,
citrato, ademas de glucosa, vitales para
el buen funcionamiento del organismo.

¢Que cantidad de este quimico
cancerigeno hay en su cuerpo?

Por el Dr. Mercola. A medida que los
alimentos se han adulterado, contaminado y
modificado genéticamente, ha aumentado
exponencialmente la necesidad de realizar
pruebas de laboratorio. El presidente de
Health Research Institute Labs (HRI Labs),
John Fagan, es un experto en esta area.

Segun explico Fagan, HRI Labs "vuelve
visible lo invisible, lo que puede brindarle la
capacidad de saber lo que contienen sus
alimentos y entorno".

Fagan estudio bioquimica y biologia
molecular en la Universidad de Cornell.
Después de investigar durante ocho afios en
los Institutos Nacionales de la Salud, ingreso
en el mundo académico y realizd

investigaciones sobre el cancer a través de la ingenieria genética como herramienta de
investigacion.

En tultima instancia, esta experiencia fue lo que suscitd sus preocupaciones sobre la
ingenieria genética, especialmente en relacion con los alimentos.

Como resultado, cred el primer laboratorio para pruebas de transgénicos en los Estados
Unidos, y después laboratorios en Europa y Japon. También ha entrenado laboratorios en
otros 17 paises para pruebas de transgénicos.

"Lo que se logrd fue hacer visibles los transgénicos. Antes de que se realizaran las
pruebas, nadie podia saber si esas semillas de soya o de maiz eran o no transgénicas", indico
Fagan. "Después de que las pruebas de transgénicos estuvieron disponibles, las personas
tuvieron una opcion".

El laboratorio HRI analiza tanto los micronutrientes como las toxinas; es decir, lo bueno y
malo. "Creemos que el tipo de prueba que realizamos podria brindarle la oportunidad en cada
una de esas areas, para que pueda tomar mejores decisiones sobre los alimentos que consume
y que comparte con su familia", indico Fagan.

Pruebas de glifosato

Una de las toxinas en las que el laboratorio se enfoca es el glifosato, y las pruebas
publicas que ofrecen les permiten recopilar datos sobre la omnipresencia de este quimico en
el suministro de alimentos.

Cuando participé en la prueba de exposicion ambiental hace algin tiempo, el glifosato era
indetectable, lo que significa que los niveles en mi sistema era inferiores a 40 partes por trillon,
probablemente porque en su mayoria consumia alimentos organicos y cosechados de forma
casera, mientras eliminaba las toxinas con las que podria entrar en contacto a través del
ejercicio y uso regular de saunas. De acuerdo con Fagan:

"Lo que hemos descubierto es que hay una gran variedad de niveles de exposicion, sin
embargo, en general las personas que consumen alimentos organicos tienen niveles mucho
menores. En promedio, las mujeres son propensas a niveles ligeramente mas bajos que los
hombres. Hay ciertos comportamientos que tienden a elevar estos niveles.

Por ejemplo, no es una correlaciéon muy marcada, pero al parecer si es golfista, es mas
probable que se encuentre expuesto, ya que emplean [glifosato y otros pesticidas] en los
campos de golf...

Lo tranquilizador del tema es que si... cambia... y lleva alguna alimentacion que evite los
alimentos que podrian contener estas sustancias quimicas, luego de una o dos semanas sus
niveles de glifosato podrian disminuir de forma significativa.

Los niveles de glifosato son un buen indicador para orientar sus elecciones alimenticias.
A menudo las personas nos dicen: 'Esto cambi6 mi forma de pensar acerca de mi alimentacion'.
Esto es beneficioso".
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2 de estas 5 predicciones de
marketing ya se cumplieron
en 2023

Ciudad de México. 5 de junio de 2023. El afio avanza y cerca de llegar a la mitad
del 2023, varias marcas, agencias y expertos en marketing seguramente ya tengan
un calendario de actividades basadas en varias predicciones que especialistas hicieron
al inicio de la temporada.

En este sentido, another, una de las agencias globales con la mayor oferta de
servicios en América Latina, comparte algunas predicciones sobre las tendencias
que colaboraran con el éxito del marketing en el futuro inmediato.

1: Recoleccion de datos

La primera prediccion, que ya se cumplio, es que cada vez mas marcas se alejaran
de la recoleccion de datos de ‘cookies’ de terceros. De hecho, Google anunci6 que
en 2024 se pondra fin a las ‘cookies’ y, mientras la gran pregunta de como los usuarios
podran ser rastreados para recibir anuncios, Google Analytics apuesta por la privacidad
y revolucionar las estrategias de publicidad digital. Aunque esto aiin estd a un afio de
distancia, se sabe que es esencial prepararse con anticipacion. No hay necesidad de
esperar hasta el 2024 para adaptarse, por lo tanto, varios expertos ya estan iniciando
este camino para aprender como analizar el nuevo trafico dirigido hacia los anunciantes.

2: Busqueda por voz

La segunda prediccion es que la busqueda por voz seguird siendo un factor
importante. El afio pasado, las ventas a través de esta modalidad alcanzaron los 40
mil millones de dolares, y se espera que sigan creciendo por encima de los 50 mil
millones este afio. Para optimizar el uso de la busqueda por voz en dispositivos méviles,
donde la rapidez del sitio, el contenido conciso y que responda a preguntas de manera
clara y puntual sera de vital importancia para acercarse a una compra. Ademas, es
relevante utilizar palabras clave y optimizar para preguntas conversacionales.

3: Live shopping

La tercera prediccion es que despegara el live shopping. El live commerce,
estrategia de venta que se basa en las transmisiones en vivo o en streaming en
plataformas como redes sociales, generara alrededor de 387 mil millones de dolares
solo en China. Esta tendencia esta ganando popularidad rapidamente. Cuando los
influencers participan en la venta en vivo, los resultados son realmente impresionantes,
y another lo sabe, porque ha sido testigo a través de varias estrategias.

4: Social Commerce

La cuarta prediccion, que también ya se cumplid, es que el comercio en redes
sociales impulsara la conversacion. El 54% de los usuarios utiliza las redes sociales
para investigar productos. Desde videos de unboxing hasta resefias y conversaciones
sobre como utilizar sus productos o servicios, es fundamental aprovechar el potencial
de las redes sociales para conectar con la audiencia.

5: Publicidad en podcast

Por tltimo, la quinta prediccion es que explotara la publicidad en podcasts. De
acuerdo con el Ministerio de Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones de
Colombia, en América Latina unas 20 millones de personas escucharon audio en
formato de podcast, durante el 2020. Se cree que la publicidad en podcasts seguira
creciendo porque todavia hay relativamente poca competencia en este espacio.
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Listos para el 2024

En la politica a nadie se le debe
dar por muerto, ni tampoco se esta
estatico, prueba de ello es que acaba
de terminar el proceso electoral del
2023, en el que se eligieron a
gobernadores de los estados de
Coahuila y del Estado de México, e
inmediatamente al dia siguiente
salieron los presidentes de los partidos
de mayor presencia del pais a anunciar
sus estrategias para el 2024.

Incluso el mismo presidente de la
Republica, se reunid con sus
“corcholatas”, en un dia laborable,
pero en horario fuera del trabajo. Salio
caminando de Palacio Nacional, con
paraguas en mano, y al ser increpado
por algunos medios, pidi6 hablar al dia siguiente, lo claro es que esta haciendo
politica y actuando semejante a como lo han venido también haciendo los
dirigentes de los partidos.

El presidente podria cuidarse, o bien ser un poco mas cauteloso para evitar
mostrar la intromision en la politica interna de su partido, sin embargo, como
siempre ha pasado desde antaflo, al ser el primer mandatario y dar direccion
al pais, siempre se desea continuar con su legado politico.

El asunto de echar a pelear a sus candidatos, para ver quién es mas popular
o aceptado entre la poblacion, deja ver un proceso anticipado, tener miles de
bardas con los nombres de sus miembros del gabinete, rebasa a una
precampafia, y hace ver una verdadera campafia. Valdria la pena que el piso
fuera parejo, pero dado que ni entre ellos las cosas son iguales, menos podria
suceder eso afuera de su partido politico.

Se habla de que el estado de Coahuila estuvo negociado, y que por eso se
puso aun candidato cansado y poco fuerte, ademas de dividir el voto con otro
ex colaborador de la actual Presidencia de la Republica, mostrando que el
clasico del divide y venceras tiene vigencia, se ha dicho también que debido a
que el nimero de votantes es infinitamente menor que el Estado de México,
todas las negociaciones se centraron en ganar a como diera lugar la entidad
con mayor niimero nominal.

Haya sido como haya sido, el Estado de México, tiene a su primera mujer
gobernadora, y lejos de los sefialamientos por desvios en Texcoco, cuando
fue alcaldesa, de su rendimiento como legisladora o secretaria de educacion
publica, se le ha de augurar el mayor de los éxitos por el bien de los
mexiquenses, pues los nimeros rojos por feminicidios, los asaltos diarios en el
transporte publico son solo dos de los grandes problemas que deben enfrentarse
de inmediato, y lastres que no merecen sufrir nadie mas en éste pais.

En Coahuila, no llego la transicion o cambio de color, pero es que no se
trata de cambiar por cambiar, con todo lo que eso represente, sino de que sea
bajo condiciones de ética en la persona que se elija, como tampoco se trata
de que sea mujer por sélo serlo, aunque con la historia que tenemos con ellas
pudiera considerarse, pero lo mejor es que siempre sea por un trabajo, por un
curriculum brillante y merecedor.

La ruta para la eleccion que pretende ser la mas grande de nuestro pais,
esta disefiada, y cada partido estara definiendo la forma en que elegiran a sus
candidatos, y dado que las vacas estan muy flacas del lado de la oposicion, se
esperaria un cuidado quirargico pero urgente, porque en el frente tiene para
elegir ya aca no hay ni a quién irle, aunque haya los que se creen o consideran
los idéneos.

Ya sea que se vayan en alianza o coalicion, solos; juntos o separados, lo
que los ciudadanos esperamos es que honren sus estatutos, que no olviden los
partidos politicos que viven del dinero puiblico, por lo que se deben al pueblo,
y han de dejar de actuar como mercenarios de la democracia mexicana, y
apuntalar a los mejores perfiles; mujeres y hombre probos, con calidad humana
y profesional que le permitan a los ciudadanos sentir representados y con la
confianza de que lo que haga sera lo mejor para todos.

Hay mucha responsabilidad de los gobiernos en turno, para mantenerse al
margen o evitar incurrir en cualquier tipo de delito electoral, de tal suerte que
por sobre todas las cosas se respete la voluntad social y se permita transitar
a un sistema de vida verdaderamente democratico.

Que el 2024, vuelva a ser la oportunidad de cambiar para mejor, o quedarnos
con lo que han honrado la voluntad del pueblo, cuyos esfuerzos estan
encaminados a que el desarrollo y la calidad de vida sean una realidad y no
una esperanza que poco a poco se acaba, se termina.
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Vehiculo se estrella contra una
barda cerca de la Encarnacion

El 4 de junio de 2023, a las 20:21 hrs, se report6 un accidente vehicular en la carretera
federal Zitacuaro-Tuzantla, cerca de Encarnacion. Los Bomberos de Zitacuaro respondieron
alallamaday se dirigieron al lugar.

Alllegar, encontraron que un vehiculo se habia estrellado contra una barda. La conductora,
una mujer de 53 afios, sufrid una crisis nerviosa y fue atendida en el lugar antes de ser
trasladada al hospital regional en la unidad de bomberos. El acompanante del vehiculo, un
hombre de 51 afios, no sufrié ninguna lesion visible. Los detalles del vehiculo involucrado
incluyen un marca Mercury, color blanco y placas de circulacion del estado de Michoacan.

Las causas del accidente atin se desconocen. En el incidente, la Unidad 05 de los Bomberos
de Zitacuaro fue utilizada y tres elementos estaban a bordo para brindar asistencia.

Obtiene FGE vinculacién a
proceso contra Angélica “N”
presunta responsable de robo,
cometido en Zinapécuaro

Morelia, Michoacén, a 5 de junio de 2023.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) obtuvo vinculacién a proceso en contra de Angélica “N”, presunta responsable en el
delito de robo, cometido en el municipio de Zinapécuaro.

De las investigaciones se desprende que el 25 de diciembre de 2021, la victima fue golpeada
por otras personas cuando se encontraba por fuera de la plaza de toros de Indaparapeo,
situacion que fue aprovechada por la investigada, quien se apoderd de un teléfono celular y
una cartera que contenia 9 mil pesos, propiedad de la agraviada.

El hecho fue denunciado ante la Fiscalia Regional de Morelia, que dio inicio a la Carpeta de
Investigacion y llevo a cabo las actuaciones que permitieron llevar a Angélica “N”, ante el
Juez de Control.

En audiencia realizada mediante citacion, la mujer fue vinculada a proceso y se le fijo plazo
de un mes para el cierre de la investigacion.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones que garanticen la seguridad de las
y los michoacanos.
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En mismo dia, SSP realiza el
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Michoacan, 5 de junio del 2023.- Con la
finalidad de salvar la vida de las personas, la
Secretaria de Seguridad Publica (SSP) a través
de la Direccion de Servicios Aéreos, atendio
llamados de emergencia para trasladar de
manera aérea a cuatro personas con
complicaciones de salud.

En un primer hechohecho; los paramédicos
de vuelo de la SSP trasladaron a través de las
ambulancias aéreas a un nifo, quien
presentaba quemaduras de segundo grado en
cara, torax y piernas; fue llevado de la ciudad
de Morelia a la Ciudad de México (CDMX), y
canalizado al Centro Médico Dalinde.

En otro suceso, se efectuo el traslado de
Zitacuaro a Morelia de una mujer con
complicaciones de embarazo, derivado a
plaquetopenia de 34 mil y hemoglobina de
13.2; fue internada en el Hospital de la Mujer
de la capital del estado, en donde ya recibe
atencion especializada.

En Los Reyes, un menor de edad se
encontraba con un estado de salud complicado
tras presentar hemorragia abdominal activa.
Por lo anterior, el personal de la SSP realiz6 su
traslado inmediato al Hospital Infantil, situado
en Morelia.

Finalmente, los paramédicos de vuelo
realizaron las medidas correspondientes a fin
de canalizar a un paciente de 65 aflos, de
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