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Recibe Gilberta Contreras galardon Martha
Eufemia Manjarrez Colin 2023

- Solicita intervencion del gobierno municipal para que mujeres tengan acceso a programas de salud

H. Zitacuaro Michoacan, 08 de marzo de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Gilberta Contreras Velazquez, partera de la
comunidad de Crescencio Morales recibi6 el
Galardon Martha Eufemia Manjarrez Colin, de
manos de autoridades municipales. Lo anterior
durante el acto conmemorativo del 8 de marzo
Dia Internacional de la Mujer, que se realizo
en el Auditorio Municipal Samuel Ramos.

Al recibir dicho reconocimiento de manos
del Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela y de la Presidenta del DIF
Vanessa Ixtlahuac, solicitd que por ningun
motivo se deje desprotegida a las mujeres, ya
sea en materia de salud, educacion, apoyos

sociales y otros programas.

En su intervencion Vanessa Ixtlahuac,
felicitd a todas las mujeres del municipio por
la labor que realizan y las invitd a continuar
adelante, a seguir demostrando por qué son
el pilar de la familia y parte vital en la sociedad,
ya que en cada sector hay mujeres que dan su
esfuerzo todos los dias.

Por su parte, el alcalde de Zitacuaro dijo
que las mujeres tienen el talento, la facultad,
la vision para atender varias cosas en el hogar
y en otros rubros, y esto debe ser valorado
para involucradas en todo.

También reflexiond que el reconocimiento
de lamujer no debe ser sélo el 8 de marzo, sino

los 365 dias del afio y los involucrados en los
cargos deben corregir aquello que hace falta,
debe involucrar y darles el lugar que les
corresponde. Reiteré el compromiso del
Gobierno Municipal para seguir impulsando
programas y acciones en favor de este sector
y su seguridad, ya que no se puede concebir
que del 2015 a la fecha se tengan registradas
25 mil femenicidios.

Durante el evento se hizo entrega de
reconocimientos a quienes han fungido como

Sector salud y estudiantes llevan a
cabo caminata por el 8M

- Piden respeto y valor al papel que desempeifian en la sociedad

H. Zitacuaro Michoacan, 08 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Representantes del sector salud asi como algunos estudiantes de nivel medio superior llevaron
a cabo una caminata para conmemorar al 8§ de marzo, Dia Internacional de la Mujer.

La actividad tuvo como punto de inicio la Avenida Hidalgo esquina con Mora del Cafionazo
y culming en el Centro de Salud, que esta ubicado en la calle Leandro Valle.

Con globos de color naranja, morado y rosa, asi como mensajes alusivos a esta fecha, los
asistentes avanzaron diciendo frases alusivas al respeto, a la igualdad, la paz y al reconocimiento
que debe tener la mujer en la sociedad.

Durante su recorrido las mujeres presentes hicieron extensivo que la mujer tiene un papel
fundamental en diferentes sectores, y es la base de la familia, por lo que debe prevalecer el
reconocimiento a este sector con acciones y programas que atiendan sus necesidades.

Entre las escuelas presentes estuvieron la Preparatoria José Maria Morelos, Conalep

presidentas del DIF Municipal, también a las
mujeres que fueron propuestas como
candidatas al galardon Martha Eufemia
Manjarrez Colin, entre ellas: Liliana Espinoza
Moreno, Maria Ruiz Bernal, Cinthia Berenice
Lucas Moreno, Ofelia Martinez Reyes,
Cristina Rodriguez Lorenzo, Juana Carina
Galvan Mondragoén, Liliana Lopez Garcia, Hilda
Pliego Vazquez, Rosario Vazquez Salvador,
Fabiola Garcia Mercado, Erica Gardufio
Mendoza, Ana Lilia Olaya Escobedo.

Estuvieron presentes la Diputada Local
Rocio Beamonte Romero, el ex presidente
municipal Carlos Herrera Tello, la ex presidenta
Lourdes Jiménez Coronel, Rosario Jasso
Briseflo, el presidente del Consejo
Coordinador Empresarial, Guillermo Estefan
Abouchard, entre otros.

Gilberta Contreras Velazquez, partera de la comunidad de Crescencio Morales recibio el
Galardon Martha Eufemia Manjarrez Colin, de manos de autoridades municipales.

plantel Zitacuaro, asi como alumnas de enfermeria, areas de Salud Reproductiva, Medicina

7

Preventiva y el Modulo de Servicios Amigables para los Adolescentes.
Al término de la actividad los organizadores agradecieron la participacion de mujeres de
todas las edades y las reconocieron en este su dia.

e A .

Representantes del sector salud asi como algunos estudiantes de nivel medio superior llevaron
a cabo una inata para con ar al 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer.
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Dialoga Bedolla con comunidades
Nahua y Otomi con autogobierno

- Convoco6 a cuidar el presupuesto directo y aplicarlo en las principales necesidades de obra y servicios publicos.

Morelia, Michoacan, 9 de marzo de
2023.- En reunion con autoridades
comunales de San Cristobal, municipio de
Ocampo, y El Coire, de Aquila, el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, las
convoco a cuidar el presupuesto directo
y aplicarlo en las principales necesidades
de obra y servicios publicos de sus
localidades.

Al destacar que, en Michoacan, El
Coire y San Cristobal se convirtieron en
las primeras comunidades de origen
Nahua y Otomi, respectivamente, que
transitaron al autogobierno, el mandatario
coment6 que el respaldo de sus habitantes
se lograra con el servicio y la buena
administracion del recurso.

"Ingresan a una nueva etapa que sera
de logros y satisfacciones. Nosotros

En reunién con autoridades comunales de San Cristébal, municipio de Ocampo, y El Coire, de
Aquila, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, las convocoé a cuidar el presupuesto directo y
aplicarlo en las principales necesidades de obra y servicios publicos de sus localidades.

YAhh Chingd... !

i ~J \/

del IMSS

Un emisario del calita abasi de
Bagdad qiue fue enviado a tantear relacione
comerciales con los rus, un pueblo vikingo que
se habia establecido en la cuenca del Volga,
cerca de la actual Kazan (Rusia). Asistid al
funeral de uno de sus jefes, un espectdculo que lo
fascind y horrorizd por su brutalidad. Los festejos
duraron diez dias durante los cuales los hombres
"honraron” a su jefe emborrachdndose, violando a
las esclavas y sacrificando animales a golpe de espada
o arrancdndoles la cabeza. El difuntoera depositado
en una especie de capilla provisional con comida,
bebida y un instrumente musical para :;ue pudiera
: entretenerse hasta el momento

2.3 por ciento de incremento.

por ciento.

vikingos
rizaban

rutalidad

A

Del cierre de 2021 a febrero de 2023 el cr

estamos para apoyarlos y se avanzara en
conjunto para atender las solicitudes que
estén en nuestras posibilidades", agregd
Ramirez Bedolla.

Record6 que las comunidades con
autogobierno también pueden acceder a
recursos del Fondo de Aportaciones
Estatales para la Infraestructura de los
Servicios Publicos Municipales
(Faeispum) y del Fondo de
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz)
para ejecutar proyectos de obra y
seguridad publica.

A lo que las autoridades comunales
compartieron que, a diferencia de
pasados gobiernos, el que encabeza
Ramirez Bedolla demuestra interés y
compromiso para apoyar a los pueblos
indigenas, por lo que coincidieron en
mantener coordinacion para trabajar por
el desarrollo de las localidades.

Acompaiiaron al gobernador, Juan
Carlos Oseguera, subsecretario de
Gobernacion y Humberto Urquiza
Martinez, subsecretario de Enlace
Legislativo y Asuntos Registrales.

Crece empleo para mujeres en
Michoacan por arriba del de
hombres: Sedeco

- Del cierre de 2021 a febrero de 2023, con base en cifras delegacionales

Morelia, Michoacén, 8 de marzo de 2023.- Del cierre de 2021 a febrero de 2023 el crecimiento
de empleo en Michoacan ha sido de 14 mil 199 plazas, de las cuales 7 mil 827 corresponden a
mujeres, lo que representa un incremento de 4.3 por ciento.

De acuerdo con un analisis realizado en la Secretaria de Desarrollo Econdémico (Sedeco),
con base en cifras delegacionales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en ese
mismo periodo se generaron 6 mil 372 empleos ocupados por hombres, lo que representa un

En el mismo tenor, a febrero de 2023, el ntimero de trabajadores asegurados en el estado es
de 479 mil 469, de los cuales 288 mil 539 son hombres y 190 mil 930 son mujeres, esto es, el 40

De los 7 mil 827 empleos generados y ocupados por mujeres, de acuerdo con los registros
del IMSS, el mayor ntimero, 2 mil 694 se crearon en el sector de servicios sociales y comunales;
seguido por industrias de la transformacion, con 2 mil 481; por el sector comercio, con mil 968;
por servicios para empresas, personas y hogar, con 796; industrias de la construccion, 229;
transportes y comunicacion, 226, e industrias extractivas, con 52.

El salario diario promedio de las mujeres, en el mismo periodo, ha crecido en 61 pesos con
25 centavos, pasando de 327 pesos 87 centavos en el cierre de 2021, a 389 pesos 12 centavos
en febrero 2023. En el caso del salario diario promedio de los hombres, el aumento es de 65
pesos con 9 centavos, al pasar de 382 pesos 35 centavos a 447 pesos 44 centavos.

en Mich ha sido de 14 mil

to de empl

199 plazas, de las cuales 7 mil 827 corresponden a mujeres, lo que representa un incremento de
4.3 por ciento.
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Zitacuaro realiza la primera feria de
empleo de 2023

- Durante todo el dia se ofertaron vacantes a buscadores

H. Zitacuaro Michoacan, 09 de marzo de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Servicio Nacional del Empleo SNE realizo la
primera feria de empleo de este aflo, la
actividad tuvo como recinto la explanada del
jardin central y se replico ademas en otros
municipios del estado.

Esta ocasion participaron 25 empresas con
un total de casi 190 vacantes de distintos
niveles operarios, principalmente de nivel
preparatoria y basico. El horario en que se
realizo fue de 9:00 de la mafiana a 3:00 de la
tarde.

Al respecto, Abel Cardenas titular de la

Con "mercadita"”

colectivo

dependencia, expuso que previamente se
manejo un preregistro de 100 personas, sin
embargo se esperaba alrededor de 300
buscadores que acudieran al evento.

Sefialo que a lo largo de cada afio realizan
varias ferias de empleo, tanto virtuales como
presenciales y en cada una se tiene un
porcentaje de colocacion de hasta el 60%.

Durante la jornada, explicé que los
asistentes tienen la oportunidad de consultar
las vacantes, ven cudl les interesa y que retinan
el perfil, a la par sostienen entrevistas con los
encargados de las contrataciones. Algunas
veces muchos salen de la feria practicamente

talleres
feminista

conmemora el SM

- No realizé marchas como otros afos
- Las acciones de este dia estuvieron enfocadas a visibilizar la violencia

econémica que sufren las mujeres

H. Zitacuaro Michoacan, 08 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El colectivo
‘feminista Heroica Revolucion’ conmemoro el 8M con la actividad denominada “mercadita” y

diversos talleres en el centro de la ciudad.

A diferencia de afios anteriores, esta vez no hicieron marchas alusivas a esta fecha sino
que enfocaron las actividades para visibilizar la violencia econdémica que sufren muchas

mujeres y el rol de trabajadoras que asumen.

Larepresentante de la organizacion juvenil “Heroica Revolucion”, sefiald que este colectivo

feminista no acciona solo durante el 8 de marzo, sino que lo realizan todo el afio para visibilizar
las diferentes adversidades a las que se enfrenta la mujer. Las mas comunes son ¢ acoso
callejero y laboral, brecha salarial, a la hora de salir a buscar un trabajo, ir a la escuela o incluso

estar en la casa limita su desarrollo.

Desde las 10 de la mafiana hasta las 6 de la tarde, en el centro de la ciudad realizaron

talleres de bordado, escritura, defensa
personal, asi como la mercadita que es la
presencia de mujeres trabajadores que tienen
algun emprendimiento y ofertaron algunos
productos.

A pesar de que para este dia no organizaron
alguna marcha o movilizacion, las estelas
historicas y el monumento a Benito Juarez
amanecieron completamente cubiertos para
que no fueran bandalizados. Sobre esto,
preciso que sus acciones son para visibilizar
los abusos contra mujeres, no son contra el
gobierno, y este dia en especial fue una forma
de mostrar su existir por mujeres y para
mujeres.

con trabajo.

Agreg6 que los que no tienen oportunidad

de quedar en algiin empleo de los ofertados,

se les toma en cuenta para las vacantes que
van surgiendo todos los dias.

e e T

El Servicio Nacional del Empleo SNE realizé la primera feria de empleo de este aiio, la
actividad tuvo como recinto la explanada del jardin central y se replicé ademas en otros municipios
del estado.

Anuncian X edicién de la Feria del
Maiz, sera el 25 de marzo en Tuxpan

- Se espera la participacion de 200 productores

H. Zitacuaro Michoacan, 09 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con la
participacion de 200 expositores, el proximo 25 de marzo se realizara la X edicion de la Feria del
Maiz, esta ocasion la sede sera el municipio de Tuxpan, en la explanada del jardin central.

Asi lo dieron a conocer integrantes del comité organizador, los cuales dijeron que es grave
que cada vez mas se este dejando se sembrar maiz tanto para comercializar como para el
autoconsumo.

Por su parte, Gerardo Sanchez Cayetano, Director de 1a Radio XETUMI sefialé que hace
diez afios comenzaron con esta feria para concientizar a los campesinos en la importancia que
tiene conservar la semilla nativa, y no sustituirla por semillas transgénicas. “Es muy grave que
la gente de las comunidades esta dejando de sembrar, en cambio hacen el cambio de uso de
suelo, y con ello se perdiendo la sustentabilidad ya que al dejar de tener milpa, también se
pierden los quelites, frijoles y las abas”.

Desde entonces se han ido sumando otras organizaciones a tal grado que comenzo en la
zona rural, luego se llevo al centro de Zitacuaro y ahora sera en un municipio como Tuxpan.

Por su parte, el alcalde del municipio de Tuxpan, Carlos Alberto Paredes Correa, dijo
sentirse satisfecho al ser tomado en cuenta y reiter6 su disposicion de sumarse a este tipo de
causas.

En lo que le compete, sefiald que hay interés en apoyar las actividades primarias, una de
ellas muy importante del municipio de Tuxpan es la siembra del maiz.

Alfonso Covarrubias Damian, de la asociacion de ingenieros agronomos reflexiond que
los campesinos dejan de sembrar el maiz por varios factores, entre ellos se encuentra la
migracion hacia el vecino pais del norte en busca de mejores condiciones de vida, la falta de
apoyo.

Los presentes coincidieron que es necesario que la gente de las comunidades que atin
siembran, se den cuenta del valor que tiene la actividad que realizan y contintien adelante, si
no es para la comercializacion que sea por lo menos para el autoconsumo.

El evento tendra la presencia de productores de diferentes municipios de Michoacan, del
Estado de México asi como de Tlaxcala; se tendra una conferencia magistral donde se hablara
del impacto que tiene conservar los granos nativos. Comenzara en punto de las 10:00 de la
mafiana.

L

Con la participacion de 200 expositores, el proximo 25 de marzo se realizara la X edicion de la

El colectivo ‘feminista Heroica Revolucion’ conmemoré el 8M con la actividad denominada Feria del Maiz, esta ocasion la sede sera el municipio de Tuxpan, en la explanada del jardin
“mercadita” y diversos talleres en el centro de la ciudad.

central.
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Plan B reduce gastos y ciudadaniza al
INE: Torres Pina

- El secretario de Gobierno expuso los mitos y realidades de la reforma electoral.

T L 11 - —
Tk

ey : i

El Plan B de la reforma electoral reduce gastos innecesarios del Instituto Nacional Electoral
(INE), ciudadaniza los 6rganos y abona a la democracia en nuestro pais, aseguro el secretario de
Gobierno, Carlos Torres Piiia.

En conversatorio mujeres
migrantes comparten sus
experiencias

- Invitan a jovenes y a otras mujeres a pensar seriamente si quieren
migrar a otro lugar

H. Zitacuaro Michoacan, 10 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En
conversatorio “Mujeres en la Migracion”, mujeres migrantes del municipio compartieron sus
experiencias con jovenes estudiantes.

El evento se realizo en el auditorio municipal Samuel Ramos y fue organizado por la
Comision del Migrante a cargo del regidor del ayuntamiento, Ulises Romero Hernandez.

Fueron Laura Colin Hernandez y Soledad de Jesus Alvarez, las encargadas de compartir
todo lo que vivieron al migrar a Estados Unidos, las dificultades que enfrentaron para cruzar
la frontera, para trabajar y para vivir. Alla se casaron y volvieron a México con hijos, pero
ahora aca enfrentan otros problemas, como el hecho de que sus hijos no son mexicanos y por
lo tanto no tienen derechos de becas, educacion y otros apoyos sociales.

Ambas coincidieron en pedir a otras mujeres y a estudiantes en pensar mucho si quieren
irse a vivir a otros lugar, ya que implica un cambio total en su vida y ademas implica impactos
fuertes en todos los aspectos.

Por su parte, Ulises Romero Hernandez, sefial6 que la migracion no sélo se vive al cambiar
de pais, sino incluso de municipio y estado, ya que son muchos los cambios y las dificultades
que se viven al cambiar todo el entorno.

En este sentido, exhortd a quienes quieren migrar a reflexionar sobre lo que significa irse,
ya que en muchas ocasiones se deja a la familia o se afecta sin querer la vida de los hijos.

“Que mejor que los presentes conocieran estas situaciones de viva voz de quienes lo han
vivido, y nuestra intencion es hacer conciencia en quienes tal vez han pensado en migrar, que
sepan que se debe pensar mucho antes de tomar una decision como ésta”, expreso.

Reitero que la Comision del Migrante que preside, estda comprometida con atender el tema
de la migracion y este evento se organizo bajo una dinamica diferente para motivar la reflexion.

sus experiencias con jovenes estudiantes.

Morelia, Michoacan, 8 de marzo de
2023.- El Plan B de la reforma electoral
reduce gastos innecesarios del Instituto
Nacional Electoral (INE), ciudadaniza los
organos y abona a la democracia en
nuestro pais, aseguro6 el secretario de
Gobierno, Carlos Torres Pina.

Durante un encuentro con
representantes de medios de
comunicacidén y en presencia del
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, el
encargado de la politica interna del estado
explico que esta estrategia, muy por el
contrario, a lo que una parte de la
poblacién considera, estd pensada en
reducir gastos y ciudadanizar los procesos
electorales.

Dijo que existe una desinformacion en
cuanto a los beneficios que esta reforma
a las leyes electorales y a la estructura y
funciones del 6rgano electoral traera
consigo, de ahi la necesidad de explicar a
detalle las acciones para aclarar lo que es

falso.

Torres Pifia desmintid entre otros
mitos, que se desmantelard o se le restaran
atribuciones al INE, simplemente, dijo, se
buscara su eficiencia eliminando la
duplicidad de funciones con la reestructura
de areas innecesarias.

Entre otros beneficios, que el
denominado Plan B traerd con su
publicacion y aplicacion, dijo, esta la
paridad de género, los ahorros por
concepto de la reingenieria y la revision a
los tabuladores, para que nadie gane mas
que el presidente de la Republica, tal y
como lo indica la Ley.

En este sentido, indicd que es falso
que se le quitaran o reduciran recursos al
INE y que tampoco habra intervencion del
gobierno en cuanto al manejo o resguardo
del padron electoral.

“No hay ningln retroceso en este
planteamiento como lo hacen mencionar
en algunos medios de comunicacion, el
planteamiento de que se sostengan los
consejos electorales distritales y locales
es para que la ciudadania participe, que
sean los consejos ciudadanos los rectores
del proceso electoral, eso es lo que le da
certeza al derecho ciudadano de participar
y no habra forma de que se salga de
control”, concluyo.

Ofrece SSM a mujeres
servicios gratuitos e integrales
en centros de salud

- Entre las principales causas de consulta médica se encuentra la
hipertension arterial, diabetes y rinofaringitis.

Morelia, Michoacan, 8 de marzo de 2023.- En el Dia Internacional de la Mujer, la Secretaria
de Salud de Michoacan (SSM) recuerda que los 364 centros de salud que hay en la entidad
ofrecen servicios integrales y gratuitos a la poblacion femenina.

De acuerdo con el Centro de Inteligencia en Salud (CIS), de 2022 a la fecha, las principales
causas de consulta por las que acuden las mujeres a solicitar atencion médica son la hipertension
arterial con 86 mil 337 servicios ofrecidos, diabetes mellitus con 70 mil 712, y rinofaringitis o

resfriado comtin con 63 mil 886.

Las faringitis fue la cuarta causa de consulta en la SSM, con 32 mil 614 atenciones médicas
otorgadas; mientras que la quinta y sexta fueron los trastornos metaboélicos no especificados
con 19 mil 762 y los tumores malignos de la mama, con 18 mil 002 revisiones con especialistas,

respectivamente.

Ademas, desde 2022 a la fecha se han ofrecido 16 mil 523 consultas médicas a mujeres por
infecciones de las vias urinarias, padecimiento que ocupa la séptima causa de revision, seguido
de la enfermedad renal cronica con 14 mil 489 casos, trastorno mixto de ansiedad y depresion
con 14 mil 028, y la obesidad por exceso de calorias ocupa el décimo lugar con 13 mil 918

atenciones.

En el Dia Internacional de la Mujer, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) recuerda que
En conversatorio “Mujeres en la Migracién”, mujeres migrantes del municipio compartieron los 364 centros de salud que hay en la entidad ofrecen servicios integrales y gratuitos a la

poblacién femenina.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 11 de Marzo de 2023 7

Las mujeres tienen derecho a mejores
oportunidades de empleo: Juan Antonio Ixtlahuac

Zitacuaro en verdad sera esa ciudad de
oportunidades y proximamente tendremos la
posicion numero 1 en inversiéon y empleo”
externo el alcalde.

-Se realizé en Zitacuaro la Feria Nacional de Empleo para la Inclusién Laboral de las Mujeres.

H. Zitacuaro, Mich 09 de marzo de 2023.-
Se llevo a cabo este jueves la inauguracion de
la feria internacional del empleo para las
mujeres, donde mas de 26 empresas ofertaron

al menos 300 empleos, con el firme objetivo de
acercar a las féminas de Zitacuaro y la region
fuentes laborales.

Juan Antonio Ixtldhuac, presidente

Durante afio y medio de gestion por parte
de Tofio Ixtlahuac, su gobierno ha mostrado
un gran interés en generar mejores
condiciones para las mujeres de nuestro
municipio.

municipal de Zitacuaro, comento:

“Debemos estar preparados para ofrecer
y estar a la altura para lo que se viene en
materia del empleo para nuestro municipio".

Se llevé a cabo este jueves la inauguracion de la feria internacional del empleo para las mujeres, donde mas de 26 empresas ofertaron al menos 300 empleos, con el firme objetivo de acercar

a las féminas de Ziticuaro y la region fuentes laborales.

Del 16 de marzo al 16 de abril
venta de conserva en el centro
de la ciudad

- Aumenta precio por el alza a los insumos

H. Zitacuaro Michoacan, 10 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
motivo de la cuaresma, del 16 de marzo al 16 de abril en el centro de la ciudad, se tendra a la
venta la conserva de frutas. Esta ocasion los puestos estaran ubicados en la calle 5 de mayo,
en el tramo de Ocampo a Lerdo de Tejada.

Rita Isabel Reyes Flores y Yolanda Rodriguez Maya, integrantes de la Union de Comerciantes
de Conserva, sefialaron que como ya es tradicion son 16 puestos los que van a participar.

Este aflo comentaron que les ha sido mas dificil preparar este tradicional dulce, ya que
todos los insumos han subido de precio, por ejemplo el gas, el aztcar asi como las diferentes
frutas que se utilizan.

En este sentido, precisaron que han acordado vender el kilo de conserva a 160 pesos,
mientras que la torta a 25. Con esto las ganancias son minimas, pero se quiere asegurar que se
recupere la inversion.

A pesar de las dificultades y el aumento en el precio, confiaron en que este afio sea una
buena temporada y que la poblacion siga la tradicion de consumir conserva durante la cuaresma.
Por el momento ya cuentan con todos los permisos, y estan en el proceso de la preparacion.

Agregaron que durante la cuaresma, muchas personas de otros estados vienen a Zitacuaro
exclusivamente a comprar conserva, otros compran para mandar a sus familiares que radican
en otros paises como Estados Unidos.

Invitaron a la poblacion a visitarlos en la calle 5 de mayo y consumir la conserva que
tendran, entre ellas estara de chilacayote, calabaza, durazno, higo, bonete, tecojote, membrillo,
entre otros.
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Con motivo de la cuaresma, del 16 de marzo al 16 de abril en el centro de la ciudad, se tendra

a la venta la conserva de frutas. Esta ocasion los puestos estaran ubicados en la calle 5 de mayo,
en el tramo de Ocampo a Lerdo de Tejada.

Anuncian desfile carnaval para
el 21 de marzo

- Autoridades Municipales invitan a la poblacion a participar

H. Zitacuaro Michoacan, 10 de marzo de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El proximo
21 de marzo se realizara el desfile de carnaval con el que se pretende dar la bienvenida a esta
temporada del afo.

Asi lo anunciaron en conferencia de prensa la Presidenta del DIF Municipal, Vanessa
Ixtlahuac Orihuela, la titular de la Secretaria de Educacion Lud Divina Angeles Joven y el
responsable de Cultura Fisica y Deporte, Félix Reyes Posadas.

De acuerdo a la convocatoria la actividad iniciara en punto de las 6:00 de la tarde en el
muro verde, avanzara hacia el centro de la ciudad, bajara por Lerdo de Tejada hasta llegar al
jardin central, donde se tiene preparado un evento artistico cultural.

Al respecto, Vanessa Ixtlahuac, expuso que el Gobierno Municipal tiene la intencion de
dar importancia a este tipo de actividades donde se promueve la convivencia familiar, y
ademas dar continuidad a este desfile que es una bonita tradicion.

En este sentido, destacd que podran participar en el desfile, todas aquellas personas que
lo quieran hacer, escuelas desde nivel prescolar hasta nivel medio superior, empresas y
organizaciones. La unica condicion es que vayan a participar con un disfraz alusivo a la
primavera.

El gobierno municipal va a participar con contingentes de algunas oficinas, respecto al
DIF sera con adultos mayores, un carro alegorico de la casa de cuidado diario.

alf

El proximo 21 de marzo se realizara el desfile de carnaval con el que se pretende dar la
bienvenida a esta temporada del afio.
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Periodistas y reporteras denuncian agresiones
durante la marcha por el Dia Internacional
de la Mujer, en Morelia

A través de un posici iento,

as periodistas y reporteras denunciaron agresiones e

intimidaciones durante Ia cobertura de la marcha por el Dia Internacional de la Mujer, en

Morelia.

Morelia, Mich.- 09 de marzo de 2023.- A
través de un posicionamiento, compaferas
periodistas y reporteras denunciaron
agresiones e intimidaciones durante la
cobertura de 1a marcha por el Dia Internacional
de la Mujer, en Morelia. Donde a pesar de que
la mayoria de los medios de comunicacion
ajustaron a la solicitud de las colectivas
feministas, para que la cobertura de sus
protestas se realizara inicamente por mujeres,

algunas de las manifestantes agredieron,
empujaron o de forma violenta intentaron
impedir el trabajo periodistico de las
comunicadoras. A continuacién, el
posicionamiento:

POSICIONAMIENTO DE MUJERES
PERIODISTAS Y REPORTERAS EN TORNO
ALAMARCHA FEMINISTA DEL 8M 2023
ENMORELIA

ALA OPINION PUBLICA:

En el periodismo, asi como en otras
profesiones y oficios existe la destacada labor
de mujeres que exigimos respeto y una
integracion plena para llevar a cabo nuestras
responsabilidades, sin temor a ser lastimadas
o agredidas.

En el caso del gremio periodistico, la gran
mayoria de los medios de comunicacion se
han ajustado a la solicitud de las colectivas
feministas que exigen, la cobertura de sus
protestas sea realizada Uinicamente por
mujeres reporteras, comunicologas, fotografas
y camarografas.

Sin embargo, el respeto no ha sido
reciproco de parte de algunas integrantes y
manifestantes que se unen a las movilizaciones
en pro de los derechos de las mujeres. Tal fue
el caso ocurrido el dia de ayer, 08 de marzo de
2023, durante la marcha por el Dia
Internacional de la Mujer, convocada por el
Frente Violeta, manifestacion en la que algunas
compafieras fuimos agredidas verbalmente,
empujadas, intimidadas con palos e impedidas,
de manera agresiva, de documentar algunas
de las acciones emprendidas por las
manifestantes en la via publica.

Las trabajadoras de medios de
comunicacion que nos sumamos a este
posicionamiento, no estamos en contra del
movimiento feminista, ni de su lucha, ni de
sus protestas, por el contrario, reconocemos
la valentia de quienes han sefalado y
evidenciado los diferentes tipos de violencia
que enfrentamos las mujeres.

Sin embargo, hoy nosotras decidimos
levantar la voz porque consideramos que las

coberturas de algunas manifestaciones se han
convertido en espacios inseguros para realizar
nuestra labor, pues hemos sido agredidas,
acosadas y violentadas por algunas de las
manifestantes.

Por ello, hacemos un llamado a las
colectivas y organizaciones feministas que
convocan y participan en las marchas a
respetar nuestra labor y nuestra integridad,
de lo contrario, no tendremos garantias de
seguridad para dar cobertura a las
manifestaciones en las que se exponen los
diferentes rostros de la violencia de género,
tema que debe permanecer en la agenda publica
y mediatica de Michoacan.

Firman:

Ann Zuniga (Fotorreportera)

Amanda Bautista (reportera)

Charbell Lucio (reportera)

Erandi Torres (Reportera)

Patricia Monreal (reportera)

Margarita Arreola (Reportera)

América Juarez (reportera)

Wendy Rufino (fotorreportera)

Karla Garcia (reportera)

Veronica Garcia (reportera)

Carmen Hernandez (fotorreportera)

Yesenia Magana (reportera)

Jannia Serritefo (reportera)

Sarai Rangel (reportera)

Beatriz Gutiérrez (reportera)

Ixchel Monroy (reportera)

Cecilia Sierra (reportera)

Fatima Paz Alfaro (reportera)

Dalia Villegas Moreno (reportera)

Guadalupe Martinez (reportera)

Ireri Pifa (reportera)

Alejandra Macedo (fotorreportera)

Fabiola Gallardo (reportera)

Cynthia Arroyo (reportera)

Veronica Torres Medrano (reportera)

Dalia Martinez (directora de medio de
comunicacion)

Primordial fortalecer la plena participacion
politica de las mujeres: Gloria Tapia

- Seiial6 que la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, es un motivo de reflexion sobre los pendientes
que aun se tienen para un ejercicio pleno de derechos de las mujeres
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Es primordial que en Michoacin como en México continuemos trabajando para fortalecer la
plena partncnpauon politica de las mujeres, en donde existan condiciones de igualdad en el mujeres, también resulta vulnerada nuestra
acceso a los espacios de decision, recalcé la diputada Gloria Tapia Reyes.

Es primordial que en Michoacan como en
México continuemos trabajando para
fortalecer la plena participacion politica de las
mujeres, en donde existan condiciones de
igualdad en el acceso a los espacios de
decision, recalco la diputada Gloria Tapia
Reyes, vicecoordinadora del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional en la LXXV Legislatura del
Congreso del Estado.

La diputada por el Distrito de Zitacuaro
seflald que la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer, es un motivo de
reflexion sobre los pendientes que aun se
tienen para un ejercicio pleno de derechos de
las mujeres, y entre estos, se encuentran los
derechos politicos.

“Se debe entender que la violencia politica
afecta no solamente a la victima directa,
también tiene una repercusion en sus
personas cercanas, principalmente su familia
y circulo afectivo cercano, inhibiendo sus
posibilidades de desarrollo”.

Asimismo Gloria Tapia recalco que mas alla
del entorno familiar o inmediato que se ve
afectado por la violencia politica contra las

democracia y el estado de derecho con este
tipo de situaciones.

“En el Congreso estamos claros de la
importancia de la participacion en condiciones
de igualdad de la mujer, por eso hemos asumido
un compromiso claro con nuestra
responsabilidad de legislar, aunque no hay que
olvidar que toca a las autoridades garantizar
el cumplimiento puntual de la ley”.

Gloria Tapia subrayd que la violencia
politica de género limita el ejercicio de los
derechos politicos de las mujeres, en un
contexto cultural machista, por lo que es una
mas de las modalidades de violencia de género
y es necesario prevenirla, erradicarla y
sancionarla.

“La insercion de las mujeres en la vida
politica debe ser también incentivada en el
nivel municipal, en donde los partidos
politicos deben trascender el discurso de poca
participacion de las mujeres por falta de
interés, argumento que era frecuente antano
y que hoy ya no empata con la realidad”.

ERegign

$10.00
Ejemplar
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; CUANDO SEA POSIBLE LA
VIDA DEBE DE SER UN PATRON DE EXPERIENCIAS QUE NO SE DIGA
«ALGUN DIA» 0 «UNO DE ESTOS DiAS» NO DEJAR PARA LUEGO Y TRATAR
DE SOBREVIVIR AHORAY DISFRUTARLOS. NO Guardes nada que tengas nuevo
UTILIZALO No esperes las mejores ocasiones ejemplo la Vajilla nueva, tu ropa o trajes
nuevos aunque vayas al super-mercado, claro no los de fiesta. Tu mejor perfume que
utilizas para fiestas utilizalo, cierto es que si te lo pones los empleados de tiendas o los
empleados del banco te notaran y te identificaran mas. NO Utilices las frases <ALGUN
DIA» 0 «UNO DE ESTOS DiAS» Que Vaya desapareciendo y usar Mejor E1 <HOY»
Veras que vale la pena hacerlo. No hay que dejar para mafana lo que puedas hacer HOY
no sabemos si estaremos 0 no y todo lo tomamos a la ligera. Igual si estoy mal con
algunos miembros de la familia y amigos cercanos, hay que disculparse con ellos y tratar
de hacer las paces, por posibles enojos del pasado. Son todas estas cosas pequefas
dejadas sin hacerlas las que me harfan enojar si supiéramos que nuestras horas estan
limitadas. No te vayas enojada y trata de mantener y tener contacto con tus buenos
amigos, con los que a veces te vez y tratas. Pero lo mas importante y no dejes de hacerlo
y decirles a tus papas, esposo, hijos, hermanos, con la suficiente frecuencia cuanto
realmente los amas. No retardes, detener o guardar nada, que tu familia sepa siempre
cuanto los quieres y amas.Y solo piensa que cada mafiana cuando despiertes y abras los
ojos,te digas a ti mismo que cada dia siempre sera especial,cada minuto que respiras es
un REGALO DE DIOS. Que somos todos pasajeros de un mismo barco y no debemos
permitir que naufrague... Fue Presentada al CUMPLIR 3 Afios FATIMA MICHEL
BERRA VASQUEZ. En la Iglesia del Moral, estando presentes sus queridos padres
Jorge Berra Paz y la Lic. Liliana Vasquez de Berra., sus Padrinos de Velacion; Maros
Urbizo y Martha Paz Alanis de Urbizo., como sus abuelitos paternos la C.P.Ana Adelina
Paz Alanis y Jorge Berra. Al término de la ceremonia se ofrecio una comida en honor a
este acontecimiento en el «TEMAZCAL INDAJANI» En el Naranjo., Estando
acompaiiados de su familia, entre ellos de sus tiosel Ing. Cesar Fernando Serrano Fuentes,
laL.I.E. Ana Lizethe Berra de Serrano y del nifio Cesar Tadeo. {FELICITACIONES!...El
Dia 10 de Marzo CUMPLIO ANOS El L.I, RENE SERRANO FUENTES Y Por este
motivo, ha recibido felicitaciones, parabienes y los mejores deseos con mucho carifio

ALCUMPLIRANOS La Mtra. MARY MARAGUILAR REYES
Fue ;FELICITADA! También al Cumplir 32 ANOS DE
SERVICIO Docente. Con una comida celebré y amenizé LALO
ElDoble de JUAN GABRIEL.

- i

AL CUMPLIR ANOS el Profr. ADAN ROSALES SANTILLAN
Director de la Sec. Nicolas Romero fue Felicitado y festejado
por su personal ;FELICIDADES!

A

CUMPLIO 3 ANOS FATIMA MICHEL BERRA VASQUEZ Y
Fue PRESENTADA Por sus padres Liliana Vasquez y Jorge

Berra y sus Padrinos Maros Urbizo y Maité Paz y abuelitos.
{FELICIDADES”

CUMPLIO ANOS ElI conocido RENE ARREDONDO Y Fue
iFELICITADO; Amorosamente por su esposa Gaby Rebollo
Ibarra de su hija Valentina, familiares y amistades.

-
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El 10 de Marzo CUMPLIO ANOS EI L.I. RENE SERRANO
FUENTES Y Fué ;FELICITADO); Por sus padres René Serrano,
Rosa Fuentes, de hijos Dulcecita y René de su hermano César
F. Anita y Tadeito.

LO
FLORES Fue ;FELICITADA! Por sus padres Pindaro Tello y la
Nena Flores, hermanas y familiares. Aqui con su nifio hermoso
PINDARITO.

El 9 de Marzo. CUMPLIO ANOS La Periodista BLANCA
RUEDA CAZARES Directora del Periédico “La Verdad de

Michoacian Fue ;FELICITADA! Hermanos, familiares y

0s col de di
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de sus queridos padres Rene Serrano Garcia y de la que esto escribe como de su hermano
Cesar Fernando, Anita y del travieso Tadeito, en especial de sus queridos hijos, Renecito
Serrano Leal y Dulcecita Serrano Gonzélez. Todos te deseamos que este tu Cumpleafios
y los demas venideros, sean siempre de dicha, felicidad y mucho amor y que Dios permita
tengas siempre salud y vida hijo y agradeciéndole a Dios también el tener nosotros el
mejor hijo un padre ejemplar dedicado y pendiente siempre de sus hijos asi como el
mejor hermano., me siento mucho muy orgullosa de ser tu madre Rene. jFELICIDADES
HIJO!... Este 9 de Marzo la conocida Periodista BLANQUITA RUEDA CAZARES
CUMPLIO ANOS Directora del PERIODICO LA VERDAD DE MICHOACAN Y
Recibio felicitaciones de sus hermanos entre ellos del Cronista de la Ciudad Servando
Rueda Cazares de su hermana Lupita Rueda y de demas familiares. Asi mismo recibio
estas mismas de compatieros colegas de demas medios de difusion, de Funcionarios del
H. Ayuntamiento como de amistades que la estiman y aprecian. La que esto escribe pido
a Dios tengas vida y salud y te recuperes pronto jFELICITACIONES BLANQUIS!...
CUMPLIO ANOS EI Profr. ADAN ROSALES SANTILLAN Director de la Escuela
Secundaria NICOLAS ROMERO. Recibio felicitaciones de su mama la Maestra Rocio
Santillan de hermanos y familiares. Asi mismo y con sorpresa sus compaiieros de trabajo
le ofrecieron su Pastel, por este motivo no sin antes felicitarlo y desearle todo lo mejor.
Entre ellos lo acompaiiaron; Tsitsiqui, Karen, Carmen, Violeta, Martha, Alejandro, Nadia,
Angélica, Saira y Beatriz. JFELICITACIONES MAESTRO!... ALCUMPLIRANOS La
Maestra MARY MAR AGUILAR REYES Recibio felicitaciones dobles al CUMPLIR
También 32 Afios de Servicio, perteneciente a la Zona Escolar 08 de Telesecundarias. Su
mama Rosalba Reyes y su hermana Rosalinda Aguilar le festejaron con una comida en
su honor. En el ambiente musical se encontré amenizando el Comediante EDUARDO
GARCIA El Doble e imitador musical de Juan Gabriel. Encontrandose muy feliz la
festejada con esta sorpresa. jFELICIDADES!... CUMPLIO ANOS MIROSLAVA
GOMEZ PALOMINO Y Recibio felicitaciones de su esposo Luis Antonio Espinoza
de sus papas; Maria Pilar Palomino y Alfredo Gémez y de su hija Edna Sosa Gomez,
igual fue felicitada por fieros de trabajo del ISSSTE. jFELICIDADES
MIROS!... El pasado 7 de Marzo CUMPLIO ANOS El conocido RENE ARREDONDO.
Y tempranamente fue felicitado por su esposa la M.V.Z.. Gabriela Rebollo Ibarra y por
su hija Valentina Arredondo Rebollo. Asi mismo recibio parabienes y buenos deseos
de su demds familia y amistades, uniéndonos a estas la que esto escribe y
familia.iFELICITACIONES RENE!...AL CUMPLIR ANOS La Maestra ANGELICA
AGUILAR MONCADA Recibio felicitaciones tempraneras de su familia que le desearon
todo lo mejor, igualmente recibio estas mismas de colegas maestros y amistades que la
estiman y aprecian, los que esto escribimos te deseamos vida y salud jFELICITACIONES
ANGELIQUIUS!... Se nos termina el espacio y nos vamos, no sin antes dejar este

Mensaje: «LOS MOMENTOS MAS FELICES DE TU VIDA, HAN SIDO LOS POCOS
QUE HAS PASADO EN TU CASA EN EL SENO DE LA FAMILIANO LO CREES!.
iSEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS
MIROSLAVA  GOMEZ

Dispuesto a apagar la VELA
PALOMINO Y Fue

De su PASTEL De
CUMPLEANOS El Profr.
ADAN ROSALES
SANTILLAN Director de la
Esc. Sec. Nicolas Romero.

i{FELICITADA! Por su esposo
Luis Antonio Espinoza y papas.
Ma. Pilar Palomino, Alfredo
Goémez de su niiia Edna y
compaiieros ISSSTE.

CUMPLIO ANOS La Maestra ANGELICA AGUILAR
MONCADA Y Recibio felicitaciones de hermanos, familiares,
Maestras y amistades. FELICITACIONES ANGELIQUIUS

[

La niiia FATIMA MICHEL BERRA VASQUEZ Fue
PRESENTADA En la Iglesia del Moral AL CUMPLIR 3 ANOS.
Estuvo acompaiiada de sus padres, de su hermano Jorge Carej
y familia. ;FELICITACIONES!.
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Sin la lucha de las mujeres, no se
podria entender este pais: PRD

- PRD, histéricamente ha sido un aliado de las mujeres
- En panel, lideresas del PRD comparten su experiencia de vida
- Ex gobernador Silvano Aureoles comparte agenda feminista

El Presidente del PRD, Octavio Ocampo
Cordova, destaco que el PRD historicamene
ha sido un aliado de las mujeres, por lo que
en este dia refrend6 su compromiso de seguir
enarbolando esta lucha.

"No podrian entenderse los cambios
sustanciales de este pais sin las mujeres, sin
la lucha de las mujeres, sin su presencia; hoy
nosotros, en ¢l PRD, reconocemos todo el
esfuerzo que han hecho las mujeres, de
manera particular las perredistas, que han
jugado un papel fundamental”, expreso
Ocampo.

Con la presencia de la Secretaria de
Agendas de Igualdad de Géneros, Diversidad
Sexual, Derechos Humanos, de las
Juventudes, Educacion, Ciencia y Tecnologia,
Veronica Socorro Naranjo Vargas; Brissa
Arroyo, Secretaria de Comunicacion Politica
y Martha Lilia Cortés Rangel, Secretaria de
Gobiernos y Asuntos Legislativos, asi como
el ex gobernador del estado Silvano Aureoles

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la Direccién Estatal Ejecutiva (DEE) del Partido
de la Revolucién Democratica (PRD) realizé el panel ""Sé la Mujer de tu vida", "Mujeres por
la Democracia'", en donde lideresas compartieron su experiencia de vida en el ambito politico.

Morelia, Michoacéan, a 08 de marzo de
2023.-En el marco del Dia Internacional de la
Mujer, la Direccion Estatal Ejecutiva (DEE)
del Partido de la Revolucién Democratica

(PRD) realiz6 el panel "Sé la Mujer de tu vida",
"Mujeres por la Democracia", en donde
lideresas compartieron su experiencia de vida
en el ambito politico.

Saldo blanco en
movilizaciones del 8M en
Michoacan, reporta Secretaria
de Gobierno

- Se contabilizaron 13 movilizaciones en todo el estado sin incidentes de
consideracion.

Informes

Morelia, Michoacan, 8 de marzo de 2023.- El Gobierno de Michoacan, a través de las
secretarias de Gobierno y de Seguridad Publica, reporta saldo blanco después de las

Se Renta

Excelente ubicacion Salazar Nte 24

esq con Cuauhtemoc, Zitacuaro.
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Conejo, se llevo a cabo este panel, en donde
se impartio6 la Conferencia "Sé la mujer de tu
vida", por parte de Itzi Cardona.

"Esta lucha que nosotros hemos
continuado y los grandes logros que hemos
tenido, no son una concesion de los
caballeros, es resultado de las acciones de
tantas mujeres que nos antecedieron y que
incluso han perdido la vida", compartid
Jovana Alcantar.

De su parte, la diputada federal, Macarena
Chévez, hablo de la importancia de que haya
mas sororidad y empatia entre las mujeres;
mientras que la regidora Minerba Bautista,
compartio su historia y desarrollo personal,
desde su paso por el sindicalismo hasta su
participacion en espacios politicos.

En su intervencion, el ex gobernador del
estado, Silvano Aureoles Conejo, presentd a
las asistentes, la Agenda de Igualdad. Por
Amor a México, endonde se incluyen puntos
importantes como la integracion de un
gabinete del 50 por ciento hombres y 50 por
ciento mujeres, crear la Secretaria de la
Igualdad sustantiva, crear la pension
universal para mujeres, madres solteras, jefas
de familia y en desamparo, ampliacion de las
estancias infantiles, créditos a mujeres, entre
otros.

Estuvieron presentes lideresas de
diversos municipios del estado, legisladoras
locales, diputados federales, y demas
invitadas especiales.

para oficina
0 consultorio

movilizaciones de esta tarde con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

El secretario de Gobierno, Carlos Torres Pifia, informoé que al corte de las 22:00 horas se
contabilizaron 13 movilizaciones en todo el estado sin incidentes de consideracion.

“Tenemos saldo blanco de las movilizaciones que se efectuaron en Morelia, Uruapan,
Tacambaro, Apatzingan, Patzcuaro, Aporo, Zinapécuaro, La Piedad, Zitacuaro, Huetamo e
Hidalgo”, senalo.

El encargado de la politica interna refirié que se dispuso de elementos de corporaciones
de auxilio a fin de atender cualquier suceso; no obstante, solo se registraron daflos materiales.

En este sentido, Torres Pifia reafirmo que el Gobierno de Michoacan, encabezado por
Alfredo Ramirez Bedolla, mantendra su postura de cero tolerancia a cualquier tipo de agresion
o violencia hacia las mujeres, asi como el respeto a la libre manifestacion.

Dr. Juan Daniel
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SSM: conoce 8 reglas de oro
para cuidar tu salud renal

- La Enfermedad Renal Crénica pone en riesgo la vida de una persona
si no recibe atencién médica oportuna.

Morelia, Michoacan, 9 de marzo de 2023.- En el Dia Mundial del Rifion, que este afio lleva
por lema "Prepararse para lo inesperado, apoyando a los vulnerables”, la Secretaria de Salud
de Michoacan (SSM) invita a la poblacion a seguir ocho reglas de oro para prevenir la
Enfermedad Renal Cronica (ERC), padecimiento que debe ser tratado con dialisis, hemodialisis
o un trasplante.

De acuerdo con Luis Alfonso Mariscal Ramirez, jefe del servicio de Nefrologia del Hospital
General “Dr. Miguel Silva”, es importante adoptar las siguientes medidas, sobre todo en
personas mayores de 25 aflos:

1.- Monitorear de manera periodica la presion arterial y los niveles de glucosa en la sangre,
ya que sin un control adecuado puede verse afectada la funcion renal, sobre todo en pacientes
con diabetes, hipertension y obesidad.

2.- No ingerir mas de cinco gramos de sal al dia, equivalente a una cucharada.

3.- Evitar el consumo de alimentos procesados, congelados y enlatados con exceso en
sodio, lo que es dafiino para los riflones.

4.- Consumir dos litros de agua al dia.

5.- Llevar una dieta balanceada.

6.- Realizar actividad fisica tres veces por semana.

7.-No fumar.

8.- No tomar medicamentos sin prescripcion médica, sobre todo analgésicos y
antinflamatorios.

Los principales sintomas de la Enfermedad Renal Cronica son nauseas, dolores de cabeza,
aumento o disminucion de la orina, espasmos musculares, falta de apetito y fatiga, de ahi la
importancia de acudir al médico una vez al afio para una revision general y adoptar las reglas
oro de la salud renal.

8 Reglas de oro
para la salud renal

i sa TS o
o para opUe S

_ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MiNIMAMENTE INVASIVA

DrGervith

eyes

J'-“-:'_:-l'_-ZI'IIQ_‘i-:J una consulta

e whwwedrgarvith.com

e contecto@drgensith.com

(55) 66783737 Citos
(55} 2240 0481 Urgancias

ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROMIOGRAFIA

comx

Hospital ﬂ.ngnln: Acoxpa
Consulforio 100 55 5678 3722
Centro Medico Dalinde
Consulforio 506 55 5574 7925

ZITACUARO

Salazar Nte. No. 10
Col. Cuauhtémoc

715 153 3767

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

EL QUE SE BURLA, SE LLEVA

La burla por defectos fisicos es una
conducta mas que reprobable, debe ser
condenatoria hasta su eliminacion, y
aunque posiblemente eso no llegue a
pasar, si es necesario mencionar del grado
de madurez que debe tenerse para hacer
mofa de lo que incluso pueda constituir
una enfermedad que haya alterado el
aspecto fisico de alguien. Cuando hace
falta la confianza, afectan enormemente
los dedos de muchas manos sefialando
acompanados de risas burlonas, que
llegan a un acercamiento animal casi sin
diferencia (guardando las proporciones).

Desafortunadamente, cada vez son
mas los que se suman a la lista de
acosados, y es penoso que las escuelas no puedan detenerlo, y mas atin que los
hogares sigan con los ojos cerrados o sin hacer algo serio para detener este mal de raiz.

No hace falta distraer la vista en busquedas de lo que podemos considerar los
defectos del otro, nos es tan facil hacer comentarios despectivos de lo que para algunos
no es agradable llegando al extremo violento de hacer sefalar o fomentar que otros se
adhieran a la conducta intolerante que agrande lo que naci6 para mal y morira con el
mismo fin. Que mente puede llamarse sana si se atreve a sentirse ideal, puro o casto y
ve al otro u otros despectivamente, no solo con desagrado, sino que se llegan a
volverse incitadores de burlas.

Los hogares sin duda deben ser los sitios en donde se comience con clases serias,
formales del respeto a los demas, la escuela debe reforzar el compaierismo y estricto
apego a la pluralidad, pues mientras se abuse del pequefio por su tamafo, del nifio o
nifia con pecas por haber nacido asi, o del mas alto, con mayor peso por gusto o por
alguna alteracion metabdlica, o no se reduzcan los grados en los que sufrimos estos
problemas, seguiremos teniendo tareas pendientes en los libros de texto, en los planes
de estudio, pero sobre todo en cada hogar que habitamos.

Hace falta entendimiento entre todos, pero sobre todo respeto y amor por nosotros,
para denunciar abusos y abusadores, asi como tiempo para que no tengan que seguir
poniéndonos en los estados y paises que otras naciones no recomienden visitarnos,
pues los indices de violencia, los muertos, los acribillados tuvieron origenes simples,
de diferencias y carencias que de haber sido tratados o atendidos seguramente en
otras condiciones nos encontraramos.

No podemos permitir distraernos o gastar el tiempo para burlarnos, para comparar
por alguna caracteristicas que consideremos diferente, antes tendriamos que abrazar la
diversidad, que comprender que la comunicacion tiene como finalidad el acuerdo, que
si alguien nos rebasa en estatura, en dedicacion al estudio, o esta un poco mas bajo, es
por su propia historia genética, por su vida y es su estado, lo que no le hace mas o
menos que todos, pero sobre todo algo que no debe importarnos a la hora de
integrarnos, vivir juntos y bien formados.

Es increible el modo en que se llegan a ensafar desde nifios jovenes y ancianos
para burlase de los demads, sin antes haberse mirado, y detenidos frente al espejo
reconocer que todos somos genéticamente hablando y en especie hermanos, igual
para trabajar, amar y vivir como humanos y dejando atras o borrar lo que encontramos
por todos lados. Pues ya sea en el internet dentro de las redes sociales que en los
periodicos en los que encontramos ademas de memes y cartones, alteraciones de
imagenes, ediciones para mal comparar, afectar y desinformarnos.

No es de buen proceder en cualquiera que sea el caso, hacer cualquier tipo de burla,
pues lo realmente valioso es aceptar que la diversidad enriquece y mejora la convivencia
social. El ciudadano de hoy debe incidir en la intercultural, en el pluralismo y la diversidad
de las ideas.

La libertad debe ser bien aplicada cuando se trata de respetarnos, y no se puede
justificar para hablar de expresarnos, pues ser una figura publica no evita ni separa del
sentir, llorar o reir como todo humano lo hace, ya sea una persona en particular, o un
grupo con quien con quien no compaginemos suficiente, pero antes de querer
violentarnos, seria mejor separarnos y de forma respetuoso dejar hacer y dejar pasar
sin afectar ni que nos afecten. Y es que, es mas que de bajo argumento en tiempos de
eleccion, por ejemplo, burlarse de los lunares la nariz o el cabello, pues los candidatos,
mientras los representantes postulantes y/o en su caso triunfantes se dirijan con
lealtad, honradez y apego a las solitudes del pueblo, no encuentro porqué tener que
hacer o permitir que salgan risas de simplezas personales que agraden o nos son cosas
y temas intrinsecas, unipersonales y de sin mayor miramiento no afectan los fines
sociales.

Hoy es tiempo, no mafiana ni pasado de comenzar a mirarnos todos iguales con
nuestras diferencias, madurando en la libertada dada para arroparnos, no solo en las
desgracias o las tristezas que tenemos si no en cada momento en que vivimos, en lo
también debemos abonar es en conocernos mas, pues somos mas que cabellos, incluso
mas que unos 0jos, o lo que por fuera se ve, pues en cada una y uno de nosotros vive
un ser con capacidad de amar antes que promover odiarnos.
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Desenfrenado camion choca
contra 2 vehiculos afuera de
Conalep, hay 1 herido

+ Uno de los automotores impactados por el furgén acabé volcado.

Zitacuaro, Mich.- 09 de marzo del 2023.- Un camion de carga sin frenos choco contra otros
dos vehiculos y uno de ellos quedé volcado, percance que ocurri en el municipio de Zitacuaro
y el cual dejo un herido, asi como varios dafios materiales, indicaron autoridades policiales y
de rescate.

El aparatoso accidente se registro este jueves sobre la carretera hacia Toluca, a la altura
del Conalep. Unas personas reportaron el caso al nimero de emergencias, después acudieron
bomberos locales y patrulleros.

El automotor que tuvo la citada falla mecanica es uno tipo rabon, color blanco, cuyo
conductor termino prensado y los vulcanos lo liberaron con apoyo de herramienta hidraulica,
luego unos paramédicos lo canalizaron a un hospital para su adecuada atencién médica.

Las otras dos unidades siniestradas son un camion refresquero, marca Freightliner, de
colores blanco y azul; asi como una combi Nissan, color blanco con franjas naranjas. Los
ocupantes de estos transportes solo sufrieron crisis nerviosa y minimas contusiones, ellos
fueron revisados por los socorristas.

Los oficiales de Transito se encargaron del peritaje correspondiente para deslindar
responsabilidades, luego los carros dafiados fueron retirados por gruas y llevados a un
corralon.

Un camioén de carga sin frenos chocé contra otros dos vehiculos y uno de ellos quedé volcado,
percance que ocurrié en el municipio de Ziticuaro y el cual dejo un herido, asi como varios
dafios materiales, indicaron autoridades policiales y de rescate.

Padre e hijo mueren en tragico
accidente, hay 9 personas heridas

Periban, Mich.- 09 de marzo de 2023.- La tarde noche del pasado miércoles se registro un
tragico accidente de una camioneta en la que viajaban 2 familias de Periban a Angahuan,
dejando como saldo al chofer de la unidad motriz, su pequefio hijo sin vida, ademas hay
personas heridas 9, mismas que fueron internadas en distintos nosocomios de la region.

Los ahora finados fueron reconocidos como Alberto Q., de 41 afios de edad y su vastago
Angel Ezequiel Q., de 7 afios; mientras que los lesionados son Elvia Margarita M., de 38 afios;
Maira Karina A., de 26; Omar Humberto M., de 30; Belén Guadalupe Q., de 13; Isaac Omar M.,
de 11; Kevin Alexis de 8; Maira Denisse M., de 4 y Oscar Jair M., de tan solo 8 meses de
nacido.

De acuerdo a la informacion obtenida en la labor reporteril, se pudo conocer que cerca de
las 19:00 horas sobre la carretera antes citada circulaba una camioneta Toyota Tacoma, de
color azul, con placas MX-7579-B, la cual era manejada por Alberto, quien presuntamente se
encontraba bajo los influjos del alcohol.

Ambas familias se trasladaban a la comunidad de Angahuan y debido al estado
inconveniente en que se encontraba el chofer, cerca de la poblacion del Agua Fria, perdio el
control de la unidad y se salié del camino, cayendo al rio.

Tras el percance, otros automovilistas pidieron el auxilio, mientras que se prestaban a dar
ayuda a los afectados, ya que los menores iban en la batea de la camioneta y quedaron
regados por toda el area.

Los heridos fueron canalizados a diversos hospitales, falleciendo mas tarde el pequefio
Angel Ezequiel en el Santa Fe de Periban, y su padre en el Regional de Los Reyes, en donde
también fueron ingresados varios de los familiares, al igual que en el Seguro Social.

Hsasta ambos nosocomios se apersonaron los agentes investigadores de la Fiscalia General
del Estado para dar fe de los hechos y ordenar que ambos cadaveres fueran enviados a que
les practicaran la necropsia de rigor.

Bomberos de Zitacuaro

Motociclista se accidenta en la
Zitacuaro - Toluca

H. Zitacuaro, Mich. 8 de Marzo de 2023.- Se informa de un accidente de motocicleta
en la carretera Zitacuaro-Toluca, cerca del verificentro. Los bomberos de Zitacuaro
llegaron al lugar y encontraron a un hombre de 18 afios de pie y consciente. Presentaba
un golpe contuso en el brazo derecho y laceraciones en el dedo pulgar y menique. Se
realiz6 la asepsia necesaria y la madre del hombre se encargd de trasladarlo por sus
propios medios. La motocicleta involucrada en el accidente era una Honda CB190R
Repsol de color naranja y blanco con placas X. El accidente ocurrié cuando el
motociclista se encontraba detras de una camioneta que intent6 hacer un retorno y se
dio a la fuga. Los bomberos utilizaron la unidad 018 con 3 elementos a bordo.

Incendio en casa habitacion en la calle
prolongacién de Degollado

H. Zitacuaro, Mich.- 8 de Marzo de 2023.- Incendio de casa habitacion en la Segunda
Cerrada de Prolongacion de Degollado #X en Zitacuaro. Los bomberos de Zitacuaro se
dirigen al lugar en la unidad 09 y encuentran que el fuego ya ha sido sofocado. Se
quemo un colchodn, cobijas y ropa. El propietario de la casa es valorado y solo presenta
hipertension a consecuencia del incidente. Los bomberos hacen las recomendaciones
correspondientes a los propietarios y se retiran del lugar. Se desconocen las causas del
incendio. Los bomberos utilizaron la unidad 09 con 4 elementos a bordo.

Limpieza de carretera después del
accidente afuera del Conalep

H. Zitacuaro, Mich.- 9 de Marzo de 2023.- El cuerpo de bomberos de Zitacuaro
informa que se trasladaron a la Carretera Federal Zitacuaro-Toluca para realizar la
limpieza de la carretera después de un accidente que la dejo resbalosa. Con la ayuda de
un camion Motobomba y pipas de SAPAS, se limpio y retird escombros de un area de
aproximadamente 200 metros para evitar accidentes mayores. Durante la limpieza,
ocurrieron cuatro caidas de motocicletas, pero no resultaron personas lesionadas. La
unidad utilizada fue la 1916, 015,225, y habia 10 elementos abordo. Después de terminar
lalimpieza, se retiraron del lugar.

Incendio de pastizal en
la calle México 68

H. Zitacuaro, Mich.- 9 de Marzo de 2023.- Bomberos de Zitacuaro recibid un reporte
sobre un incendio de pastizal en la calle México 68 camino a Manga de Clavo, a donde
se dirigieron de inmediato. Al llegar, encontraron el incendio en la orilla del camino y
procedieron a apagarlo en su totalidad. Se desconocen las causas del incendio. El
reporte fue realizado por un hombre de 30 afos y no se proporcioné mas informacion
sobre ¢1. La unidad utilizada fue la 012 y habia tres elementos a bordo. El incendio fue
extinguido entre las 14:42 y las 15:13 horas.
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