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Arranca Tono Ixtlahuac instalacion
de alumbrado publico en
Ch|ch|meqU|IIas de Escobedo

Del 21 al 26 de febrero Festival
Nacional de la Mariposa
Monarca “Alas de L|bertad”
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Arranca Tono Ixtlahuac instalacion de alumbrado
publico en Chichimequillas de Escobedo

-Son mas de 30 familias que se beneficiaran con esta obra.

Zitacuaro, Mich., a 12 de febrero del 2023.-  Ixtlahuac arranco los trabajos de la instalacion
En La Joya, segunda manzana de la tenencia de una red de alumbrado publico, en benficio
de Chichimequillas de Escobedo, Toflo de mas 30 hogares de esta localidad.
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En La Joya, segunda manzana de la t ia de Chichi

hogares de esta localidad.

Del 21 al 26 de febrero Festival Nacional de la
Mariposa Monarca “Alas de Libertad”

- Participan sin fines de lucro diversas organizaciones
- Todo el evento se lleva a cabo en la comunidad de Valle Verde

Festival Nacional de la Mariposa Monarca en
su décima edicion.

Con esta actividad talleristas ambientales,
sociales y culturales; grupos de danza,
musicos, artistas visuales, y artesanos, llevan
sus participaciones a la comunidad, ya que lo
que se busca es preservar la mariposa monarca
desde diversos enfoques y hacer conciencia
en la comunidad del cuidado ambiental.

Asi lo sefialo Jesus Arriaga, uno de los
promotores de esta actividad, quien comentd
qué es un grupo de al menos 5 personas la
que la lleva a cabo pero se suman miles en el
camino, la misma comunidad con comida,
hospedaje para los talleristas.

De acuerdo al programa el dia 21 alas 10:00
de la manana sera la inauguracion y la
presentacion del ballet folklorico del ITZ; el
dia 22 un desfile artistico cultural, la
presentacion del ballet “Felice” y de la

Del 21 al 26 de febrero en Valle Verde, se
realizara el Festival Nacional de la Mariposa
Monarca en su décima edicién.

H. Zitacuaro Michoacén, 14 de febrero de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Del 21
al 26 de febrero en Valle Verde, se realizara el
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gobierno es continuar llevando los servicios
basicos a las comunidades que por afios
estuvieron sin éstos.

El presidente municipal agregd que este
afio habrd mas obra publica en todas las
tenencias y sus comunidades de
Zitacuaro."Porque nuestra meta es atender a
aquellas localidades que mas necesitan del
#GobiernoDeSoluciones", asevero.

"Refrendar un compromiso que hice con
esta comunidad", sefnal6 el alcalde en su
mensaje. Dijo que uno de los objetivos de su

quillas de Escobedo, Toiio Ixtlihuac arrancé los trabajos de la instalacién de una red de alumbrado publico, en benficio de mas 30

desfile de toritos de carnaval, carnaval
tradicional y la clausura con la presentacion
de diferentes grupos “Tierra Mexica”, “Raices
Otomies” y ““Lobos”.

Agregd que todos los eventos son en Valle
Verde, ya sea en el prescolar, en sus calles, o
incluso en la cancha de basquetbol. Se espera

compaiiia de Maravatio; el dia 23 la realizacion
de talleres de educacion ambiental; el 24
reunion nacional de la red de monitoreo de la

mariposa Monarca y la extension del festival
con el grupo de danza “lobos” de la
universidad tecnologica de Guadalajara, el 25

una importante participacion, ya que es un
evento esperado por los habitantes por la
riqueza cultural y todo lo que ofrece.

7

\.

-

.
4 B ™
MAURICIO
MORALES
SANCHEZ
NOTARIO PUBLICO N° 38
Y DEL PATRIMONIO INMOBILIARIO FEDERAL
N A y

‘ LS 190000 ¥ 18324 pomoli@hotmlcom

e




| ] Hegiﬁn www.laregionenlinea.com.mx Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 15 de Febrero de 2023 3

;?M@a viene
CON TODO

Celebra el dia del amigo con Telcel

:rm . |

A:$2,999' | 4:$4,999'

&
w '-."\-
WIKO ZTE ZTE
TIO Blade V30 Vita Axon 30

|
19 Equipos nuevos con garantia vy respaldo Telcel

Incluye O I~ + Minutos y mensajes

13GB @@®@@® SinLimite iPor 15 dias!

Encuéntralos tambign en Liévatelos hasta con {}

le/ce/ AR

118 i e 5L comrsonde al e DS IFATTHY 1L comke e B comresqmance al oo T LTE K000 BRLE MV, o oot e 0 980 cmrvmponne - s TTE ISR B0 30 o e 7 80 commsponie al e I LT ACEEERS 0 0 560 i . oy s vl 4 m et hem
S e 0 g °5 . i Mo 0 il oo i e gt o st ol o om0 St Lo ol Joahcachs ncipim 9 o VAL Iimgan oo, ke, kol 0 LTS i i oL T Ioumg i ol Bl i wwmlhoat oo, Iboomucolal 4 o
iy ey de ceom e B Lty www el et e i et Do lntoraacos Trioe  Coerae: ommercnies ariopantrs. Yaiels al 13 b el X ot i ki ey vl VT, ekt e b, gy oo, LOS SEPNCE O TEECTMAPADMES (IFECDCS PR
TELCEL B&: FRESTAN (TN 3ASE EN LD ENTAELECID BM LIS 'L NEA MIEWTTS JUE FLMN L2 NDCES Y PMRANETACE- I CALDWAL A DUE DEEERAN SLUETARSE |LDS PRETTADORES DEL SERNIO) MOVIL riganiss Rigicir Pblics o Telimesmaamionois Folar TS, DO, HGIGE. J0N, DRSS, 106K, MBEH, 10600 j M




|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 15 de Febrero de 2023 4

Administracion de Bedolla ha pagado 4 mil 500
mdp a deudas heredadas por gobiernos pasados

[

De octubre del 2021 a febrero del 2023, el Gobierno de Michoacan ha pagado 4 mil 553 millones
436 mil pesos por concepto de deudas heredadas de administraciones estatales anteriores. el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el secretario de Finanzas y Administracién (SFA), Luis
Navarro Garcia, dieron a conocer lo anterior.

Brinda Centro Oncologico
atencion gratuita para 8 tipos
de cancer

- Cuenta con la acreditacion para ello y con un grupo multidisciplinario
de profesionistas.

Morelia, Michoacan, 11 de febrero de 2023.- El Centro Estatal de Atencion Oncologica
(CEAO) de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), es una unidad especializada, que
cuenta con la acreditacion para atender ocho patologias cancerigenas

Gracias a ello, se brinda atencion gratuita a las y los michoacanos con cancer de mama,
cérvico uterino, ovario (epitelial y germinal), prostata, testiculo, endometrio, colon y recto.

Esta unidad médica cuenta con un grupo multidisciplinario de profesionistas, en psicologia,
cirujanos onco6logos, radioterapeutas, cirujanos plasticos, radidlogos intervencionistas,
protesistas maxilofaciales, personal de enfermeria, trabajo social, personal administrativo,
nutricionistas y protesistas.

Ademas de que cuenta con una clinica del dolor y cuidados paliativos; realiza resolucion
en el diagnostico de la patologia de mama, radiodiagnostico de mama, endoscopia y
colposcopia de alta concentracion, que proporcionan servicios con calidad y de manera
oportuna.

También brinda atencién médica a pacientes de entidades colindantes como Colima, Jalisco,
Estado de México, Guanajuato y Guerrero, quienes reciben el servicio de cirugia de radioterapia,
oncologia médica y anestesiologia.

Con estas acciones, la Secretaria de Salud de Michoacan mejora la calidad de vida de
muchos y muchas pacientes; asi como la de sus familias.

X

Mo lo dejes para después

Realiza tu mastografia y detecta
a tiempo @l cancar de mama

La deteccihnm el diagndstica Empranc oam @
tratamicnto sdecado pueden salvasr tuvida
Arude a tuumidad de salud mds cercana

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de
2023.- Sin dejar de ejecutar obra de
infraestructura y atender programas
prioritarios y sociales para el desarrollo
integral del estado, de octubre del 2021 a
febrero del 2023, el Gobierno de
Michoacan ha pagado 4 mil 553 millones
436 mil pesos por concepto de deudas
heredadas de administraciones estatales
anteriores.

En conferencia de prensa, el
gobernador Alfredo Ramirez Bedollay el
secretario de Finanzas y Administracion
(SFA), Luis Navarro Garcia, dieron a
conocer lo anterior e informaron que el
monto seflalado corresponde a deudas
pasadas con el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Pensiones Civiles,
proveedores, laudos y sentencias.

Ante representantes de los medios de
comunicacion, Navarro Garcia sefialo que
el actual Gobierno de Michoacan es
responsable y no puede heredar ni

traspasar pasivos y desoérdenes
financieros a las  siguientes
administraciones estatales, de manera
que, sin dejar de atender obras prioritarias
de infraestructura publica municipal,
programas sociales y temas de relevancia
para impulsar el desarrollo integral de
Michoacan, se esta cumpliendo con el
pago de compromisos pasados.

El titular de la Secretaria de Finanzas
y Administracion desglosoé el pago de 4
mil 553 millones 436 mil pesos; 2 mil 58
millones 480 mil 763 pesos corresponden
al IMSS, 304 millones 200 mil 816 pesos
a Pensiones Civiles del Estado, y 670
millones 971 mil 946 pesos a proveedores
de administraciones anteriores.

También se incluyen los adeudos al
Magisterio, que databan del 2020, por 631
millones 651 mil 976 pesos, aunados a 577
millones 553 mil 860 pesos de laudos y
sentencias, 245 millones 248 mil 150 pesos
de Créditos Fiscales por Impuesto Sobre
la Renta y 65 millones 329 mil 19 pesos
por Créditos Fiscales del Instituto
Mexicano del Seguro Social, concluyo.

Cabanas, el hospedaje mas
solicitado para el 14 de
febrero: Sectur

- La pagina Michoacan travel ofrece la lista de opciones.

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de 2023.- Desde las montaiias de la Mariposa Monarca
hasta las playas en el Pacifico Mexicano, el vasto abanico de opciones de hospedaje en
cabanas, es el que registra mas demanda para disfrutar el 14 de febrero en familia, amigos o

parejas.

La Secretaria de Turismo del Estado de Michoacan (Secum) informo que tiene a disposicion

del publico la pagina de internet michoacan.travel, que ofrece una muestra de las diversas
opciones que hay, en donde no solo se elige el hospedaje, sino el paisaje deseado, pues las
cabafias se ubican en lugares de contacto con la naturaleza, fuera de las ciudades,
particularmente en las inmediaciones de lagos, presas, parques nacionales, Reserva de la
Biosfera, playas, al interior de balnearios, en bosque de aguas termales, etc.

Ademas, michoacan.travel brinda imagenes que acomparan la descripcion del lugar y los
servicios que ofrece la cabafia, pues algunas brindan también alimentos, actividades
ecoturisticas y recreativas, como ciclismo, senderismo, avistamiento de flora y fauna, etc.

Como ejemplo, algunos de los municipios que cuentan con este tipo de oferta de hospedaje
son: Patzcuaro, Tzintzuntzan, Quiroga, Salvador Escalante, Erongaricuaro, Hidalgo,
Tlalpujahua, Senguio, Tangancicuaro, Lazaro Cardenas, Aquila, Coahuayana, Cheran,
Uruapan, Paracho, Nuevo Parangaricutiro, Charo, Alvaro Obregén y Morelia.

Las cabaiias registran gran demanda todo el aflo, en particular los fines de semana, por lo
que se sugiere hacer la reservacion con al menos dos semanas de anticipacion.

Desde las montaiias de la Mariposa Monarca hasta las playas en el Pacifico Mexicano, el vasto
bani pei de hospedaje en cabaiias, es el que registra mas demanda para disfrutar el
14 de febrero en familia, amigos o parejas.
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21y 22 de febrero Evento SEE Orienta en la Plaza
Civica Licenciado Benito Juarez en Zitacuaro

- Participaran 39 instituciones de educacion media superior y superior, asi como centros de capacitacion

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de febrero de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la participacion de 39 instituciones de
educacion media superior, superior y centros
de capacitacion; los dias 21 y 22 de febrero en
la Plaza Civica Licenciado Benito Juarez, se
llevara a cabo el evento SEE Orienta en su
edicion 2023.

Dicho evento se ha realizado de manera
ininterrumpida por 27 afios y tiene la intencion
de orientar a jovenes que van a regresar de
secundaria y de preparatoria, sobre la oferta
educativa que hay en la region para que
puedan continuar sus estudios.

Asi lo dieron a conocer integrantes del

comité organizador, que esta conformado por
representantes de la Secretaria de Educacion
en el oriente e instituciones educativas.

Fue Rafael Avila Mejia, titular de la Unidad
de Servicios Regionales Educativos, quien
precisé que la actividad se realizara con la
instalacion de modulos informativos de todas
las escuelas participantes, conferencias con
temas de orientacion, catalogo de todas las
instituciones seran enviados via WhatsApp.

Ademas la expo SEE Orienta se llevara a
municipios del 1 al 14 se marzo y estan
contemplados los municipios: Angangueo,
Juarez, Jungapeo, Ocampo y Tuzantla.

Agregé que se pretende orientar y llevar

i'|.i' Y

la informacion a 3900 alumnos que cursan el
tercer aflo de secundaria y a 1800 que estan
en sexto semestre de nivel bachillerato. La idea
es que conozcan toda la oferta para que
realicen la eleccion que corresponde a sus
intereses, vocacion y la que mas le convenga
para continuar sus estudios.

Lud Divina Angeles Joven titular de
Educacion, reiter6 el apoyo del Gobierno
Municipal para este tipo de actividades que
estan destinadas a apoyar a jovenes para que
sigan estudiando.

Por su parte, Rafael Soto Estefez,
responsable del programa SEE Orienta, expuso
que previamente se han visitado 12

secundarias a las cuales se llevd toda la
informacion de centros de capacitacion y
preparatorias, esto mediante el SEE Orienta
Movil, y fueron atendidos 1972 alumnos.

Durante el evento, el representante de la
SEE en el oriente, invito a los directivos de
todas las instituciones presentes a dar una
educacion de calidad a los alumnos, solo asi
sera posible salir de los ultimos lugares en
que se encuentra Michoacan.

Con la participacion de 39 instituciones de educacion media superior, superior y centros de capacitacion; los dias 21 y 22 de febrero en la Plaza Civica Licenciado Benito Judrez, se llevara a cabo

el evento SEE Orienta en su edicién 2023.

Todo tipo de regalos invadieron la
calle Lerdo de Tejada

- Comerciantes de la Union del Amor y la Amistad se instalaron el 13y 14 sobre la calle Lerdo de Tejada

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de esta calle listos para recibir a todos los
febrero de 2023.- Por: Guadalupe Solache que adquirieron un obsequio para una
Rebollo. Todo tipo de regalos parael ‘Dia persona especial.
del Amor y la Amistad’ se vendieron sobre Al respecto Blanca Magali Avila
la calle Lerdo de Tejada, en el tramo de 5 Serrano representante de la union alusiva
de mayo a Dr. Emilio Garcia. a esta fecha, invito a toda la poblacion a

Para la celebracion del 14 de febrero, darse una vuelta por el lugar y conocer
los comerciantes estuvieron dos dias en todo lo que ofrecieron.
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Todo tlpo de regalos para el ‘Dia del Amor y la Amlstad’ se vendieron sobre la calle Lerdo de Tejada, en el tramo de 5 de mayo a Dr. Emilio Garcia.Blanca Magali Avila Serrano es la representante

de la union alusiva a esta fecha.

“En este lugar se encontraron desde
flores, arreglos con bombones, tazas,
carteras, bolsas de mano, articulos de
plata, dulces, chocolates, peluches y
mucho mas, tenemos variedad en disefios
y precios”, expreso.

Explico que son 120 puestos los que
participaron en estos dias, y todos son

zitacuarenses, por lo tanto, el recurso que
se genera se queda aqui mismo y ayuda a
la economia local.

Record6 que durante la pandemia a
este sector le fue muy mal porque no
podian salir a vender, ahora poco a poco
han ido retomando su actividad, pero el
problema es que las ventas no estan bien.

Dijo que la celebracion del 14 de
febrero es muy bonita, porque ademas de
celebrar el amor, también la amistad y esto
motiva que muchas personas quieran
regalar algo a un amigo o amiga; es una
tradicion que debe seguir.
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Volvera el programa “Reunificacion Familiar” para que adultos
mayores puedan viajar a los Estados Unidos

- Se espera formar grupos para beneficiar a los que estén interesados

,
.

Regidor del Ayuntamiento, Ulises Romero
Hernandez, quien recalcé que el programa es
para personas mayores de 60 afios.

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de febrero de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Préximamente se pondrda en marcha el
programa “Reunificacion Familiar”, a través
del cual personas adultas mayores pueden
viajar a los Estados Unidos a visitar a familiares
a los que no han visto en mucho tiempo.

“Reunificacion familiar” es un programa
que fue creado en la administracion estatal
pasada y tuvo efectividad, por lo que se busca
nuevamente su aplicacion, esto sera posible
gracias a la firma de un convenio entre el
estado y el municipio de Zitacuaro.

Asilo sefialo el Regidor del Ayuntamiento,
Ulises Romero Hernandez, quien recalco que
el programa es para personas mayores de 60
afios en adelante.

Consiste en que la regiduria a través de la

ventanilla del migrante les ayudara en el tramite
de su pasaporte; también en juntar la
documentacion que se requiere, se debe de
llenar un formato que es enviado a la Secretaria
del Migrante y a través de su filtro junto con
la embajada de Estados Unidos van marcando
las fechas para llevar a la gente a la solicitud
de visas.

“Estamos invitando a la gente para que
nos visiten tanto en la ventanilla de atencion
del migrante, como de la comision del migrante
en regiduria y se orienten sobre los requisitos
y desde ahora comiencen a reunirlos para ser
parte de este proyecto y cumplan ese suefio
de reunirse como lo han hecho ya algunas
familias Zitacuarenses”, dijo.

Como titular de la Comision del Migrante
al interior del cabildo, Romero explicd que
existen personas que a través de
organizaciones lucrativas han abusado de la
gente, en algunos casos les han hecho pagar
cantidades de hasta 9 mil pesos por cita o
tramite en la embajada, cuando estas citas se
pueden hacer de manera gratuita.

“Seremos realistas de donde se deben de
realizar los tramites de manera gratuita, donde
se tienen que hacer y por qué los pagos, estos
se hacen en instituciones bancarias, nosotros
no tocamos dinero y de eso deben de estar
seguros”.

En este sentido, invitd a los ciudadanos
que estén interesados , que se acerquen para
conocer los requisitos para que vayan
reuniendo la documentacion necesaria.

Agregd que por el momento no se tiene
una meta de cuantas personas van a beneficiar,
pero se pretende formar grupos de 25 para
que todo sea con orden.

Reconoce AMIPAC la labor
periodistica de Blanca
Rueda Cazarez

b il

La periodista zitacuarense Blanca Rueda que por mas de 50 afios ha dedicado su vida a

informar sobre el diario acontecer fue objeto de un reconocimiento por parte de la Asociacion
de Periodistas de Michoacan (AMIPAC) que le fue entregado de manos de su presidenta
Getulia Maycotte y la diputada Gloria Tapia Reyes, asi como el periodista Carlos Hurtado.

Blanquita estuvo acompaiiada por varios compafieros comunicadores y amigos, asi como
sus hermanos Julieta Paco y Servando.

Desde este lunes trabajaran
con qormalldad_ ventan;llas del
Gobierno de Michoacan: SFA

Tras realizar trabajos de mantenimiento a los servidores y actualizaciones
técnicas.

*Morelia, Michoacan, 13 de febrero de 2023.-* Este lunes, las ventanillas de los modulos
y de las oficinas de Recaudacion y Rentas del Gobierno de Michoacan, establecidas en toda
la entidad, abriran al publico y operaran con normalidad.

Al anunciar lo anterior, el director general de Gobierno Digital, perteneciente a la Secretaria
de Finanzas y Administracion (SFA), Juan Paulo Granados Gomez, informé que las labores de
mantenimiento de los servidores y las actualizaciones técnicas, eran necesarias para respaldar
y fortalecer el 6ptimo servicio a la poblacion michoacana.

Si bien es cierto que algunos tramites y pagos oficiales se efectiian en linea, como es el
caso del refrendo digital, la poblacion michoacana podra acudir con confianza a las ventanillas
gubernamentales a realizar sus diferentes operaciones, recalcé Granados Gomez, quien
reconocio la dedicacion, el trabajo y la entrega responsable de todo el equipo de Gobierno
Digital para ofrecer, cada dia, servidores,
equipos y sistemas mas confiables y optimos.

Por tltimo, el funcionario estatal indico que
son instrucciones del secretario de Finanzas
y Administracion, Luis Navarro Garcia, dedicar
el mayor esfuerzo para cumplir, en la presente
gestion estatal, la transformacion al Gobierno
Digital, el cual ofrecera mayor comodidad a la
poblacion michoacana en las operaciones y
en los pagos de sus derechos, impuestos,
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En 2012, la Fundacién Para el
Cuidodo del SIDA fijd el 13 de febrero
coma el Dia Internacional del Conddn, con &l
propésito de mantener vigente en la conversacidn
el fema de lo salud sexual cada afa. ¥ no es
casualidad que se hava elegide previe al Dia del
Amor y la Amistad, ya gue se busca generar conciencia
entre los parejos activamente sexuoles, De acuerdo
con datos de la Asociacidn Maocicnal de Farmacias
de México (Anafarmex), el 14 de febrero aumenta la
venta de condones entre un 15% vy 30%, es decir, se
uzan en promedio 87 condones cada segundo
durante el Dia de San Valentin
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Prevén baja en el precio del huevo en
marzo: Sedeco

En Michoacan, su costo fluctiia entre los 40.90 y 54 pesos el kilo

&

El secretario de Desarrollo Econémico, Claudio Méndez Fernandez, informé que, con base en
informacion de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), se espera que a mediados
del mes de marzo baje el precio del kilogramo de huevo blanco.

90 parejas del oriente contraen
matrimonio este dia del amor
y la amistad

- La ceremonia colectiva tuvo como recinto el Centro de Convenciones
- Rosy Salinas testigo de honor de la ceremonia

H. Zitacuaro Michoacan, 14 de febrero de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Un total
de 90 parejas de municipios de todo el oriente, contrajeron matrimonio en el marco del Dia del
Amor y la Amistad. Esto fue posible gracias a una campafia de regularizacion por parte de la
Direccion del Registro Civil del Gobierno del Estado a través de las diferentes oficialias.

El recinto para la ceremonia masiva de este dia fue el Centro de Convenciones Suprema
Junta Nacional Americana, el cual lucio abarrotaron de parejas que tienen muchos afos
viviendo juntos asi como de otras que apenas van comenzando, estuvieron acompafiados
por familiares y amigos.

Enrepresentacion del Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela; la Presidenta
del DIF Vanessa Ixtlahuac, felicito a los nuevos matrimonios por dar este importante paso y
los invito a ir hacia adelante por el progreso y bienestar de sus familias.

En representacion de la Direccion General del Registro Civil, el titular de la Oficialia del
municipio de Ocampo, Giovanni Garfias Cruz, sefialé que este mismo dia en todo el estado se
tuvieron casi 1000 matrimonios. Esto habla dijo, del interés que tiene la dependencia en
coadyuvar para la regularizacion del estado civil de las personas, ya que al estar casados por
el registro civil tanto el hombre como la mujer tiene beneficios, como el registrar a los hijos
solo presentando el acta de matrimonio.

Como testigo de honor de la ceremonia, Rosa Maria Salinas, dijo que el matrimonio civil es
la figura reconocida en la sociedad para formar un hogar, una familia que es pilar y el mejor
espacio para educar a los hijos. “El matrimonio es la realizacion de una busqueda en comtn de
todo lo bueno para estar juntos y luchar juntos muchas batallas”.

Laresponsable de llevar a cabo la ceremonia y unir bajo la ley a las parejas presentes, fue
lajuez de la oficialia primera del Registro Civil en Zitacuaro, Lucia Ramos Moreno.

Al final y como un momento unico para las parejas, familiares y amigos se tomaron la foto
de recuerdo y colmaron de abrazos a los nuevos esposos.

Un total de 90 parejas de municipios de todo el oriente, contrajeron matrimonio en el marco del
Dia del Amor y la Amistad. Esto fue posible gracias a una campaiia de regularizacion por parte
de la Direccion del Registro Civil del Gobierno del Estado a través de las diferentes oficialias.

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de
2023.- El secretario de Desarrollo Economico,
Claudio Méndez Fernandez, informé que, con
base en informacion de la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco), se espera que a
mediados del mes de marzo baje el precio del
kilogramo de huevo blanco.

El funcionario informé que se ha detectado
una variacion al alza de hasta 14 pesos en el
costo de este producto, incremento que
autoridades  federales  consideran
“estacional”, propiciado por la disminucion
en la produccion debido a factores como la
gripe aviar, sin embargo, confio en que pronto
retomara su precio habitual.

En los municipios de Uruapan, Lazaro

Cardenas y Morelia, el precio del kilogramo
de huevo blanco en tiendas de autoservicio
fluctuaba entre los 40.90 y 54 pesos, con corte
al pasado 11 de febrero.

Respecto al precio de la canasta basica,
informé que, en la tltima semana, Zitacuaro
registro el precio mas bajo respecto de los seis
municipios michoacanos donde se realiza el
monitoreo, con un precio de 996 pesos 50
centavos ofrecido por la tienda Aurrera.

Al referirse al monitoreo realizado los dias
7,9 y 11 de febrero, el titular de la Sedeco
informo6 que la tienda Soriana en Lazaro
Cardenas ofreci6 también un mejor precio con
998 pesos 50 centavos, en tanto que la misma
cadena comercial en Uruapan reporté un
precio de 999 pesos 40 centavos.

Las personas interesadas en consultar el
comparativo de precios, lo pueden hacer en la
pagina https://sedeco.michoacan.gob.mx/
michoacan-sin-carestia/, asi como en las redes
sociales del Gobierno de Michoacan y de la
Secretaria de Desarrollo Economico.

Labor periodistica,
fundamental para el desarrollo
democratico: Gloria Tapia

-Apunté que profesionistas como Blanca Rueda Cizarez, son claro
ejemplo de compromiso con el oficio de informar

La labor que dia a dia realizan mujeres y hombres periodistas, es fundamental para el
desarrollo democratico en nuestro pais, por lo que es importante redoblar esfuerzos para
garantizar que ésta continfie, apunto la diputada Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del
Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la LXXV Legislatura del
Congreso del Estado.

La diputada por el Distrito de Zitacuaro, apunto que profesionistas como Blanca Rueda
Cazarez, son claro ejemplo de compromiso con el oficio de informar, por lo que agradeci6 la
invitacion de la Asociacion de Periodistas de Michoacan, para participar otorgando el
reconocimiento a tan distinguida periodista de la region oriente de Michoacan.

“Sin duda la invitacion formulada por Getulia Maycotte, presidenta de la AMIPAC, es para
mi de especial significado debido a la trayectoria de Blanca Rueda en nuestra querida region”.

Gloria Tapia apunt6 que autoridades y representantes populares deben redoblar esfuerzos
para generar condiciones de proteccion a las y los periodistas, teniendo en cuenta que
lamentablemente nuestro pais se ha convertido en uno de los lugares mas peligrosos del
mundo para ejercer esta profesion.

“Es importante tener en cuenta que es gracias a la labor que realizan las y los comunicadores,
que todas y todos tenemos la posibilidad de conocer lo que sucede en nuestro entorno, de los
hechos que acontecen, de la toma de decisiones y del quehacer ptblico”.

La legisladora destaco la labor de las y los periodistas al interior del estado, en particular
en la Region de Oriente, en donde han demostrado con su entrega y profesionalismo un
cumplimiento a su deber fuera de toda duda.

La labor que dia a dia realizan mujeres y hombres periodistas, es fundamental para el desarrollo
democritico en nuestro pais, por lo que es importante redoblar esfuerzos para garantizar que
ésta continiie, apunté la diputada Gloria Tapia Reyes.
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Llegan primeros trabajadores del IMSS
a Morelia, Bedolla les da la bienvenida

Morelia, Michoacan, 13 de febrero del
2023.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla, acompafiado de Claudia Vazquez
Espinoza, directora de Innovacion y
Desarrollo Tecnoldgico del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), dio
la bienvenida a los primeros 100
trabajadores que forman parte del proceso
de descentralizacion del Instituto a la
capital michoacana.

En el Centro de Primer Contacto,

ubicado en el corporativo de Tres Marias,
el mandatario estatal destacod que este es
el primer paso del traslado de 450
trabajadores de las areas Administrativa,
Juridica y Finanzas que ofrecerdn sus
servicios, desde estas oficinas, a
derechohabientes y empleados del IMSS.

“Esta es la mejor version de
Michoacan, la de trabajo, innovacion,
esfuerzo y empleo para el desarrollo”,
comentd Ramirez Bedolla tras recordar

Llama SSM a completar
esquema de vacunacion contra
COVID-19

- Con el biologico Abdala.

Morelia, Michoacan, 12 de febrero de 2023.- La Secretaria de Salud en Michoacan
(SSM) invita a la poblacion mayor de 18 afios en rezago que no cuenta con ninguna
dosis de vacuna contra el COVID-19, a que acuda a inmunizarse con el biologico

Abdala.

Quien inicid su esquema de primera vez con este biologico cubano, es importante
mencionar que ya le corresponde la segunda o tercera dosis, segun sea el caso, ya
que esta vacuna se aplica con un esquema de tres aplicaciones con un intervalo de
14 dias; mientras que el refuerzo es una sola dosis.

Por ello, se instalaran modulos de vacunacion del 13 al 17 de enero en los municipios
de Angangueo, Aporo, Contepec, Epitacio Huerta, Hidalgo, Huetamo, Irimbo, Juarez,
Jungapeo, Ocampo, San Lucas, Senguio, Susupuato, Tiquicheo, Tlalpujahua, Tuxpan,
Tuzantla, Zitacuaro, Charapan, Gabriel Zamora, Los Reyes y Nahuatzen.

] Michoacsn | Del 13 al 17 de febrero
3] o estaremos vacunando en:

Mayores de 18 afios - Refuerzo, primera, segunda y tercera dosis

Abdala

Municipio

Sede

Angangueo
Apore
Contepec
Epitacic Huerta

= Cantre de Salud Anganguees

= Camtre da Salud Apara

= Contro de Salud.tnnbepc\:

= Camtre de Salid Epitacio Hueerta

que en total migraran 10 mil trabajadores
del IMSS a Morelia.

Claudia Véazquez Espinoza, directora
de Innovacion y Desarrollo Tecnologico
del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), indicoé que desde el Centro de
Primer Contacto se atenderan campafias
de salud, citas médicas y orientacion
médica telefonica; ademas de asesoria de

servicios digitales sobre recaudacion,
incorporacién 'y pensiones a
derechohabientes", indico.

Acompanaron al gobernador Javier de
Jestis Cabral Soto, delegado del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Michoacan; Luis Navarro Garcia,
secretario de Finanzas y Administracion
en el Estado; Gladyz Butanda Macias,
secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad en el Estado; Enrique Ramirez
Magaiia, presidente del Consejo de Grupo
Tres Marias y trabajadores del IMSS.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, acompaiado de Claudia Vazquez Espinoza, directora
de Innovacion y Desarrollo Tecnolégico del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), dio
la bienvenida a los primeros 100 trabajadores que forman parte del proceso de descentralizacién

del Instituto a la capital michoacana.

UNA MIRADA
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1.- Un hombre sabio se fue de
viaje por el mundo para conocer

Contemplando la Creacion

P. Angel Espino Garcia

i

= Cantro de Salud Hidalga

= Centro de Salud Huetamo

Huatamo

Irimilso
Judrez
Jungapeo
Ceamps
San Lucas
Sengulo
Susupuate
Tiquicheo
Talpujahua

Tuxzpan

Tuzantla

= IMI55 Huatams

- Cantre de Salud Irmbo

= Comtro de Salud Juarez

= Canbre de Salud |ungapes

= Centre de Salud Ocampo

- Centro de Salud San Lucas

= Cambie de Salud Senguia

= Centre de Salud Susupuato
= Contre de Salud Tiquicheo

= Camtro de Salud Tialpujahua

« Cantro de Salud Tuxpan
= Hozpital Rural IM55

= Cemtro de Salud Tuzantls

= Cantre de Salud Dithcuwars

Zitdcuaro

= Unidad Médico Famillar 18 IM5S5

Horario de wacunacion de

B:00a 14:30 horas

REQUISITOS

* Formato de registro Impreso que puedes descargar en:
https:/ ‘'mivacuna.salud.gob.mx/Index.php

# SALUD sEoEna_ SEMAR BIENESTAR @ov % () st =

diferentes culturas. Después de afios regreso a su tierra con muchos regalos. Con gran
alegria lo recibieron sus amigos y familiares. Al ver tanta alegria, el hombre abrio sus
regalos para que cada uno escogiera el que le gustara. Los hombres escogieron monedas
de oro, plata y botellas de vino. Las mujeres prefirieron perfumes y piedras preciosas.
Un hombre humilde escogio una cajita que decia: “Semillas de salud”. Los alli presentes
se rieron al ver dicha eleccion. El hombre sabio dijo: este amigo hizo la mejor eleccion,
pues todos prefieren cosas y él escogio vida y salud. El hombre fue a su parcela, trabajo
y sembro la semilla de su sobre. Al poco tiempo, las semillas ya eran plantas, y se
multiplicaron llenando toda la parcela. Era pura vida. La gente iba por sus remedios. Se
curaban de la tos, la diabetes, el virus y otras diversas enfermedades.

2.- AST EN LA BIBLIA .- “Jests fue a la casa de Simén, donde la suegra estaba en
cama con fiebre. Jesus la tomod de la mano y la fiebre se alejo. Ella se levanto y se puso
a servir. Por la noche le llevaron a Jesus varios endemoniados, y Jestis con una orden
expulso a los espiritus malos, y también sano a todos los enfermos” (Mt. 8, 14-16)

3.- EL CLIMA DE JUPITER .- Los rayos en la atmésfera de Jipiter caen hasta 4 veces
en un segundo. Los vio por primera vez en 1979 la sonda Voyager Uno. Esos chispazos
aparecen cerca de los polos de Jupiter y son mas potentes que los rayos de la Tierra. El
vapor de agua sube desde el interior de Jupiter y forma pequenas gotas en la atmosfera.
Cuando chocan en las capas de nubes, se forman cargas eléctricas y se producen los
rayos. Los vientos de Jupiter pueden soplar a mas de 600 km por hora. Su atmoésfera
esta llena de tormentas y rayos, mucho mas potentes que los de la Tierra. La superficie
de Jupiter esta llena de nubes rojas, blancas, color naranja y color marrén. Los ciclones
se acumulan en los polos y los remolinos giran en torno al planeta, algunos en direccién
contraria a su rotacion y con una duracion de siglos. jSolo a Dios el poder y la gloria!
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En UNIDAD desarrolla PRD Consejo Estatal

* Aqui esta el perredismo, "fajandosela" por Michoacan y siendo la primer fuerza politica: Octavio Ocampo
* PRD no va aceptar imposicion de resolutivos de otros partidos, en todo caso, o se replantea la alianza o

vamos solos: Jesus Zambrano

* No descansaremos hasta recuperar a Michoacan, no bajemos la guardia: Silvano
* Aprueba Consejo Presupuesto anual para el 2023 y Plan de Trabajo de la DEE

Morelia, Michoacan, a 11 de febrero de
2023.-En UNIDAD el Partido de la Revolucion
Democratica (PRD), celebro el Quinto Pleno
Ordinario del XI Consejo Estatal, en donde
se refrendd que el PRD esta vigente y
preparado para conquistar a la ciudadania en
el 2024.

Con la presencia de Consejeras y
Consejeros, autoridades locales del PRD, el
dirigente nacional del PRD, Jesus Zambrano
Grijalva, el Consejero Nacional y ex

gobernador, Silvano Aureoles Conejo,
ademas de dirigentes perredistas en los
municipios, el Presidente del PRD, Octavio
Ocampo Coérdova, rindié su informe de
labores correspondiente al aflo 2022, dando
cumplimiento a lo que sefialan los estatutos
del PRD, y previamente se proyectd un video
con las principales actividades realizadas en
este periodo.

"Hemos conjugado esfuerzos en la
dirigencia estatal, hemos dejado a un lado y

atras intereses que tal vez parecieran
grupales, y hemos cerrado filas en torno de
nuestro partido, poniendo por encima de
cualquier cosa, la premisa de la unidad,
entender que la unidad sera la clave del éxito
y que solo con la unidad vamos a lograr
conquistar a la sociedad", expres6 Ocampo.

Destaco que el PRD vive una etapa
distinta, que pareciera compleja pero que es
también un nicho de oportunidades, y ese

sentido hizo un amplio reconocimiento a la
militancia, a los dirigentes municipales,
liderazgos, por el trabajo que dia a dia realizan.

contexto nacional que se vive con la coalicion,
y en ese sentido asegurd que: "De ninguna
manera, el PRD no va aceptar un trato en que
el nos quieran colocar como un partido que
puede ser daiiino en la coalicion", y reiterd
que el PRD pugnard por un método
democratico para designacion de
candidaturas.

De su parte, el fundador del PRD,
Consejero Nacional y ex gobernador del
estado, Silvano  Aureoles Conejo,
pormenorizéd las accciones que ha
emprendido en su proyecto de Nacion Por
Amor a México, y de fortalecimiento de PRD.

"Tenemos que levantar la voz, y defender
lo fundamental, la libertad y los derechos de
las mexicanas y mexicanos, no permitir que
se imponga la dictadura. No vamos a bajar la
guardia, no vamos a descansar hasta
recuperar a Michoacan y vamos a seguir
recorriendo el estado y sin descuidar la ruta
nacional", afirmo Aureoles, quien insisti6 en
la necesidad de construir un gran frente

La Vitamina C es un poderoso
antioxidante soluble en agua

Los antioxidantes son el mecanismo natural de su cuerpo para ayudar a neutralizar los
radicales libres, esos subproductos se crean cuando sus células queman combustible para
cubrir las necesidades de su cuerpo. Los radicales libres pueden dafar sus células y tejidos.

Las investigaciones sugieren que los antioxidantes apoyan su salud en general, en especial
la salud del corazon y del sistema inmunoldgico.* También podrian reducir algunos de los
sintomas normales del envejecimiento.*

Existen dos tipos de antioxidantes: solubles en agua y solubles en grasa. Su cuerpo
necesita ambos ya que cada uno se dirige a diferentes tipos de células y tejidos para eliminar
los radicales libres:

Antioxidantes solubles en agua: estan presentes en la sangre y fluidos extracelulares e
intracelulares, ademas incluyen vitamina C, resveratrol, glutation y catequinas.

Antioxidantes solubles en grasa: se encuentran en las membranas celulares y las
lipoproteinas, ya que protegen las membranas de la peroxidacion de lipidos.* La vitamina E y
la astaxantina son dos de los mejores ejemplos.

Obtener ambos tipos de antioxidantes de diversas fuentes es la mejor manera de proteger
sus células de la oxidacion o el dafio de los radicales libres. Cuando los antioxidantes solubles
en agua y grasa se toman juntos, actuan de forma sinérgica y ofrecen un poderoso apoyo y
proteccion.*

La vitamina C se considera como un poderoso antioxidante ya que:

Es un "donante de electrones" esencial para combatir la oxidacion.*

Ayuda a mantener un flujo éptimo de electrones en sus células.*

Puede proteger los elementos moleculares, como las proteinas y los lipidos.*

Ya explicamos como la vitamina C desempefia un papel doble en su cuerpo. Ahora veamos
como puede influir en su salud cardiaca y vascular como nutriente.*

Por suerte, existen tres formas de proporcionarle a su cuerpo las cantidades que podria
necesitar:

Consuma vegetales y frutas que contengan vitamina C: esto incluye cerezas, bayas, frutas
citricas, kiwis, melones, espinacas, pimientos, tomates, coliflor, repollo, brocoli y coles de
Bruselas.

Tome un suplemento de vitamina C por via oral: There are many, many options available
here from a multitude of sources. One challenge with taking an oral vitamin C supplement is
that your body typically absorbs only a small percentage of the nutrient.

Administre vitamina C por via intravenosa (IV): obviamente, esto requiere los servicios de
un profesional de la salud y puede tardar mucho tiempo, por eso no siempre es practico o
asequible.

Adulterar los suplementos alimenticios por lo general implica uno de dos patrones:
adulteracion econdmica, que utiliza un ingrediente menos costoso en lugar de uno mas costoso
que figura en la etiqueta, o adulteracion farmacéutica, que incluye un medicamento activo en
un suplemento supuestamente botanico.

Cuando se trata de un suplemento de vitamina C eficaz en el que puede confiar, nuestra
Vitamina C de Acerola Organica le ofrece una formula de primer nivel que:

Cuenta con la certificacion organica del USDA.

Proviene de cerezas de acerola de Brasil.

Evita ingredientes adulterados y sintéticos.

Proporciona una absorcion eficaz con una dosis baja suficiente para alcanzar el 100 % del
valor diario (DV por sus siglas en inglés) de vitamina C.*

Un estudio clinico que compar? la absorcion y excrecion de vitamina C sintética y vitamina
C de acerola descubrié que algunos componentes del jugo de acerola mejoraron la absorcion
y minimizaron la excrecion de 4cido ascorbico (vitamina C) por medio de la orina.

Debido a los problemas de absorcion de la vitamina C por via oral, este es un hallazgo
importante sobre las cerezas de acerola.

Cerezas acerola

Nuestro socio exclusivo ofrece vitamina C de alta calidad de las cerezas acerola

Asi como nunca contrataria a un empleado sin verificar sus credenciales, creemos que es
igual o mas importante analizar a detalle las credenciales de la empresa que fabrica nuestros
suplementos.

Si pertenece a alguno de los grupos que mencionamos, o si su alimentacion diaria no
contiene vegetales y frutas ricas en vitamina C, debe considerar los suplementos de vitamina
C.

En su intervencion, el dirigente nacional
del PRD, Jesus Zambrano Grijalva, hablo del

opositor rumbo al 2024 para sacar a morena
de Palacio nacional.

En UNIDAD el Partido de la Revolucion Democratica (PRD), celebro el Quinto Pleno Ordinario
del XI Consejo Estatal, en donde se refrendé que el PRD esta vigente y preparado para conquistar
a la ciudadania en el 2024.
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El Poder del Consumidor:
Chatarra Influencer, para
grupos vulnerables; ninas,
ninos y adolescentes.

Estimado/a consumidor/a,

En los ultimos afios, el fenomeno de las y los influencers ha ido en crecimiento. La influencia
que tienen sobre distintos sectores sociales ha convertido a sus canales de comunicacion en
medios ideales para la publicidad de distintos productos.

Es asi como las industrias de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas logran
publicitar productos poco saludables, sin importar los riesgos para la salud que conlleva su
consumo.

La organizacion de proteccion al consumidor digital Tec-Check, en colaboracion con el
Poder del Consumidor, publico recientemente el estudio #Chatarralnfluencer en el que se
documentaron decenas de casos de publicidad creados por influencers que actiian en un
entorno sin regulacion, en el que se ignoran las prohibiciones actuales que protegen a grupos
vulnerables, entre ellos, nifias, nifios y adolescentes.

Con esta investigacion se logro documentar campafias de productos y marcas, como
Danonino, KFC, Jumex, Kellogg’s, Nestlé, Snickers, Coca-Cola y Bimbo, en el periodo de
septiembre de 2021 a enero de 2022.

A través de las y los influencers, estas industrias ofrecen recompensas por exponer de
manera “viral” la imagen de sus marcas.

De este analisis, también se concluye que no existe una proteccion efectiva a la nifiez
frente a estas formas de publicidad poco claras, que se presentan como aparentes comentarios
personales.

Por otro lado, preocupa el caso de los canales que tienen a nifios y nifias como titulares,
que presentan a sus pares productos poco saludables, aun cuando se ha comprobado
cientificamente que no necesariamente atienden los mensajes persuasivos creados por el
marketing.

Descarga el documento completo aqui.

La presentacion del documento fue un llamado a la defensa de nuestros derechos como
consumidores y a su vez una invitacion a participar en la denuncia de estas campaiias.

El evento concluyo con la invitacion a participar en el Observatorio Ciudadano de
Publicidad Engafiosa de Influencers, que conserva la memoria de la investigacion y sumara
nuevos casos con ayuda de la ciudadania.

Visita el observatorio aqui.

Cordialmente,
ElPoder del Consumidor, A.C.
elpoderdelconsumidor.org

#chatarrainfluencer

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

GUARDADO

La mayoria de las personas sabemos
lo que nos conviene, y trabajamos por
lograr lo que nos es mas conveniente en la
vida, y aunque la lucha debe incluir
obtener aquello que no solo nos satisfaga
de manera particular, sino que sea de
beneficio social, hay cosas que debemos
aceptar e ir cambiando para convertirnos
en seres de luz, cuya positividad irradie a
nuestro alrededor una incandescencia
suficiente para ser bienvenidos en
cualquier sitio. =

Entre los cambios que valen la pena
adoptar encontramos el de aprender a
desechar, es decir a sacar de donde se
guarden todos aquellos resentimientos o
malos recuerdos que nos impiden alcanzar
la felicidad.

Si somos conscientes de que la vida es corta, y de que no podemos malgastarla
odiando o guardando basura que terminara siendo maloliente, estamos adoptando
una forma de ver la vida en la que facilmente desechamos los dafios que nos han
hecho y depositamos en el basurero lo que no tiene razén de ser en nuestra existencia.

Si guardamos lo malo que nos paso, o el mal que nos hicieron, cuando lo traemos
otra vez a colacion volvemos a tener ese sabor amargo o ese dolor, sin embargo, si lo
que recordamos es la buena obra que nos hicieron, el buen gesto que tuvieron con
nosotros o las bendiciones recibidas, lo tnico que podremos prodigar u ofrecer sera
una sonrisa y un gesto de agradecimiento.

La cara se va volviendo dura, la vejez llega mas rapido y la gente se aleja de las y
los que no saben perdonar, porque lo tinico que pueden ofrecernos es un caracter tan
rigido y grotesco que aunado a la mala energia termina haciendo que sean personas
solitarias, que viven hundidas en la mala entrafia que decidieron tener.

Asi como aprendemos a asear nuestro cuerpo, a perfumar el aura, o limpiar cada
parte de nuestras areas corporeas, hemos de hacerlo con lo que guardamos en nuestra
mente. Pues de eso depende la luz de nuestra mirada, la magia de la sonrisa o lo terso
de una caricia. No le podemos pedir paz al que vive con guerras internas, y no podemos
ganar una batalla sino tenemos el triunfo al dominar nuestras emociones.

Si es necesario debemos orar, si se requiere eduquemos el alma, enfoquemos
nuestros trabajos a la salud psiquica, al dominio de las emociones, para no ser victimas
del coraje, para actuar enojados para evitar que por causa de un momento estropeemos
amistades de amos y alejemos de nuestro lado a la gente que decimos amar.

A partir de hoy, expulsemos los malos recuerdos o pongamoslos en la papelera de
reciclaje para ser sacados seglin nuestros tiempos o procesos lo mas pronto posible,
suprimiéndolos por lo mejor que hemos recibido de los demas, no demos tregua a la
restauracion que nos vuelva al camino del odio o el coraje por alguien mas.

Si logramos quitar definitivamente de nuestros recuerdos las ofensas recibidas,
podremos vivir en paz una vez que dejaremos de ser presas de aquél o aquella que nos
lo causo, es decir, no permitamos que tengan poder sobre nosotros los miserables que
teniendo una vida de hilachos nos quiera ensuciar la existencia.

Perfumemos el camino de nuestra larga o corta existencia, con la fragancia que
s6lo otorga el perdon, ese aroma que tiene un costo incalculable por el valor que
otorga la tranquilidad que oftrece.

Si le damos prioridad a los buenos actos y recuerdos tendremos con que hacer
frente a los accidentes o malos ratos que sean inevitables o nos toquen pasar, es decir
contaremos con reservas que nos revitalicen frente a los bajones de energia positivas
que se nos vayan presentando.

Es verdad que hay cosas que no estan a nuestro alcance, y que existen grandes
cambios sociales provocados por elementos macro que nosotros no podemos pausar
o detener, pero nuestra maquinaria emocional, casi siempre es un andamiaje que cada
quien tenemos la facultad de encauzar, reiniciar y provocar que nos produzca sanas
sensaciones.

No se trata de no tener conciencia, pero tampoco de que una falsa madurez haga
que no se superen los problemas del pasado, que son mejor esfumar, para permitir
entrar a la gratitud y la felicidad que nos ha brindado esa gente que nos ayudé cuando
no teniamos o podiamos, quien nos tendi6 la mano sin conocernos o nos defendio
frente a la arbitrariedad

Ojala que el mundo encuentre mas motivos para ser feliz, para sonreir y agradecer,
vamos pues, para ser feliz, y no para seguir hundiéndonos en la miseria humana del
odio que nos separa, nos mata y nos asfixia.
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Bomberos de Zitacuaro
mejoran sus habilidades para
combatir incendios forestales

en curso de capacitacion
internacional

H. Zitacuaro, Mich. 14 de Febrero de 2023.- Los bomberos de Zitacuaro se han sumado a
un curso de capacitacion internacional de prevencion y uso de tecnologias contra incendios
forestales, impartido por el instructor Alonso Gutiérrez, bombero forestal de Fresno, California,
Estados Unidos.

El curso tuvo lugar durante dos dias en el municipio de Valle de Bravo y cont6 con la
participacion de alrededor de 60 personas de diversas corporaciones, tanto del municipio
como de otros lugares invitados. Durante el curso, se abordaron temas tedricos y practicos
para mejorar las habilidades y conocimientos de los bomberos de Zitacuaro en la lucha contra
los incendios forestales.

Ademas, se presentaron tecnologias y herramientas para el reconocimiento y la prevencion
de siniestros forestales, como un dron que permite obtener informacion detallada del terreno
y detectar posibles focos de incendios.

Los bomberos de Zitacuaro se mostraron comprometidos y entusiasmados por el
aprendizaje adquirido en el curso, destacando su intencion de seguir capacitandose para
brindar un mejor servicio a la comunidad. La capacitacion y actualizacion de los bomberos es
fundamental para garantizar su seguridad y la de la poblacion.

Bomberos Zitacuaro contintia trabajando con dedicacion y pasion en su labor, cumpliendo
con su lema: "No te conozco, pero daria la vida por ti".

e , Lo
Los bomberos de Zitacuaro se han sumado a un curso de itacion inter: 1 de prevencion
y uso de t logias contra i dios forestales, impartido por el instructor Alonso Gutiérrez,
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Bomberos de Zitacuaro

Derrape de motocicleta en la entrada a
La Soledad

H. Zitacuaro, Mich. 12 de Febrero de 2023 .- El sabado a las 04:20 horas, se recibio
una llamada de emergencia sobre una persona lesionada en la carretera de salida a
Toluca en la entrada a La Soledad en Zitacuaro. La unidad de bomberos numero 05 fue
enviada al lugar y al llegar encontraron a un hombre en posicion decubito dorsal, con
un hematoma frontal en el lado derecho debido a un derrape de motocicleta. El hombre
presentaba aliento alcoholico y fue trasladado al hospital regional. La informacion
sobre la identidad de la persona lesionada no esta disponible, mientras que la motocicleta
involucrada era una marca Pulsar modelo 150 de color negro sin placas. La unidad de
bomberos estaba abordo con dos elementos. Este accidente es un recordatorio de la
importancia de tomar precauciones al manejar una motocicleta y evitar manejar después
de haber consumido alcohol. Es importante que todos los usuarios de la carretera
tomen medidas para garantizar su seguridad y la de los demas.

Mujer atropellada es trasladada en
auto particular

H. Zitacuaro, Mich. 12 de Febrero de 2023.- Se recibi6 una llamada para trasladarse
al lugar en la salida a Tuzantla, cerca de «Tacos Moy» para interceptar a un vehiculo
que trasladaba a una persona atropellada. Al llegar al lugar, se encontrd a una mujer de
36 afos que habia sido impactada por una camioneta cuyos datos son desconocidos.
La mujer tenia una crisis nerviosa y dolor en el tabique nasal, pero decidio trasladarse
por sus propios medios a un hospital para recibir atencion médica. Su esposo, un
hombre, la acompaiaba en el momento del incidente. La unidad de bomberos utilizada
fue la nimero 05 y estaba abordo con 3 elementos.

Circulaban en motocicleta y un
vehiculo los impacté huyendo

del lugar

H. Zitacuaro, Mich. 12 de Febrero de 2023.- Un derrape de motocicleta se report6 en
Zitacuaro el sabado 12 de febrero de 2023 a las 19:08 horas en la salida a Tuzantla. La
unidad de bomberos se traslado al lugar y encontrd a un joven de 15 afios con heridas
cortantes y abrasivas. Se procedio a controlar la hemorragia y trasladarlo al hospital
regional para recibir atencién médica. El conductor, quien circulaba en una motocicleta
marca Italika modelo DM 200 de color amarillo, indicé que un vehiculo lo impacté en la
parte trasera y huyo del lugar. Su acompanante, una mujer de 22 afios, también fue
trasladada al hospital para recibir atencion. La investigacion sobre los hechos contintia.

Incendio de pastizal en los
terrenos de la Feria

H. Zitacuaro, Mich. 13 de Febrero de 2023.- Un incendio de pastizal y basura se
report6 en Zitacuaro el Lunes a las 09:00 horas en los terrenos de la Feria en la carretera
Zitacuaro - Morelia. La unidad de bomberos se traslado al lugar y realizaron maniobras
de control y combate en conjunto con los trabajadores de la feria y con la ayuda de una
pipa de agua de SAPAS. El incendio fue sofocado en su totalidad y un area de
aproximadamente 15x25 metros result6 afectada. La unidad 07,012, 225 y 08 bomberos
abordo, se retiraron del lugar una vez controlado el incendio.

Menor de 14 aios de edad mordida por
un perro en la Carolina

El Lunes13 de febrero de 2023 a las 16:54 horas, los Bomberos Ziticuaro fueron
alertados de un menor lesionado por mordeduras de un canino en las extremidades
inferiores izquierda y derecha. La unidad 012 se dirigio a Paseo de Manantial, donde
encontraron a una nina de 14 afios con heridas punzocortantes en las extremidades
inferiores y un golpe en el labio superior. Los bomberos brindaron primeros auxilios y
la trasladaron al hospital general para su valoracion médica. Una mujer de 32 afios, tia
de la menor, la acompanaba en el momento del incidente. La unidad utilizada fue 1a 012
con 3 bomberos a bordo.

Persona atropellada en la Avenida
Revoluciéon con Ocampo

H. Zitacuaro, Mich. 13 de Febrero de 2023.- Bomberos Zitacuaro a las 16:26 del
Lunes recibieron un reporte de una persona atropellada en la Avenida Revolucion sur
esquina con Ocampo. Al llegar, encontraron a un hombre sentado en la ciclo via siendo
auxiliado por personas que informaron que habia sido atropellado. Los bomberos
valoraron al hombre y encontraron una posible fractura en la extremidad inferior derecha
ala altura del tobillo, una herida cortante de aproximadamente 5cm en el parietal derecho
y aliento etilico. Fue trasladado al hospital regional para recibir atencion médica,
quedando a cargo del médico en turno. El vehiculo implicado era una camioneta Ford
Lobo con placas X, propiedad de un hombre de 52 afios de edad. El hombre lesionado
tenia 57 afios y se desconoce su identidad y domicilio. Se utilizé la unidad 05 con 3
bomberos a bordo.




