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Activa gobierno de Toño
Ixtláhuac a Guardianes del

Centro Histórico
- Además de apoyar a los peatones a cruzar calles y brindar información

a turistas, la cuadrilla vigilará el orden en el comercio ambulante, foráneos
y control de éste.

Zitácuaro, Mich., a 28 de diciembre del 2022.- Dando continuidad al proyecto de
embellecer el primer cuadro de la ciudad, el presidente municipal Juan Antonio Ixtláhuac
puso en operación a los guardianes del centro histórico, cuya función es vigilar y
cuidar el corazón del municipio.

Acompañado de funcionarios públicos, el alcalde explicó que además de brindar
información a turistas, cuidar a peatones y asistir a personas con discapacidad, los
elementos cuidarán que haya un control en el comercio ambulante y evitarán la
instalación de veedores foráneos que deseen vender en cualquier punto de esta
demarcación.

El edil agregó que su gobierno dedica todo su esfuerzo para dignificar el comercio
informal, así como mejorar sus condiciones. Insistió que la intención jamás será
perjudicar cualquier actividad comercial, sino esta acción integral, busca generar
orden, imagen, vialidad y movilidad en el centro de Zitácuaro.

Agregó que los Guardianes del Centro Histórico recibieron una previa capacitación
basada en fundamentos legales para que puedan señalar el incumplimiento de éste.
Finalmente, Ixtláhuac entegó brazaletes y chalecos para que sean identificados.

Dando continuidad al proyecto de embellecer el primer cuadro de la ciudad, el presidente
municipal Juan Antonio Ixtláhuac puso en operación a los guardianes del centro histórico, cuya
función es vigilar y cuidar el corazón del municipio.

Refuerza Toño Ixtláhuac apoyos a
familias zitacuarenses emprendedoras

H. Zitácuaro Mich., A 29 de diciembre
de 2022.A días de concluir el año, el

presidente municipal Antonio Ixtláhuac
reforzó los apoyos  a las familias

emprendedoras.
En las instalaciones del ayuntamiento,

el alcalde arrancó la primera etapa del
programa emprendimiento familiar que
beneficiará a 18 familias que, con
esfuerzos, tienen la meta de emprender
un negocio que les permita tener mayores
ingresos económicos.

El edil indicó que su gobierno reconoce

que la ciudadanía debe ser  atendida y
escuchada. Para ello, añadió, está la
oficina de atención ciudadana y de una
administración de puertas abiertas.

Asimismo, señaló que es importante
seguir impulsando este tipo de ejercicios
y programas.

En el gobierno de Las 100 Soluciones
establecimos  300 proyectos con la
apuesta  al autoempleo y las pequeñas  y
medianas empresas, que son las que
mueven gran parte de nuestra economía,
remató el alcalde.

En las instalaciones del ayuntamiento, el alcalde arrancó la primera etapa del programa
emprendimiento familiar que beneficiará a 18 familias que, con esfuerzos, tienen la meta de
emprender un negocio que les permita tener mayores ingresos económicos.
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Cierra 2022 con 392 obras públicas y recursos
históricos para municipios: Bedolla

Morelia, Michoacán, 1 de enero del
2023.- Durante el 2022 se ejecutaron 392
obras y acciones con recursos del Fondo
de Aportaciones Estatales para la
Infraestructura de los Servicios Públicos
Municipales (Faeispum), lo que
representó una inversión histórica de 955
millones de pesos.

El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla informó que a diferencia de la
administración anterior, la que encabeza,
entregó la totalidad de los recursos
autorizados para atender rezagos de
infraestructura y servicios públicos a
municipios y comunidades indígenas que
se rigen por autogobierno.

Explicó que, del 2015 al 2021, los
recursos ministrados del Faeispum

presentaron una tendencia a la baja al
pasar de 603.6 millones de pesos en 2015,
a 280.1 millones en 2021, mientras que
en 2022 fue de 954.9 millones de pesos.

Detalló que tan sólo en el primer
trimestre de la actual administración,
(octubre a diciembre del 2021), se
entregaron 223 millones de pesos del
Faeispum para 108 obras municipales y
de pueblos originarios, en tanto que de
enero a septiembre del mismo año (último
periodo del gobierno silvanista), sólo se
ministraron a los municipios 53 millones
de pesos para obra.

A lo que el mandatario refirió que con
ello se refrenda la continuación del apoyo
a proyectos prioritarios para fortalecer la
productividad local, además de que se
benefician otros sectores como el social
y turístico al aumentar la seguridad y
desarrollo económico de cada región del
estado.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla informó que a diferencia de la administración anterior,
la que encabeza, entregó la totalidad de los recursos autorizados para atender rezagos de
infraestructura y servicios públicos a municipios y comunidades indígenas que se rigen por
autogobierno.

Continúa en Michoacán
vacunación a niños de 5 a 11

años en 35 municipios
- Del 1 al 6 de enero se inmunizará a los infantes de las jurisdicciones de

Zitácuaro, Zamora, Morelia y Lázaro Cárdenas.

Morelia, Michoacán, 1 de enero del 2023.- La vacunación contra el COVID-19 aún continúa,
es por ello que del 1 al 6 de enero se inmunizará a los infantes de 5 a 11 años de edad, de la
capital y el interior del estado.

Se trata de los municipios pertenecientes a las Jurisdicciones Sanitarias de Morelia, Zamora,
Zitácuaro y Lázaro Cárdenas, los que habrán de inmunizar a los infantes con primeras y
segundas dosis, desde los 5 años cumplidos y hasta los 11 años con 11 meses.

El único requisito para que los menores puedan recibir el biológico de los laboratorios
Pfizer-BioNTech es llevar prellenado el formato de registro, el cual se puede descargar a
través del enlace: https://mivacuna.salud.gob.mx.

En Michoacán, el Plan Nacional de Vacunación avanza y hasta el día de hoy se ha logrado
aplicar un total de 742 mil dosis a igual número de infantes de este grupo etario contra el
COVID-19, con la vacuna de los laboratorios Pfizer completamente segura.

Abre Icatmi su primer periodo
de inscripciones para 2023 

 
- El próximo 16 de enero arrancan más de 600 cursos de 28 especialidades

Este lunes, el Instituto de Capacitación para el Trabajo del
Estado de Michoacán (Icatmi) abrió sus inscripciones para el
primer periodo del 2023: enero-abril para planteles en
modalidad cuatrimestral y enero-agosto para planteles en
modalidad semestral.

Morelia, Michoacán,
2 de enero del 2023.- Este
lunes, el Instituto de
Capacitación para el
Trabajo del Estado de
Michoacán (Icatmi) abrió
sus inscripciones para el
primer periodo del 2023:
enero-abril para planteles
en modalidad
cuatrimestral y enero-
agosto para planteles en
modalidad semestral. Por
lo que el próximo 16 de
enero arrancarán más de
600 cursos de las 28
especialidades que ofrece
el instituto. 

El encargado de
Despacho del Icatmi,
Edgar Adrián Silva Dávila,
informó que el instituto
cuenta con especialidades en Inglés, Administración, Alimentos y bebidas, Artes
gráficas, Artesanías metálicas, Asistencia ejecutiva, Confección industrial de ropa,
Cuidados cosmetológicos, Diseño y fabricación de muebles, Estilismo y diseño de
imagen, Servicios turísticos, Hotelería, Mecánica automotriz, Informática y soldadura,
entre otras, de las cuales, se ofertan cursos de extensión o especializados en diversos
temas.

Las y los ciudadanos interesados pueden realizar su inscripción en línea, a través
del siguiente link: https://bit.ly/3Zi6M7l, en el que también podrán encontrar la oferta
educativa, los planteles y acciones móviles que hay en todo el estado. 

Silva Dávila agregó que para el registro e inscripción, las y los interesados también
pueden acudir a cualquiera de los 21 planteles y 13 acciones móviles con los que
cuenta el Icatmi con la siguiente documentación: 

-Comprobante de pago. 
-Copia del acta de nacimiento. 
-Copia del INE o identificación oficial. 
-CURP. 
-Copia del comprobante de domicilio. 
-2 fotografías tamaño Infantil. 
Para mayor información, el Icatmi cuenta con WhatsApp: 443 492 2706 y el

Messenger de las páginas oficiales de los planteles: Acuitzio del Canje, Apatzingán,
Ciudad Hidalgo, Coalcomán, Corupo, Múgica, La Piedad, Lázaro Cárdenas, Los
Reyes, Maravatío, Morelia, Pátzcuaro, Puruándiro, Quiroga, Sahuayo, San Lucas,
Tacámbaro, Turicato, Zamora y Zitácuaro.
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Carolina Guzmán, fotógrafa
Zitacuarense alista exposición con

fotografías del mundial de Qatar
- Varios proyectos de trabajo

Luego de acudir al mundial de Qatar cómo parte del staff de
fotografía, Carolina Guzmán Domínguez alista lo que será
una exposición fotográfica con imágenes de aquel evento
deportivo a nivel mundial.

H. Zitácuaro Michoacán, 02
de enero de 2023.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo.
Luego de acudir al mundial de
Qatar cómo parte del staff de
fotografía, Carolina Guzmán
Domínguez alista lo que será
una exposición fotográfica con
imágenes de aquel evento
deportivo a nivel mundial.

Tentativamente dicha
exposición se llevará a cabo a
nivel local, así como en otros
lugares como la Cámara de
Diputados y el Congreso del
Estado, ya que cuenta con el
respaldo de la Diputada Local
Gloria Tapia Reyes y la
Diputada Federal Mary Carmen
Bernal Martínez.

En entrevista comentó que
tuvo la oportunidad de cubrir
partidos, ruedas de prensa;
conoció a jugadores e hizo
contacto con representantes de la prensa mexicana en el ámbito deportivo. Por lo tanto se
tienen ofrecimientos de trabajo y proyectos importantes para continuar adelante con sus
sueños en el ámbito profesional.

“Fue toda una aventura, una experta envía increíble, estoy muy feliz con todo lo que pude
hacer allá y a las personas que conocí, creo que me puede ayudar a abrirme camino dentro de
la fotografía deportiva”, expresó.

Guzmán Domínguez, agradeció a todas las personas que hicieron posible su estadía en
aquel país mundialista, ya que tuvo la oportunidad de conocer nuevas culturas y vivir esta
experiencia única.

La joven fotógrafa, tuvo la oportunidad de acudir al partido entre México y Argentina,
esto luego de que participó en la rifa de boletos de distintos encuentros y a ella le tocó la dicha
de ver jugar a la selección mexicana.

Por el momento, tiene tres posibles ofertas de trabajo a las cuales deberá dar seguimiento
y ya tiene en mente enfocarse en el futbol tanto varonil como femenil.

Dar con Amor A.C pone en marcha colecta de
juguetes y ropa de invierno

- Varios centros de acopio

H. Zitácuaro Michoacán, 27 de diciembre
de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este
es el séptimo año que emprenden esta colecta
y hasta ahora han tenido buenos resultados.

Lo recolectado será entregado a personas
en situación de calle y de escasos recursos en
comunidades marginadas dónde el frío es
intenso, entre ellos Donaciano Ojeda,

Carpinteros, Crescencio Morales, Francisco
Serrato, entre otros más.

En entrevista, Mar Marín, integrante de
dicha asociación civil, expuso que esta
organización está conformada por mujeres
emprendedoras que unen sus esfuerzos para
llevar a cabo acciones nobles. Por lo tanto,
pidió confianza y solidaridad para esta colecta
que está por comenzar.

Los centros de acopio que han dispuesto
para recibir lo que se logre captar son:
consultorio de Abril Arroyo en Avenida
Revolución Sur 28 altos, Geomay ubicado en
Avenida Revolución Sur 264, a un lado de garis
o contactar a las integrantes de la asociación
Dar con Amor A.C. a través de redes sociales.

“Sabemos que hay zonas muy frías dónde
son necesarias cobijas y todo tipo de ropa de
invierno, además la situación económica hace
que no lleguen los reyes magos y queremos
ser ese enlace para llevar felicidad a estos
lugares tan alejados”, explicó.

La Asociación Civil “Dar con Amor” invita a la
población a convertirse en rey mago y donar
juguetes nuevos o usados en buen estado así
como ropa de invierno.

Desabasto de la vacuna contra
la influenza

- Sector Salud espera la llegada de más biológico

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de enero de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Por la alta
demanda del biológico, se agotó en el Centro de Salud la vacuna contra la influenza; por el
momento no hay y se está a la espera de que llegue más biológico para vacunar al resto de la
población que falta de recibirla.

Hay que mencionar que la campaña de vacunación de este virus comenzó desde el mes de
octubre y se terminará hasta el mes de marzo, hasta el momento solo se ha vacunado a los
sectores más vulnerables como adultos mayores, menores de 5 años así como personas con
alguna comorbilidad.

Al respecto, Ana Denny González Avilés, Directora del Centro de Salud de Zitácuaro,
señaló que la respuesta fue buena, y aunque ya no hay vacuna, todos los días llegan personas
a preguntar la fecha en que se tendrá más.

Mientras tanto, comentó que han aumentado las consultas por enfermedades respiratorias,
prueba de ello es que cada consultorio registra todos los días de 15 a 20 consultas.

De éstos se han comprobado varios casos de influenza, a los cuales se les ha dado el
tratamiento oportuno para su atención. Respecto al virus del covid 19, la demanda de pruebas
ha bajado, por ejemplo en una semana se realiza una o dos, las que se han realizado todas han
salido negativas a excepción de uno que salió positivo.

González Avilés, invitó a la población a reforzar las medidas sanitarias, pero principalmente
evitar cambios bruscos de temperatura, abrigarse contra el frío, así como reforzar su sistema
inmunológico a través del consumo de vitaminas.

Por la alta demanda del biológico, se agotó en el Centro de Salud la vacuna contra la influenza;
por el momento no hay y se está a la espera de que llegue más biológico para vacunar al resto
de la población que falta de recibirla.
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En vigor, nuevo salario mínimo; en
Michoacán es de 207 pesos diarios  

En 2023, aumentará pensión
para personas con

discapacidad: Sedebi
- Las y los derechohabientes recibirán un apoyo bimestral de 2 mil 950

pesos
 

La Pensión para el Bienestar de las Personas con Discapacidad, de 30 a 64 años en Michoacán
tendrá un aumento por lo que en 2023 el apoyo bimestral será de 2 mil 950 pesos.

Morelia, Michoacán, 2 de enero del 2023.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
destacó que este primero de enero entró en
vigor el nuevo salario mínimo a nivel nacional
con un incremento del 20 por ciento, quedando
en Michoacán en 207 pesos 44 centavos
diarios. 

 “Es un buen dato para la economía de los
michoacanos”, indicó el mandatario, quien
anunció que en próximos días se realizará un
comparativo entre el aumento del salario
mínimo y el costo de la canasta básica para
identificar el beneficio real para los bolsillos
de la población; incluso, dijo que podría
incluirse el costo del transporte.

Puntualizó que el aumento del salario
mínimo está por encima de la inflación, ya que,
de acuerdo con datos del Banco de México,
ésta se encuentra entre el 7.5 y 8 por ciento
total anualizada.

En la rueda de prensa de los lunes, el

gobernador comprometió que se seguirá
realizando la medición de precios de los 25
productos de la canasta básica en
supermercados y mercados municipales
“hasta que tengamos indicios de que la
inflación está bajando”, resaltó.

Por su parte, el secretario de Desarrollo
Económico, Claudio Méndez Fernández
aseguró que cada vez hay más conciencia de
vender los productos a los mejores precios, lo
que permitió que en un reciente monitoreo
realizado por la Procuraduría Federal del
Consumidor (Profeco), Morelia se encontró
entre las cinco ciudades con los precios más
bajos de la canasta básica.

Puso como ejemplo que en la capital del
estado se venía presentando una tendencia
donde el mercado de la antigua feria era el que
ofrecía mejor precio, sin embargo, en la
medición de los días 29 y 30 de diciembre del
2022, el Súper Regalo de Dios reportó el más
económico, con 990 pesos 80 centavos.

En el referido lapso, Uruapan nuevamente
registró el mejor precio de los establecimientos
monitoreados en seis municipios, con un
costo de 962 pesos 70 centavos detectado en
la tienda Walmart.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla destacó que este primero de enero entró en vigor el
nuevo salario mínimo a nivel nacional con un incremento del 20 por ciento, quedando en
Michoacán en 207 pesos 44 centavos diarios. 

Morelia, Michoacán, 28 de diciembre del 2022.- La Pensión para el Bienestar de las Personas
con Discapacidad, de 30 a 64 años en Michoacán tendrá un aumento por lo que en 2023 el
apoyo bimestral será de 2 mil 950 pesos.

 De acuerdo con la Secretaría del Bienestar en Michoacán (Sedebi) se planea en 2023
beneficiar a 9 mil 830 personas, con una inversión bipartita entre el Gobierno de Michoacán y
el Gobierno de México, donde el gobierno que encabeza Alfredo Ramírez Bedolla invertirá 87
millones de pesos para que la pensión llegue a todas las y los michoacanos que lo necesitan.

 Cabe destacar que durante 2022 las y los beneficiarios recibieron un apoyo bimestral de
2 mil 800 pesos.

 La universalidad de esta pensión representa un logro histórico del Gobierno de Michoacán
en atención a las personas con discapacidad, ya que extenderla al sector de 30 a 64 años
estaba programada para cubrirse en 2024; sin embargo, ahora las personas con discapacidad
de cualquier edad ya pueden recibir un apoyo económico de por vida, que ayudará a garantizar
el pleno ejercicio de sus derechos y libertades fundamentales.

 Es importante resaltar que no todos los estados de la República Mexicana decidieron
participar en la universalidad del programa, únicamente 15 forman parte y Michoacán fue el
quinto en realizar la aportación al Fideicomiso para el Bienestar, por la cantidad de 46 millones
200 mil pesos.

 Recordar que fue el 6 de junio del 2022 en el municipio de Zamora donde se inició la
recepción de solicitudes de incorporación al programa. De manera simultánea se comenzó en
64 municipios del territorio estatal, y a partir de junio del mismo año, se logró que en los 113
municipios llevarán a cabo la recepción de inscripciones, logrando así que la Pensión para el
Bienestar de las Personas con Discapacidad, de 30 a 64 años, llegará a todo el estado.

Harán composta con árboles
naturales de navidad

- La oficina de Medio Ambiente será la responsable de la recolección

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de enero de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Árboles
naturales de navidad que fueron utilizados durante las fiestas de fin de año, serán convertidos
en composta y ayudarán a la producción de arbolitos en el vivero municipal. Esto a través de
la campaña “Dale una segunda oportunidad a tu árbol” y forma parte de las soluciones
verdes.

Dicha acción se lleva a cabo desde hace varios años en Zitácuaro y tiene la intención de
darles un destino final adecuado con el medio ambiente y evitar que terminen tirados en
terrenos baldíos, en el basurero municipal o bien en la vía pública.

Al respecto, la titular de Medio Ambiente, Yunuèn García Téllez, señaló que la recolección
se hará del 1 al 15 de enero, de ser posible se ampliarán los días. La acción será mediante una
camioneta de la dependencia o bien serán recibidos en todas las unidades deportivas del
municipio en un horario de 9:00 de la mañana a 3:00 de la tarde.

Recalcó que toda la materia orgánica no debe ser llevada al relleno sanitario, tampoco
debe ser tirada en la calle porque genera contaminación y mala imagen de la ciudad. En cambio
sí se convierte en composta, forma parte del sustrato y se usa en la producción de más
arbolitos.

Agregó que el año pasado se logró recolectar 400, lo que fue una buena cifra; ahora este
año se espera juntar 500 o si es posible más.

Árboles naturales de navidad que fueron utilizados durante las fiestas de fin de año, serán
convertidos en composta y ayudarán a la producción de arbolitos en el vivero municipal. Esto a
través de la campaña “Dale una segunda oportunidad a tu árbol” y forma parte de las soluciones
verdes.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 4 de Enero de 2023 7www.laregionenlinea.com.mx



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 4 de Enero de 2023 8www.laregionenlinea.com.mx

Alerta SSM sobre venta ilegal
de medicamento Regonat

Morelia, Michoacán, 30 de diciembre del 2022.- La Comisión Federal para la Protección
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), a través de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM),
alerta a la población sobre la venta del fármaco Regonat (regorafenib), por no contar con
autorización por parte de esta agencia sanitaria.

El producto en cuestión ha sido detectado a la venta en presentación de caja con frasco de
28 tabletas con 40 mg, lote 702552, fecha de caducidad para mayo de 2023, textos en idioma
inglés e hindi y fabricado en India por la empresa Natco Pharma Limited.

Cofepris precisa que no se ha expedido registro sanitario ni ha emitido permisos de
importación, por lo que su comercialización en México es ilegal.

Para reportar algún punto de venta de este producto, la población puede llamar a la línea
de denuncia sanitaria de la Cofepris 800 033 50 50 o al teléfono de la Comisión Estatal contra
Riesgos Sanitarios (Coepris), 800 8414 554.

Con Fortapaz se construirán estaciones
municipales y se equiparán a bomberos: Bedolla

Morelia, Michoacán, 30 de diciembre
del 2022.- Con los 100 millones de pesos
contemplados del Fondo de
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz)
para apoyar a los cuerpos de bomberos
municipales y voluntarios, se proyecta la
construcción de estaciones, entrega de
bonos, adquisición de vehículos y
herramientas para equipar a las
corporaciones.

El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla informó que de las 10
jurisdicciones que cuentan con cuerpos de
bomberos, dos carecen de instalaciones
municipales: La Piedad y Uruapan, a
pesar de que tienen delegaciones estatales
y cuerpos voluntarios u operados por
patronatos para atender servicios de
emergencia.

Morelia, Lázaro Cárdenas, Zamora,
Zitácuaro, Apatzingán, Ciudad Hidalgo,
Tarímbaro y Pátzcuaro, son las otras
jurisdicciones con cuerpos de bomberos
donde, junto con las anteriores, el 52 por
ciento son operados por voluntarios, el 41
por ciento por municipios y el resto por
patronatos.

Por ello, el mandatario adelantó que el
recurso se dispersará conforme lo
establezcan las coordinaciones
municipales de Protección Civil para
reforzar con herramientas, capacitación
y apoyos a todos los bomberos
municipales, voluntarios y de patronatos.

Trajes de combate estructural, equipo
de respiración autónoma y de rescate
hidráulico, así como unidades para ataque
rápido de emergencias, son algunas de las
consideradas para fortalecer a las
corporaciones de bomberos en activo en
Michoacán, comentó.

Con los 100 millones de pesos contemplados del Fondo de Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz)
para apoyar a los cuerpos de bomberos municipales y voluntarios, se proyecta la construcción de
estaciones, entrega de bonos, adquisición de vehículos y herramientas.

P. Ángel Espino García

Contemplando la Creación

UNA MIRADA
AL UNIVERSO
Y A SU AUTOR

(XXX)

1.- Había una niña perezosa
que no quería estudiar ni
trabajar. Su vida era jugar,
comer y bailar. Sus papás cultivaban la flor de noche buena. Un día se
enfermaron los papás del papá y dijeron a su hija lo que tenía que hacer para
combatir la plaga. El papá le explicó: hija: ¿Ves estos puntos amarillos en las
hojas de las plantas? Sí papá. Eso es la plaga. Si no fumigas, la flor se perderá.
Te encargo todo, ya te enseñé cómo se hace. No me vayas a fallar. Está bien
papá. Se fueron y la niña decía: mañana trabajaré, hoy jugaré y bailaré. Así
fue cada día. Llegaron los papás y todas las plantas fueron devoradas por los
gusanos. El papá se enojó mucho, tomó un látigo y tres azotes le dio. La niña
dijo: papá, no te enojes. Mañana iré a trabajar. El papá le dio otros tres, y le
dijo: hija aprende esto: “No dejes para mañana, lo que puedas hacer hoy”.
Niños: ¡Sean listos!

2.- LA CASA COMÚN. Las formas de pensar capitalista y comunista
que miran la tierra solo como un medio de consumo económico y por eso la
degradan y la explotan sin medida, se contraponen a la manera de pensar
indígena y a la manera bíblica del pensar de Dios, porque la explotación de los
bosques sin control, es una acción criminal en contra de la vida. Si no corregimos
el rumbo, nos estaríamos dirigiendo hacia un terrible holocausto. La vida sólo
es posible si respetamos y colaboramos con la madre Tierra. Nosotros
necesitamos de ella y ella de nosotros.

3.- EL PLANETA MARTE. El color de Marte se debe al óxido de hierro.
Marte tiene dos lunas. Una se llama Fobos, la cual orbita Marte en 8 horas.
Sale y se oculta dos veces cada día. Deimos es más lenta. Orbita Marte en 32
horas. En Marte se ven altas cadenas montañosas. El Monte Olimpo es el
volcán más grande; el Monte Tharsis tiene tres volcanes alineados; los Valles
Marineros tienen 4800 km de largo; la Noche del Laberinto es una región
entrecruzada de profundos valles; el polo sur tiene un casquete de dióxido de
carbono helado de 8 metros de grosor. Muy por debajo de la superficie hay un
núcleo de unos 2100 km de radio compuesto de hierro, níquel y un poco de
azufre. Marte no tiene vida, pero pudo haber tenido. Dice la Santa Biblia:
“Faltos de inteligencia son todos los hombres que vivieron sin conocer a Dios,
los cuales, a pesar de ver tantas maravillas, no reconocieron ni descubrieron
a su Autor”. (Sabiduría 13, 1)

$8.00
Ejemplar
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Más sucia que nunca la ciudad en
estas fechas del año

- Contenedores de Avenida Revolución se han convertido en exclusivos de bares, negocios y domicilios

Gabriela Cruz Sánchez y Rocío Primavera Castañeda, integrantes de la brigada de limpia
señalaron que han aumentado los reportes de lugares donde hay mucha basura; en los sitios
que les ha tocado limpiar .

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de enero de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Durante estas fechas del año, la ciudad se
encuentra más sucia que nunca, esto se debe
a la falta de conciencia de la población que
tira la basura dónde quiera.

Gabriela Cruz Sánchez y Rocío Primavera
Castañeda, integrantes de la brigada de limpia
señalaron que han aumentado los reportes de
lugares donde hay mucha basura; en los sitios
que les ha tocado limpiar han encontrado de
todo: basura de domicilios, bolsas con
pañales, y hasta residuos de diferentes
establecimientos.

Por ejemplo los contenedores que están
en Avenida Revolución Sur se han convertido
en exclusivo de los bares que están en dicha
zona; varios domicilios que ahí están, ya no
se molestan en recurrir a los carros
recolectores de basura, sino que la tiran en
estos espacios destinados a la basura de mano.

“Estamos hablando que es un problema
de nunca acabar, porque pasamos a recoger la
basura de los contenedores, y cuando vamos
de regreso ya están repletos de basura
nuevamente” expresaron.

La misma situación, dijeron que ocurre en
el Jardín Central, aquí todo el tiempo los botes

para la basura están llenos de todo tipo de
residuo, ya sea de basura de manos, platos de
comida, basura de casas y hasta de negocios
cercanos. Asimismo en el hemiciclo, en las
bancas, en las jardineras en todos los lugares
la gente deja bolsas, vasos, y residuos de lo
que consume.

“Queremos ver un municipio limpio pero

no hacemos ningún sacrificio por hacerlo
nosotros, se siente mucha impotencia como
trabajadores de limpia porque no valoran
nuestro trabajo, no nos concientizamos
porque vemos una bolsita en el suelo y tiramos
más, y más”.

Exhortaron a la población a cooperar para
tener una ciudad más limpia, pues con las
fiestas de año aumento la generación de
basura pero mucha de ella no se deposita en
los carros, sino que va directo a la vía pública.
Ellos como integrantes de la brigada de limpia
ven como conforme limpian, nuevamente se
vuelve a ensuciar.

Aumentan costos del pasaporte
- El de 10 años costaba 3500, ahora 3800

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de enero de 2023: Por: Guadalupe Solache Rebollo. En perjuicio
de la economía de los mexicanos, a partir de este año, el trámite para el pasaporte se incrementa,
por ejemplo el de 10 años que costaba 3500 pesos, ahora cuesta 3800.

Así lo señaló el Regidor del Ayuntamiento, de la comisión del Migrante, Ulises Romero
Hernández, quien señaló que dicho tema fue decidido por la federación a través del Congreso
de la Unión, el municipio no tiene nada que ver.

Si bien es cierto que aumenta el salario, dijo que este tipo de temas le pegan al bolsillo de
los mexicanos y obliga a quienes tienen la necesidad de tramitarlo, a hacer ajustes a su
economía.

En este sentido, recomendó que quien vaya a tramitar este documento, lo deben solicitar
con una vigencia de 6 años o más. Esto debido a que las citas para visas las están mandando
hasta el 2025, entonces si el documento tiene menos vigencia, cuando les den la cita para
visas, el pasaporte ya expiró o estará por hacerlo.

“Si van a hacer el gasto en solicitar el pasaporte, que lo hagan con la tranquilidad de que
aún tendrá vigencia”, expresó.

Asimismo, expuso que las personas mayores de 60 años tienen el beneficio del 50% por
ciento, por lo que deben exigir el cumplimiento de esto.

Romero Hernández, resaltó que cuando el trámite del pasaporte lo hacen a través de una
institución gubernamental, los ciudadanos tienen la confianza de que les darán resultados,
les respetarán su pago y no se van a esconder para darles respuesta.

Reiteró que desde regiduría harán campañas para seguir informando a los ciudadanos
respecto de los nuevos costos del pasaporte así como de otros trámites que tienen que ver
con el tema de la Secretaria de Relaciones Exteriores.

En perjuicio de la economía de los mexicanos, a partir de este año, el trámite para el pasaporte
se incrementa, por ejemplo el de 10 años que costaba 3500 pesos, ahora cuesta 3800.Así lo
señaló el Regidor del Ayuntamiento, de la comisión del Migrante, Ulises Romero Hernández,

$8.00 Ejemplar
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Llama SSM a proteger a
adultos mayores de bajas

temperaturas
Morelia, Michoacán, 29 de diciembre del 2022.- Ante la llegada de nuevos frentes fríos a

México, la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) llama a la población a tomar medidas para
prevenir enfermedades respiratorias en los adultos mayores, abrigándolos y no exponiéndolos
a cambios bruscos de temperatura.

Para fortalecer su sistema inmune, se recomienda a este sector de la población consumir
de manera recurrente alimentos ricos en vitamina C, como naranja, mandarina, toronja, guayaba
y fresas, al igual que vegetales, pollo y pescado, así como abundantes líquidos.

Es importante evitar corrientes de aire, por lo que la SSM pide cerrar bien ventanas y
puertas al momento de bañarse y evitar el contacto con personas enfermas con alguna infección
respiratoria aguda grave.

Otra medida prioritaria para la protección de las personas de la tercera edad durante el
invierno es que cuenten con la vacuna contra la influenza estacional, la cual es gratuita y está
disponible en cualquier centro de salud de la SSM, unidades de medicina familiar del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y clínicas del ISSSTE.

En caso de que un adulto mayor llegue a presentar fiebre, dolor de cuerpo, tos o gripe, se
debe acudir al médico y evitar la automedicación.

Mejores calles para nuestra
gente:Toño Ixtláhuac

H. Zitácuaro, Mich., 2 de enero de 2023.- Comenzamos la pavimentación de la calle Vicente
Guerrero, en la colonia La Palma, que contempla 531 metros de concreto hidráulico, publicó
desde su cuenta de Facebook el alcalde Juan Antonio Ixtláhuac

Con estas acciones mejoramos la calidad de vida de 120 personas y seguimos
construyendo una Heroica de soluciones.

Esta obra por muchos años se había dejado pendiente, incluso olvidada y los vecinos
constantemente solicitaban que se realizará, pero finalmente esta administración municipal
ha puesto atención para su ejecución. Es con calles pavimentadas que se puede dar un
tránsito seguro para todos los vecinos, así como acceso  servicios, lo se traduce en una mejor
calidad de vida para las familias beneficiadas

 Comenzamos la pavimentación de la calle Vicente Guerrero, en la colonia La Palma, que
contempla 531 metros de concreto hidráulico, publicó desde su cuenta de Facebook el alcalde
Juan Antonio Ixtláhuac
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Por: Tayde González Arias.
Arena SueltaUrgente una oficina de Profeco

en Zitácuaro
- Los consumidores que tienen algún problema con algún servicio no

tienen donde quejarse

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de enero de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Urge en el municipio una ventanilla de la Procuraduría Federal del Consumidor
(PROFECO), ya que ante un mal servicio o producto en mal estado no hay donde
interponer una queja o iniciar un proceso.

Dicha oficina se hace más necesaria en fechas como ésta, cuando hay más compras
y se adquieren más productos.

En entrevista, Juan Carlos Guzmán Jalili, ex titular de Profeco en Zitácuaro, recordó
que las quejas por un mal servicio de televisión por cable, telefonía y hasta la adquisición
de diferentes productos eran una constante todos los días en dicha oficina.

Sin embargo, desde su desaparición a nivel local, quienes tienen un problema con
algún servicio, tienen que recurrir hasta la ciudad de Morelia, lo que implica gastos,
perdida de tiempo y desgaste en todos los aspectos.

Dijo que actualmente no es difícil gestionar la presencia de Profeco en el municipio,
pero se requiere de mucha voluntad de la autoridad municipal. Ya que se tiene que
hacer la solicitud y llevar a cabo un convenio de colaboración. La Profeco solo
aporta su nombre y el sistema de quejas, mientras que el municipio aporte la oficina,
mobiliario y el personal que estará a cargo.

Durante su encomienda en dicha oficina, expuso que se privilegiaba la conciliación
entre las partes, y la mayor parte de las veces se llegaba a una solución satisfactoria
para todos. En cuanto se veía la representación de la Profeco, se llegaba a un buen
acuerdo. En este sentido, si es necesaria y sí se gestiona, en menos de dos meses
estaría nuevamente en funcionamiento.

Urge en el municipio una ventanilla de la Procuraduría Federal del Consumidor (PROFECO),
ya que ante un mal servicio o producto en mal estado no hay donde interponer una queja o
iniciar un proceso.

Soñemos en grande
éste 2023

Todas y todos tenemos sueños y
aspiraciones, queremos lograr
muchas cosas y tener lo que nos
parece más bello, preciado o deseado,
lo de moda lo que necesitamos
urgentemente aquello que nos hará
lucir esplendidos o espectaculares y
en el mejor de los casos lo que nos
facilite la vida plena, satisfecha y
lúcida, estos deseos siempre deben ir
acompañados de trabajo de
dedicación, de esfuerzo y sudor, en el
estudio, en la obra, y en el proceso
mental de aferrarse a lograrlo.

Los sueños no son solo estos
estados que se presentan mientras estamos dormidos, no es solo caer en la
cama, el sofá, el petate, el suelo y dejar llevar la mente hasta donde ella
quiera, son también las metas que nos proponemos, el resultado que deseamos
tener producto del esfuerzo más allá de lo monetario pero muy apegado a
estar satisfechos, vivir bien, estar cómo y con quien queremos en el mejor de
los climas.

¿Quién no ha querido lo mejor para sí y los otros? O por lo menos lo
primero, seguro la respuesta es, todos, por lo que nos hemos de mostrar unos
a los otros como una bola de soñadores, que nos expresamos y queremos un
mundo mejor para nosotros mismos y ojalá también los queramos para los
demás, por lo que poner manos a la obra en la realización de lo que queremos
corresponde a cada quien como en particular son nuestros sueños.

Estas letras son de un hombre que quería escribir y que alguien le leyera
y comenzó como un sueño que ahora comparto. Así como muchos migrantes
tienen el sueño de vivir mejor y dejan todo, del mismo modo hemos de abandonar
y sufrir para lograr cumplir los sueños, que no existan limites más que los que
nosotros mismos nos pongamos y podamos quitar para crecer, para ser, sonreír
y extasiarnos en la felicidad y el placer de lograr y tener lo queremos.

Se vale soñar, porque se puede lograr, hasta en los sueños hay que ser
cautelosos y tener límites y trazar caminos para ir de a poco como la escalera
más alta, escalón tras escalón subiendo peldaños para llegar a esa cima de la
que nos sabemos capaces y merecedores de escalar, dominar y hacer nuestra.
Nada hay afuera que nos sea imposible mientras el corazón siga bombeando
sangre, los poros respirando y cada uno de los sentidos dando de sí para
nosotros.

No veo mayor libertad que la que se expresa en los sueños, ni tampoco
tanta felicidad como cuando se logran, lo que me apura es la gente que no los
cumple y se vuelca a la tristeza, a la derrota y al desamor, al odio, la ira y el
rencor; para ellas y ellos sean estas letras de ánimo que les recuerde que son
ricos por vivir, que son plenos por respirar y que son los mejores por existir. Si
la vida es ingrata soñemos en que sea lindo y hagamos cosas espléndidas
para lograrlo. Si nos ha dejado el ser amado y por eso los sueños se acaban
debemos recordar que los que más amamos o queremos son quienes en
felicidad nos quieren ver viviendo.

No hay nada más allá del sol, pero gracias a los sueños señores míos
recreamos galaxias, volamos y degustamos en los más bellos senderos y
sitios. No vamos a vivir en un sueño eterno, pero haremos realidad el que no
hemos olvidado, si no recordamos bien lo que pasó anoche recordemos que
ya iremos a la cama y volveremos a tener la oportunidad de recrear para
nosotros mismos la más grande felicidad.

Que ninguna persona, situación o pesadilla impida que se logren los sueños
más especiales e inolvidables, que llueva o haga sol, que tiemble, llegue el frio
o el calor pero que nosotros hagamos realidad lo que soñamos en bien propio,
para los nuestros y desde luego caminemos juntando suspiros como estrellas
para hacer que la tierra, surja, viva y sonría con nosotros.

Son pocos los lujos que nos podemos dar, en la vida, y uno de ellos es
precisamente soñar, y aunque involuntariamente suelen llegar, trabajar para
que se cumplan todos y cada uno de ellos es de voluntad personal e
indudablemente posible su realización. No permitamos que nadie turbe esas
ideas o mensajes, y si algo desvía su cumplimiento afrontémoslo como la
mejor o el mejor guerrero.
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Se incendia una vivienda y
mueren calcinadas dos niñas
Los Reyes, Mich.- 1ro de enero de 2023.- Se registró una tragedia en la comunidad indígena

de Jesús Díaz Sirio, perteneciente a esta municipalidad de Los Reyes, luego de que una
humilde vivienda se incendiara y perecieran calcinadas dos menores de edad, quienes se
encontraban con sus dos hermanitos al momento del siniestro.

De acuerdo a los datos recabados durante la investigación periodística, se pudo conocer
que las infortunadas son Reyna Isabel y Ana Regina P., de 9 y 3 años de edad, quienes tenían
su domicilio en la calle Colón esquina Lázaro Cárdenas, de la población en mención.

En el lugar de los hechos se supo que los padres de las niñas salieron a trabajar al campo
como todos los días y se quedaron solos los cuatro hijos, y que el mayor de los pequeños de
12 años de edad, comenzó a prepararles de desayunar a sus 3 hermanitas, para lo cual prendió
el fogón de leña.

Desafortunadamente, en un descuido la lumbre alcanzó parte de la estructura de la casa, él
tomo a la más pequeña y salió de la casa para pedir auxilio a sus familiares y vecinos, quedando
dentro entre el fuego sus otras hermanitas, quienes perecieron calcinas.

Los habitantes de la comunidad intentaron apagar el incendio como podían, pero
lamentablemente nada pudieron hacer por salvar a Reyna Isabel y Ana Regina, además
acudieron al sitio los Bomberos de Los Reyes, así como de Tingüindín, policías municipales,
quienes al constatar que ya nada se podía hacer, solicitaron la presencia del Personal de la
Fiscalía General del Estado.

Los investigadores efectuaron las diligencias pertinentes del caso y se retiraron del lugar,
ya que lo pobladores de Sirio no permitieron que los cuerpecitos fueran enviados al Servicio
Médico Forense, de acuerdo a sus Usos y Costumbres.

Cabe señalar, que los habitantes de otras comunidades indígenas aledañas a la población
de la desgracia, de inmediato efectuaron una colecta de dinero, ropa y víveres para apoyar a
la familia en desgracia.

Accidente en el libramiento
Francisco J. Mújica

H. Zitácuaro, Michoacán, 03 de Enero de 2023.- Por: Armando Rabadán. Durante la mañana
del pasado Lunes 02 de Enero se registró un accidente vehicular en esta ciudad heroica al
rededor de las 10:17 hrs.

Los elementos de Bomberos Zitácuaro fueron alertados sobre dicho percance vehicular,
por lo que se dirigieron hasta el lugar de los hechos, en el que encontraron un automóvil
Cruiser blanco de la marca Chrysler sobre el muro de dicho libramiento.

El heroico cuerpo de auxilio comenzaron sus labores buscando brindar la atención necesaria
al conductor, cuya persona es un masculino de 50 años. Afortunadamente no necesitó atención
médica, por lo que solo se contaron con daños materiales.

Se desconocen las causas que originaron el accidente, pero se sigue exhortando a la
ciudadanía a manejar con las precauciones debidas para evitar este tipo de percances
vehiculares.

Exhorta SSM a prevenir
quemaduras, en el hogar

Morelia, Michoacán, 3 de enero del 2023.- La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) exhorta a la población a prevenir las quemaduras, ya que pueden provocar
lesiones permanentes, daños emocionales y pérdida de extremidades.

Durante el 2022, el Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM) atendió un
total de 42 urgencias médicas por quemaduras, de ahí la recomendación de extremar
precauciones y evitar que los niños jueguen con artefactos explosivos.

Es necesario también proteger a los infantes y que no se ubiquen cerca de fogones
y estufas, a la hora de preparar los alimentos calientes, en aras de prevenir incidentes
por quemaduras.

En caso de accidente se sugiere alejar a la persona del objeto causante de la
quemadura, retirar la ropa si está pegada a la piel y acudir al centro de salud u
hospital más cercano.
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