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EI campo es prioridad en el senalo el presidente municipal de

Zitacuaro.

#GObiernODeSOIUCiones: TOﬁO Ixtléhuac Aclar que son 20 ollas captadoras

que se han construido de manera

-Entrega Toiio Ixtlahuac olla captadora de mas de 1 millén de litros en favor de 50 familias de productores del estratégica en todo el municipio en

campo. beneficio de distintos productores que
Zitacuaro, Mich., a 6 de diciembre conuna capacidad de 1 millén 100 litros, de la comunidad de Las Peras y durante el afio padecen del escaso riego
de sus productos.

del 2022.- Una olla captadora de agua en beneficio de mas de 50 productores localidades aledafias de Chichimequillas ; ) »
de Escobedo fue inaugurada por el ~ Agregd Ixtldhuac que seguira

Artesanos locales alistan alcalde Tofio Ixtldhuac, la mafiana de trabajando en beneficio de mas

campesinos para que potencialicen sus

m U eSt ra a rtesan al d e d i Cie m b re eSteGT;Critz: .por trabajar de la mano de productos. Anuncié que vendran més

. nuestra administracion y seguir apoyos y recursos para el desarrollo
- Del 17 de diciembre al S de enero fortaleciendo el desarrollo del municipio, agroalimentario en el proximo 2023.

H. Zitacuaro Michoacén, 06 de diciembre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Artesanos locales alistan muestra de los articulos que elaboran, este afio sera del 17 de
diciembre al 5 de enero y estaran ubicados a espaldas del hemiciclo a Juarez en el centro de
Zitacuaro.

Son mas de 60 artesanos de distintas comunidades del municipio los que van a participar
y entre los articulos que tendran son: textiles, prendas de lana, ocoshal, alfareria, dulces,
medicina tradicional, juguetes de madera, entre otros.

Antonio Quiris Bautista, Presidente de la Union Manos Constructivas, sefial6 que durante
todo el afio se han estado preparando para esta temporada del afo, pues es la que trac mas
visitantes que quieren llevarse consigo algun recuerdo de Zitacuaro.

“Somos artesanos locales por lo que invitamos a qué los visitantes consuman lo local, y -
de esta forma ayuden a la economia del municipio, somos de escasos recursos y requerimos § .r
de estos espacios para hacer nuestra venta anual, a la par también contribuimos con la L
economia porque pagamos impuestos”, dijo. L

Syt e T
Por su parte, Marisela Martinez Serrano artesana de San Felipe los Alzati, invit6 a visitantes ¥ : y
a darse la oportunidad ademas de conocer la riqueza cultural, por ejemplo muchos desconocen
que a nivel local se tiene presencia de las etnias mazahua y otomi. L]
Los artesanos que van a participar en la muestra son de San Felipe los Alzati, Donaciano j
Ojeda, Curungueo Zirdhuato de los Bernal, San Juan y Crescencio Morales, todos ellos se 3
concentran en plazas publicas en temporadas como fin de afio para exponer y vender los
articulos que elaboran, esto debido a que no tienen un espacio fijo para realizar su actividad.

Toiio Ixtlahuac seiialé que seguira trabajando en beneficio de mas campesinos para que
potenciali sus productos. Anuncié que vendran mas apoyos y recursos para el desarrollo
agroalimentario en el préximo 2023.

r N\
-~ ~

Artesanos locales alistan muestra de los articulos que elaboran, este aiio sera del 17 de diciembre
al 5 de enero y estardn ubicados a espaldas del hemiciclo a Juirez en el centro de Zitacuaro. M A l ' RI C I O
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Este ha sido el ano en seguridad para
Michoacan: Bedolla

- El gobernador entregé reconocimientos y ascensos a policias de la Guardia Civil.

Alfredo Ramirez Bedolla afirmé que al tratarse de un tema para la administracién estatal, este
afio, se lograron acciones importantes en materia de seguridad publica, para recuperar la pazy
confianza de las y los michoacanos.

Morelia, Michoacan, 5 de diciembre del

cO R 2022-E1 gobemador Alfredo Ramirez Bedolla
E afirmé que al tratarse de un tema prioritario

para la administracion estatal, este afio, se
lograron acciones importantes en materia de
seguridad publica, para recuperar la paz y
confianza de las y los michoacanos.

En la entrega de reconocimientos y
constancias a elementos destacados de la
Guardia Civil, el mandatario informé que este
avance se debid al apoyo a las policias
municipales con recursos del Fondo de
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz), la
creacion de la Guardia Civil, el reconocimiento
a las guardias comunitarias o Kuarichas y el
ordenamiento y saneamiento de la Secretaria
de Seguridad Publica (SSP).

A lo que enfatiz, se debe mantener la
coordinacién para dar resultados a la
poblacién, "necesitamos instituciones
honestas y policias profesionales que hagan

su trabajo con respeto a los derechos
humanos, se requiere una Guardia Civil
humanista", refiri6 Ramirez Bedolla tras
mencionar que el mayor objetivo es pacificar,
sobre todo, las regiones que por afios
quedaron en el desamparo.

El secretario de Seguridad Publica (SSP),
José Ortega Reyes, destaco las acciones y
facultades de la corporacion y reconocio el
desempefio de 120 elementos que se han
destacado en sus labores, disciplina, valentia
de sus actos y compromiso a la seguridad de
las y los michoacanos, por lo que detallé que
las condecoraciones entregadas fueron por
valor y mérito policial por 15,20, 25 y 30 afios
de servicio, asi como constancias de ascensos
de la Guardia Civil.

Maria Elena Cortés Trujillo, policia
condecorada, comentd que el proceso de
ingreso a la corporacion estuvo regido por
transparencia e igualdad de oportunidades y
el beneficio, es para consolidar el desarrollo
en pro de la corporacion, fomentar la vocacion
de servicio y garantizar la estabilidad laboral,
ademas de promover y construir una cultura
de la paz en la entidad.

Realiza SSM una procuracion y dos trasplantes
de rindén en el Hospital Civil

- Gracias a la familia de un joven de 20 afios, se regalara esperanza de vida a dos michoacanos.

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre
del 2022.- La Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM) realizara, el dia de
hoy, una procuracion y dos trasplantes
de rifion en el Hospital General “Dr.
Miguel Silva”.

Se procuraran los dos riflones de un
joven originario de Patzcuaro de 20
afios, quien tuvo muerte encefalica tras
un accidente automovilistico en moto,
con lo que se regalara esperanza de
vida a dos michoacanos.

Se trata de un masculino de 47 afios
originario de Benito Juarez y una mujer

i

La Secretaria de Salud de Michoacin (SSM) realizar4, el dia de hoy, una procuraciéon y dos
trasplantes de rifién en el Hospital General “Dr. Miguel Silva”.

de 35 afos de Uruétaro, municipio de Alta Especialidad del ISSSTE, 8 de
Tarimbaro, quienes se encontraban en donador vivo en el Hospital Starmédica
lista de espera para ser beneficiados y en el Hospital General Dr. Miguel
con un riidén y quienes hoy, gracias a
la familia de este joven, contaran con
una mejor calidad de vida.

Los trasplantes se realizaran de
manera simultanea, a manos del equipo
multidisciplinario de profesionales con
el que cuenta el Hospital Civil.

Con estos dos trasplantes, suman ya
22 en lo que va del afio; 6 de donador
vivo en el Hospital Angeles de Morelia,
2 de donador vivo en el Hospital de

Inhumacion

Av. Hidalgo Ote. No. 58
H. Zitacuaro, Mich.
715-153-T0D81
T15-146-0439

Cremacion |
Traslados nacionales e internacionales

Silva 5 de donador fallecido y 1 de
donador vivo.

Importante mencionar, que de 2003
a la fecha en Michoacan se han
realizado 755 trasplantes de rifion y
actualmente a informacion del Consejo
Estatal de Trasplantes (Coetra), se
tiene una lista de espera de 95
michoacanos que requieren un rindn.

Asistencia inmediata las 24 hrs
los 365 dias del ano.

funeralesromero.com

Exhumacion

Galeana #24, Col. Infonavit

H. Zitacuaro, Mich.
T15-153-4669
T15-146-0439
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Que trabajadores se orienten y que patrones

cumplan con el aguinaldo,

exhorta la

coordinacion de conciliacion del trabajo

- Esta oficina se encuentra ubicada en Cuauhtémoc Oriente 19

En entrevista la titular de esta dependencia, Teresa Vasquez Garcia, sefialéo que de acuerdo con
la Ley Federal del Trabajo, el aguinaldo se debe pagar antes del 20 de diciembre como fecha
limite, sin excusa ni pretexto.

Productores de flor de
nochebuena reportan
bajas ventas

- La mayoria no ha vendido ni el 50%

H. Zitacuaro Michoacén, 06 de diciembre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Si
contintan las bajas ventas de esta temporada, productores de la flor de nochebuena podrian
tener perdidas y afectaciones importantes para todos los que se dedican a esta actividad.

Por el momento muchos productores se encuentran en la central de abastos de la ciudad
de México, en Toluca y en otros lugares para colocar en el mercado esta planta, sin embargo
las ventas que han tenido son muy bajas.

Juan Gabino de Jesus, representante del Sistema Producto Ornamental y productor de
Nochebuenas, sefiald que a estas alturas del afio en ocasiones pasadas, ya han colocado la
mayor parte de la produccion y queda poco en los viveros. Sin embargo este aflo la situacion
es diferente, ya que la mayoria no ha vendido ni el 50% de sus plantas.

Estim6 que son varios factores los que estan ocasionando esta situacion, entre ellas: la
crisis economica que no permite que las familias adquieran cosas que no sean de primera
necesidad, el mundial que mantiene a muchas personas en ese tema, el desanimo que se vive
en la sociedad.

Ademas sefial6 que principalmente la inseguridad que caracteriza al estado, pues son
muchas personas que les han comprado en afios pasados, y ahora no quieren venir a
Michoacan, quieren que se las vayan a dejar hasta alla.

“Anteriormente muchas personas venian a los viveros a comprar al menudeo y mayoreo,
pero ahora no ha ocurrido, estos lugares estan vacios y tememos que se nos quede la planta
de este ano”, dijo.

Agrego6 que tienen hasta el 12 de diciembre para aumentar las ventas y colocar su
produccion, pasada esta fecha y llegado el 24 las ventas caen de forma estrepitosa.

Invito a la poblacion a adquirir esta planta, la puede adquirir en sus distintos tamanos y
representa las fiestas de fin de afio.

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de
diciembre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. A unos dias de la fecha
contemplada en la ley para la entrega del
aguinaldo, la Coordinacion de Conciliacion
del Trabajo en el oriente exhorta a patrones
y trabajadores a orientarse sobre este tema
para evitar problemas laborales.

Luego de la entrada en vigor del
modelo de justicia laboral, la Junta de
Conciliacion y Arbitraje perdio facultades
de orientar o llevar a cabo cualquier tipo
de tramite; ahora la dependencia
encargada de este tema, es la
Coordinacion de Conciliacion del Trabajo,
que esta ubicada en la calle Cuauhtémoc
Oriente 19.

En entrevista la titular de esta
dependencia, Teresa Vasquez Garcia,
sefialo que de acuerdo con la Ley Federal
del Trabajo, el aguinaldo se debe pagar
antes del 20 de diciembre como fecha
limite, sin excusa ni pretexto.

Por ley, dicha prestacion corresponde
al equivalente de 15 dias de salario y no
menos; en caso de que se tenga menos

de un aflo laborado, esta prestacion se
debe entregar de forma proporcional.

Recalco que el aguinaldo es una
prestacion laboral anual y un derecho
irrenunciable de los trabajadores que no
distingue rama ni nivel jerarquico; por lo
tanto se debe entregar en efectivo, jamas
en especie.

“Los trabajadores no necesitan haber
trabajado el ano completo, ni estar
laborando en la fecha de su pago, es decir,
que tienen derecho a que se les pague la
parte proporcional del aguinaldo, de
acuerdo al tiempo que laboraron en el
afio”, explico.

Agregé que el articulo 87 de la Ley
Federal del Trabajo establece que “los
trabajadores tendrdn derecho a un
aguinaldo anual que debera pagarse antes
del dia veinte de diciembre, equivalente a
quince dias de salario, por lo menos”.

Mencion6 ademas que la Ley Federal
del Trabajo concede a los trabajadores un
afio para reclamar el pago del aguinaldo,
contado a partir del dia siguiente a la fecha
en que esa obligacion sea exigible al
patrén, siempre que esta prestacion no les
sea cubierta o se haya pagado en forma
incorrecta.

En este sentido, recalcé que aquel
patron que despida a su trabajador para
no entregarles el aguinaldo, de todas
formas lo dard, por lo que no hay excusa
ni pretexto y debe cumplir con esta
obligacion.

Material_ gle la cpnsu_lta de
revocacion sera reciclado

- Consejeros y representantes de partidos atestiguan apertura de bodega

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de diciembre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Consejeros distritales y representantes de partidos politicos, atestiguaron la apertura de la
bodega distrital del Instituto Nacional Electoral (INE) en esta ciudad.

Esta accion se llevo a cabo en todos los distritos del pais, y tuvo como intencion sacar
todo el material que se utilizo en la pasada consulta ciudadana para la revocacion de mandato,

a fin de darles un destino final adecuado.

Al respecto Maria Guadalupe Colin Pedraza, Vocal Ejecutiva de la Junta Distrital 03 del
INE, sefialo que con la actividad de este dia, culmina en su totalidad todo el proceso de la

consulta.

En el caso del material que se utilizo en el pasado ejercicio, dijo que por cuestion de ahorro,
se trasladara al distrito federal 06 con cabecera en Ciudad Hidalgo, de ahi todo junto se llevara
el dia 8 de diciembre hacia la empresa recicladora ecoenlace que tiene su sede en la ciudad de
Morelia ahi se le dara un destino final adecuado para reciclarse en otro producto.

El material aprobado para su destruccion por parte del consejo general consta de actas,
boletas o formatos y toda la documentacion que contiene sellos y logotipos.

Colin Pedraza, asegur6 que esta etapa de destruccion desde un principio esta contemplada,
por lo que se da cumplimiento a los reglamentos y leyes que ha autorizado el consejo general

del Instituto Nacional Electoral.

7\

Si contintian las bajas ventas de esta temporada, productores de la flor de nochebuena podrian Consejeros distritales y representantes de partidos politicos, atestiguaron la apertura de la
bodega distrital del Instituto Nacional Electoral (INE) en esta ciudad.

tener perdidas y afectaciones importantes para todos los que se dedican a esta actividad.
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Archivos, espacios de memoria e historia que
debemos preservar: Gloria Tapia

-El avance tecnologico y, las leyes que en materia de transparencia se han venido consolidando en los ultimos
afios, son factores que han influido de manera positiva en la percepcion de la sociedad y gobiernos sobre su
importancia

transparencia se han venido consolidando en
los lltimos afios, son factores que han influido
de manera positiva en la percepcion de la
sociedad y gobiernos sobre la importancia de
los archivos en México.

“El patrimonio de los archivos sufre en
muchas ocasiones del descuido, sin que
dentro de los gobiernos se le dé la importancia
que tienen, tanto por su caracter documental
como historico, por ello es importante que los

armonia.

consolidando la presencia del PRD.

gobiernos municipales y el estatal, den
cumplimiento estricto a nuestro marco
normativo en materia de archivos”.

La diputada por el Distrito de Zitacuaro
refirid que los avances tecnologicos tienen
pros y contras en materia de archivos, en
donde existen formatos de informacion que
no s6lo no se conservaron, sino que tampoco
se reprodujeron y, que hoy resultan imposibles
de recuperar debido a la velocidad con que
avanza la tecnologia.

“La conformacion de los archivos se debe
dar desde el momento mismo en que se
generan los documentos para no producir
problemas a futuro, ademas se debe asegurar
el acceso de los archivos y la informacion que
éstos guardan, a toda la poblacion a través de
la infraestructura y tecnologias necesarias que
lo hagan posible”, recalco.

En Huetamo, se consolida la
presencia del PRD como
Territorio Amarillo

- Respalda Octavio Ocampo labores partidistas en este municipio_
-En jornada Va por La Paz, convoca Pablo Varona a la reconciliacién y

Huetamo, Michoacan, 04 de Diciembre de 2022.- El Presidente del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD), Octavio Ocampo Coérdova, destacd que en Huetamo se ha venido

Los archivos son espacios de memoria e historia que debemos preservar, pues en ellos se da
cuenta de nuestro transito como sociedad en la construcciéon de identidad, recalco la diputada

Gloria Tapia Reyes.

Los archivos son espacios de memoria e
historia que debemos preservar, pues en ellos
se da cuenta de nuestro transito como
sociedad en la construccion de identidad,
recalco la diputada Gloria Tapia Reyes,
presidenta de la Comision de Fortalecimiento

Municipal y Limites Territoriales de la LXXV
Legislatura del Congreso del Estado.

La también vicecoordinadora del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional, recalcd que el avance
tecnolodgico y, las leyes que en materia de

CIRUGIA NEUROLOGICA

En ese sentido, Octavio Ocampo reconocio la labor partidista que se ha venido realizando
en Huetamo, en donde el Presidente Municipal, Pablo Varona Estrada ha recibido el respaldo
de todos los sectores de la sociedad, como fue hoy en la jornada “Va por La Paz” para
promover la armonia y estabilidad social.

En una reunion celebrada con los diversos sectores de la sociedad, como transportistas,
comerciantes, mujeres, jefes de tenencia, y ciudadania en general, el Presidente Municipal de
Huetamo, Pablo Varona Estrada, puso en marcha la jornada “Va por La Paz”.

“El llamado que yo les hago desde Huetamo es a vivir en armonia, en paz, no generar odio
entre nosotros mismos, trabajar en la reconciliacion”, expreso el alcalde huetamense.

Menciono que la situacion en el pais es compleja e incluso hay situaciones que rebasan a
los municipios, sin embargo, debemos poner lo que nos toca para vivir en paz, “no olvidemos
como se vivia en el pasado para no regresar ahi, pensemos en el futuro y que con la suma de

CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

Agenda una consulta
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Col. Cuauhtémoc
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Centro Médico Dalinde
Consultonio 506 55 5574 7925

voluntades vamos a tener un mejor municipio”, dijo al concluir.
En este encuentro diversas voces ciudadanas mostraron su respaldo al alcalde Pablo

Varona.
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El Presidente del Partido de la Revolucién Democratica (PRD),

Octavio Ocampo Cérdova,

la pr del PRD.

destacé que en Huetamo se ha venido
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En Michoacan se invierten 502 mdp en
acciones por sismos

——‘

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla destaco el apoyo del Gobierno de México para resarcir

afect:

por los del p mes de septiembre, mismo que se traduce en un monto
de 502.6 millones de pesos en acciones para Michoacan.

Hay contencion de grecios en
productos de la Canasta
Basica: Sedeco

Morelia, Michoacan, 5 de noviembre del 2022.- En el monitoreo de precios de productos
de la Canasta Basica que realiza la Secretaria de Desarrollo Econdmico (Sedeco) se observa
contencion en los precios, “no es en favor de ninguna marca ni atacando a otra, esto es
simple, el mercado los coloca en esta situacion, expresé el subsecretario de Comercio
Internacional, Rubén Medina Gonzalez.

Al exponer el informe de precios de los 25 productos correspondientes a seis municipios,
en el marco de la rueda de prensa que cada lunes preside el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla, el funcionario asever6 que se han escuchado expresiones “como si esto que estamos
haciendo tuviera dedicatoria; la dedicatoria es que el consumidor asista a donde mejor le
convenga”.

Medina Gonzalez refiri6 que, en Morelia, el comportamiento de precios es casi atipico,
“los saltos que ha dado, las primeras semanas si hubo reacciones, reacomodos”; considerd
que este ejercicio es “inédito, nunca lo habiamos hecho en el estado”, el que les preguntamos,
“a unos no es de su agrado y otros lo hacen con mucho gusto, porque los estamos
promoviendo”.

Otro efecto, dijo, ha sido con las marcas de grandes cadenas comerciales “que han tendido
aacercarse a los minimos”.

Respecto al reporte de precios realizado al 3 de diciembre, en Morelia el precio mas bajo de
la Canasta Basica lo registr6 el Tianguis de la Feria, con mil 29 pesos 50 centavos; en Uruapan
se encontrd en Soriana, con mil tres pesos 75 centavos; en Lazaro Cardenas se encontro el
mas bajo en Soriana, con 969 pesos.

En Apatzingén, el mercado municipal fue el que registr6 los precios mas bajos, al sumar mil
106 pesos por los 25 productos; en Zamora se detectaron en WalMart, con mil 74 pesos 70
centavos, en tanto que en Zitacuaro, la tienda Aurrera ofrecio el menor precio con 980 pesos
38 centavos.

El comparativo completo de precios puede ser consultado en las redes sociales de la
Secretaria de Desarrollo Economico, del Gobierno de Michoacan y de Alfredo Ramirez Bedolla,
asi como en el enlace https://sedeco.michoacan.gob.mx/michoacan-sin-carestia/.
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En el monitoreo de precios de productos de la Canasta Basica que realiza la (Sedeco) se observa
contencion en los precios, “no es en favor de ninguna marca ni atacando a otra, esto es simple,
el mercado los coloca en esta situacion, expreso el subsecretario de Comercio Internacional,
Rubén Medina Gonzalez.

asignaron 215.7 millones de pesos para
reconstruir establecimientos y viviendas,
ademas de 286.9 millones de pesos para
la atencion de vias carreteras federales
y estatales afectadas.

Por lo que el gobernador reconocio el
interés de la Federacion para atender
prioridades sociales y sobre todo, a la
gente que perdid su patrimonio en los
municipios de Aquila, Coalcoman,
Coahuayana y Chinicuila.

Al respecto, sefialo que el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador ha
destacado la coordinacion con Estados y
municipios afectados por los sismos al
mencionar que el Gobierno de México,
no se ha limitado en la asignacion de
recursos para apoyar a los damnificados
y poblacion vulnerable. }

Morelia, Michoacan, 4 de diciembre
del 2022.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla destaco el apoyo del Gobierno de
México para resarcir afectaciones en
infraestructura por los sismos del pasado
mes de septiembre, mismo que se traduce
en un monto de 502.6 millones de pesos
en acciones para Michoacan.

Informo que la federacion dispuso de
942.2 millones de pesos para rehabilitar
viviendas, locales comerciales y
carreteras dafiadas en Michoacan y
Colima.

De esa cantidad, a Michoacan le

Ahorro de Fortapaz se
destinara para seguros de vida
a policias municipales en 2023

- Fortapaz blindado con transparencia y eficiencia en el uso de recursos

Morelia, Michoacan, 5 de diciembre del 2022.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla y el secretario Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Publica, César
Erwin Sanchez Coria, anunciaron que gracias a las compras consolidadas realizadas
para cubrir los requerimientos solicitados por los municipios, via el Fondo para el
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz), se logrd un ahorro de poco mas de 19 millones
de pesos, de los cuales, 14.4 millones se destinaran a seguros de vida para policias
municipales.

De la bolsa final de 778.54 millones de pesos del Fortapaz 2022, que busca
beneficiar en distintos rubros a las instituciones de seguridad ptblica con equipamiento,
profesionalizacion, certificacion, dignificacion policial, infraestructura, prevencion del
delito, entre otros, se obtuvo una economia proveniente de recursos municipales de 4
millones 654 mil pesos, mismos que seran rembolsados de manera individualizada a
cada ayuntamiento.

Por lo que respecta a las economias estatales de 14 millones 468 mil pesos,
Sanchez Coria sefialé que se dirigira a seguros de vida de 3 mil 682 policias municipales
registrados ante el Secretariado Ejecutivo Nacional, mismos que estaran vigentes
durante 2023.

Sumado a ello, coment6 que en el presupuesto 2023, enviado al Congreso local,
el Fortapaz contempla también un monto de 60 millones de pesos dirigidos a seguros
de vida para elementos de la Guardia Civil estatal.

El secretario Ejecutivo sefiald que “la implementacion del Fortapaz esta blindado
con transparencia y eficiencia en el uso de los recursos, esos han sido siempre los
principios con los que nos hemos conducido para la implementacion de este recurso,
y con estos seguros de vida, seguiremos contribuyendo en la dignificacion del trabajo
que todos los dias realizan nuestro policias, arriesgando incluso la vida”, concluy?.

-
Economias derivadas de

o A SOMRENDAE ¥ TRARLD HEHIITE
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El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el secretario Ejecutivo del Sistema Estatal de
Seguridad Piblica, César Erwin Sanchez Coria, anunciaron que se logré un ahorro de poco
mas de 19 millones de pesos, de los cuales, 14.4 millones se destinaran a seguros de vida para
policias municipales.
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Con “Héroes Paisanos” brindamos a nuestros
connacionales una plena estancia en el estado:

Ulises Romero

i

Ulises Romero seial6 que el operativo “Héroes Paisanos” garantiza la seguridad de las y los
migrantes que, en esta época decembrina, retornan a nuestro estado.

El Club de Periodistas
Manuel Buendia
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Morelia, Mich.- “Trabajar en
coordinacion los tres niveles de gobierno
da como resultado que podamos brindarle
a nuestros connacionales una estancia
satisfactoria en Michoacan y en el pais,
pues se esta tratando de evitar cobros
excesivos y sobre todo, estamos tratando
de evitar que sufran de extorsiones, esa
es la finalidad del programa” esto lo sefiald
Ulises Romero Hernandez, regidor de la
Comision de Asuntos Migratorios del
ayuntamiento de Zitacuaro al dar inicio al
programa “Héroes Paisanos” en esta
ciudad.

Elregidor zitacuarense fue invitado por
el Vicealmirante Guillermo Mejia George,
titular de la Oficina de Representacion del
Instituto Nacional de Migracion en
Michoacan. De igual manera estuvo
presente la Maestra Janik Erandi Equihua
Equihua, titular del Centro de Atencion
Integral de la Comision Ejecutiva de
Atencion a Victimas en Michoacan; entre
otras personalidades que se dieron cita
para recibir el vuelo que arrib6d de
Chicago, Illinois al Aecropuerto
Internacional “Francisco J. Mujica” con
los primeros connacionales que arriban al
estado para disfrutar de este fin de afio.

Abordado al término del evento, Ulises
Romero sefialo que el operativo “Héroes
Paisanos” garantiza la seguridad de las y
los migrantes que, en esta época

decembrina, retornan a nuestro estado
para poder disfrutar de estas fechas en
compaiiia de sus seres queridos “este
programa tendra una vigencia desde el dia
de hoy, 29 de noviembre y hasta el 31 de
diciembre”.

Por tultimo, el zitacuarense agradeciod
y reconoci6 el trabajo que se viene
haciendo con la oficina del INM, la
Secretaria del Migrante del Gobierno del
Estado, la Guardia Nacional y la Guardia
Civil Turistica “todos somos parte de un
conjunto de autoridades que deseamos que
nuestros migrantes se sientan como en
casa; este afio se estima que recibiremos
a mas de 40 mil migrantes michoacanos,
a quienes a través del programa se les
dara orientacion e informacién para un
retorno seguro”.

“Héroes Paisanos” brindara atencion
a través del numero telefonico de
emergencias 911, el Centro de Atencion
Telefonica 800 00 INAMI (46264); 800
201 85 42 desde México y al 1 877 210
9469 desde Estados Unidos.

Las y los migrantes que arriben a
territorio michoacano podran consultar
informacion del Operativo a través del sitio
www.gob.mx/heroespaisanos y de los
perfiles en redes sociales:
www.facebook.com/heroespaisanos,
www.twitter.com/heroespaisanos y
google.com/+heroespaisanos.

Ante cualquier denuncia o extorsion se
dispone del correo electronico
atencionpaisano@inami.gob.mx y en la
aplicacion para teléfonos inteligentes
“Denuncia Paisano”.
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De miércoles a viernes habra reclutamientos en

cinco municipios

- Todos los empleos ofrecen prestaciones de ley

g

Del miércoles 7 al viernes 9 de diciembre, la Secretaria de Desarrollo Econémico (Sedeco), en
coordinacion con el Servicio Nacional del Empleo (SNE), llevara a cabo cinco reclutamientos
en los municipios de Zamora, La Piedad, Morelia, Ziticuaro y Uruapan.

Morelia, Michoacan, 6 de diciembre
del 2022.- Del miércoles 7 al viernes 9
de diciembre, la Secretaria de Desarrollo
Econdmico (Sedeco), en coordinacion

con el Servicio Nacional del Empleo
(SNE), llevara a cabo cinco
reclutamientos en los municipios de
Zamora, La Piedad, Morelia, Zitacuaro

y Uruapan.

De acuerdo con la agenda de trabajo
de la Direccion de Empleo Digno de la
Sedeco, el miércoles 7 en Zamora se
llevara a cabo el primero de los
reclutamientos, en modalidad virtual, en
donde las empresas Giddings, Megacable
y Operadora Comercial Purépecha
ofreceran diversas vacantes, entre ellas,
supervisor de produccion, asesor técnico
y promotor de ventas, todas con
prestaciones de ley.

El evento dara inicio a las 11:00 horas
a través de la plataforma Zoom con el
1D 2430420266 y la contraseila SNE2022.

El jueves 8 tendran lugar los
reclutamientos presenciales en La Piedad
y Morelia, en horario de 10:00 a 14:00
horas. En el mercado municipal Gildardo
Magaia, de la ciudad piedadense, la
empresa COMSA ofrecera ocho plazas,

entre estas de ayudante general, vigilante
y auxiliar de almacén.

En la capital del estado, la empresa
OTD Logistics ofrecera 10 plazas para
choferes repartidores. El evento de
vinculacion laboral tendra lugar en las
oficinas del SNE ubicadas en avenida
Lazaro Cardenas niimero 866, colonia
Ventura Puente.

El mismo jueves, en Zitacuaro se
realizara reclutamiento presencial para
Autocom, en un horario de 11:00 a 12:30
horas; habra cuatro plazas disponibles
para asesores de ventas. La sede sera
en calle Cuauhtémoc Oriente nimero 19,
colonia Centro.

Las actividades concluiran el viernes
9 de diciembre, con un reclutamiento en
Uruapan, donde la empresa Abarrotera
del Duero (Merza) ofrecera 12 plazas,
entre éstas para auxiliar de prevencion
de pérdidas, cajero/a, panaderia y
empleada/o de piso.

El horario de este reclutamiento sera
de 9:00 a 15:00 horas, en avenida Chiapas
numero 93 (edificio La Fuente, en
Espacio Emprendedor), colonia Ramoén
Farias.

Fortapaz y Faeispum recibiran
2 mil 500 mdp para 2023:
Bedolla

Contemplando la Creacion

P. Angel Espino Garcia

UNA MIRADA
ALUNIVERSOY
ASUAUTOR

(XXVII)

1.- Habia un nifio que no ibaala . T

escuela ni a la Iglesia. Su papa tomaba alcohol y su mama trabajaba. Un dia el niflo
vio una huerta de peras y duraznos, fue hacia alla y entré por un agujero para robar.
Lleno de frutas su morral y sus bolsillos. De pronto apareci6 el duefio con un lefio
y el niflo corrid para escapar, pero quedé atrapado en el agujero por donde habia
entrado, porque su morral y sus bolsillos estaban llenos de frutas. Al verse preso, se
llen6 de miedo y de vergiienza. La mama lo regafi6 y pagé el dafio, pero el dueilo
pidio que fueran los tres a hablar con el Sacerdote de la Iglesia. El padre escucho el
asunto y dijo al niflo: te invito a venir a la Iglesia y al catecismo. Tt no eres malo,
solo te falta orientacion y apoyo. Yo te ayudaré para que seas un hombre de bien.
Dice la Ley: “Amaras a Dios sobre todas las cosas y no robaras”. Te espero el
sabado a las 10 am y los domingos a la Santa Misa. El nifio aceptd y cambio.

2.- ASI EN LA BIBLIA. Sanson era un nifio rubio, sano y fuerte. Dios lo habia
destinado para traer la paz a Israel. No debia tomar vino ni cortarse el pelo. Cuando
era joven le salidé un leén que lo queria devorar. Lucharon con todo, y Sanson
ahorco al ledn. Después lo llevo del rabo fuera del camino. Pero Sanson no obedecio
aDios y se caso con Dalila, una mujer pagana y ella lo traiciond. Le cortaron el pelo,
le sacaron los ojos y lo trataron como a un animal. Asi hay nifios y nifias que pueden
ser grandes ingenieros, doctores y gente de bien, pero son rebeldes y por falta de
esfuerzo, se van a la calle y se echan a perder. Nifias y nifios: jSean fuertes y
valientes, pero nunca se alejen de Dios!

3.- ;VENUS: MITOLOGIA O REALIDAD? Venus es el segundo planeta méas
cercano al sol y le llaman “El gemelo de la Tierra”. Tiene montafias y volcanes muy
activos. El volcan Maat Mons es un gigante y se eleva 8 km sobre la superficie.
También tiene profundos y grandes crateres hasta de 275 km de ancho, producidos
por el impacto de grandes meteoritos. Venus tiene una densa atmosfera de alta
presion, pero no hay viento ni lluvia. Un dia en Venus dura 117 dias terrestres y brilla
tanto porque su atmosfera esta llena de nubes densas de acido sulfurico y la luz del
sol se refleja en esas nubes y las hace brillar. Dice la Biblia: “El Sefior creo las
Pléyades y el Orion, convierte la sombra en aurora y oscurece el dia en noche. Su
nombre es el Seior” (Am 5,8).

Morelia, Michoacan, 6 de diciembre del 2022.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla anuncié que para el 2023 los fondos para el Fortalecimiento para la Paz
(Fortapaz) y el de Aportaciones Estatales para la Infraestructura de los Servicios
Publicos Municipales (Faeispum) recibiran un recurso de mil 40 millones de pesos y
mil 446 millones de pesos respectivamente, dando un total de 2 mil 500 millones de
pesos.

Tras dar a conocer, en rueda de prensa, los avances de dichos programas en este
aflo, el mandatario estatal enfatizd que se proyecta un incremento de un 45 por
ciento para el Faeispum y de un 40 por ciento al Fortapaz, para el proximo afo.

Esto, dijo, gracias al manejo responsable y eficiente de las finanzas publicas que
ha permitido aumentar las bolsas de ambos programas a fin de seguir llevando mas
obra publica a los municipios, asi como impulsar acciones en materia de seguridad.

"Estos dos programas sumaran 2 mil 500 millones, por eso el énfasis y la indicacion
que he dado a las y los funcionarios de maxima transparencia y honestidad en el
manejo de los recursos para que sigan creciendo las bolsas", senalo.

Actualmente, el Faeispum lleva un 85 por ciento de avance con 750.2 millones de
pesos ejercidos de un presupuesto de mil millones que se destinaron en este afio;
mientras que el Fortapaz tiene un 91 por ciento de avance con 709.3 millones
distribuidos, de un total de 778 millones asignados.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla anuncié que para el 2023 los fondos para el
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz) y el de Aportaciones Estatales para la Infraestructura de
los Servicios Publicos Municipales (Faeispum) recibiran un recurso de mil 40 millones de
pesos y mil 446 millones de pesos respectivamente, dando un total de 2 mil 500 millones de
pesos.
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Arnaldo Liechtenstein, Neurologia: Confusiones en la tercera edad. "Siempre que doy
clases de clinica médica a estudiantes de cuarto afio de medicina, hago la siguiente pregunta:
";Cuéles son las causas de la confusion mental en las personas mayores?". Algunos
responden: "Tumores en la cabeza". Yo respondo: {No!. Otros sugieren: "Los primeros sintomas
de la enfermedad de Alzheimer" .Respondo de nuevo: {No!. Con cada rechazo de sus respuestas,
se sienten frustrados.

Y quedan boquiabiertos cuando advierto la causa mas comun:. DESHIDRATACION

Puede parecer una broma; pero no lo es. La tiltima causa es insospechada e importantisima.

Las personas mayores de 60 afios generalmente dejan de sentir sed y, en consecuencia,
dejan de beber liquidos.

Cuando no hay nadie cerca para recordarles que beban liquidos, se deshidratan rapidamente.

La deshidratacion es grave y afecta a todo el cuerpo. Puede causar debilidad muscular,
cansancio, apatia, desmotivacion, confusion mental abrupta, descenso de la presion arterial,
aumento de las palpitaciones del corazon, angina (dolor de pecho). En casos muy extremos,
coma e incluso la muerte.

Este habito de olvidarnos de beber liquidos, comienza a los 60 afios, cuando tenemos
poco mas del 50% del agua que deberiamos tener en nuestro organismo.

Las personas mayores de 60 afios tienen una reserva de agua mas baja. Esto es parte del
proceso de envejecimiento natural.

Pero hay mas complicaciones. Aunque estan deshidratados, no les apetece beber agua,
porque sus mecanismos de equilibrio interno no funcionan muy bien.

CONCLUSION:

Las personas mayores de 60 afios se deshidratan facilmente, no solo porque tienen un
suministro de agua menor; pero también porque no sienten la falta de agua en el cuerpo.

Aunque las personas mayores de 60 anos pueden parecer saludables, la realizacion de
reacciones y funciones quimicas puede dafiar todo su cuerpo.

ENTONCES AQUI HAY DOS ALERTAS:

1) Adquiera el habito de beber liquidos. Los liquidos incluyen agua, jugos, tés, agua de
sabor, leche, sopas y frutas ricas en agua, como sandia, melon, duraznos y pifia; La naranja y
la mandarina también funcionan.

Lo importante es que, cada dos horas, debes beber algo de liquido.

iRecuerda esto!

2) Alerta para los familiares: ofrezca constantemente liquidos a las personas mayores de 60
afios. Al mismo tiempo, obsérvelos.

Si te das cuenta de que estan rechazando liquidos y, de un dia para otro, estan irritables,
sin aliento o muestran falta de atencion, es casi seguro que estos son sintomas recurrentes de
deshidratacion.

(Estas inspirado a beber mas agua ahora?

Envie esta informacion a otras personas. HAZLO AHORA! Tus amigos y familiares
necesitan saberlo por si mismos y ayudarte a estar mas saludable y feliz.

Es bueno compartir para personas mayores de 60 afios.

CONSULTCRISD VLBA, =

Valoracicninbegral Diagnodstica Avanzada '

C]alattte il

Dr. Juan Da:'niel Cruz Hungul'a

mcdwia S0, MK
o ITESM campus &D. MX
Amarican Collegs ol Surgasas

iPresidn Arterial ALTA? iPaolpitaciones o dolor en el Pecho?

[Realizamoslestosfestudios]

Egresmdode ialin
Diplamads &n Diabates Hi
CEMINCads EnAdyamssd Tra

md Sutdanoma M
idm Hiparuric
Sugpon (ATLS

¥ Ersard
- A
— |
S "
M.A.PA. Ebertrocardisgrama Holter

Control de enfermedades crénicas como hipertensién
dianbetes, renales, tiroideas, cardiocas, cerebrales.

Eipc) Consultoric:

T 15-688-11-40

CelularEansultorio:

B T5-123-41-14

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

CONSIENTES

El cambio climatico no aparecio6 de
un dia para otro, lo fuimos creando
nosotros mismos, en gran medida
porque hemos estado equivocados en
la forma de vivir, hemos creido que
es importante estar a la vanguardia,
y que la vanguardia es un centro
comercial iluminado, que lo que esta
en los aparadores es lo mejor, o que
hasta la fruta viniera en bolsas de
plasticoy se viera colorida y brillante.

Lo que es realmente vanguardia,
es poder salir de nuestras casas, y
poder cortar nosotros mismos
nuestros alimentos, mismos que
sembramos, cosechamos y consumimos.

La vanguardia es lo organico, es un lujo hoy dia, saber la historia que nos
comemos, en gran medida por eso la comida mexicana es patrimonio intangible
de la humanidad.

Meéxico es uno de los diez paises mas mega diversos del mundo, y somos
el centro de origen de la vainilla, el cacao, diversas variedades de frijol y del
maiz, nosotros creamos el chicle, varios chiles y el aguacate. Definitivamente
no tenemos por qué seguir siendo un pais pobre, tenido tanta riqueza.

Con lo que nos alimentamos tres veces al dia, también sentenciamos o
transformamos al mundo. El problema comenz6 posiblemente cuando dejo
de ser valioso el oficio del campesino, del agricultor, y le dimos mas valor a
lo industrializado, aunque con ello también estabamos sentenciandonos, y
entregando nuestras vidas al cancer, la diabetes, la hipertension, la obesidad,
entre tantos otros males que en la actualidad nos aquejan.

Cuando se abandono al campo, y se permiti6 que resurgieran intermediarios
o ¢l coyotaje, en el momento en que se desprotegi6 al agricultor, al no hacer
justicia la revolucion Zapatista, que dictaba que la tierra era de quien la
trabajaba, pero a la vez obligaron a cientos de campesinos a abandonar sus
tierras y cultivos para irse a las ciudades a buscar una supuesta mejor vida,
ahi se sentencié México y América Latina, tal vez por la conveniencia de la
industria, posiblemente por la despensa economia que podian recibir los
gobiernos que desde entonces, hicieron ver que trabajar la milpa no era
redituable y comenzaron a suplir la yunta por el tractor, que no podia pagar
cualquier hombre rural, viéndose orillado a abandonar las tierras.

Hoy seguimos igual, el mismo sol inclemente, y el mismo canto del grillo,
las barrancas estancadas y dentro de esa agua sucia toda la sed del pueblo
campesino, que si acaso, de vez en vez se anima a sembrar. El Gobierno
Federal en turno ha hecho llegar semilla que no es apta para la siembra en
varios de los lugares de destino, el precio de la cosecha esta por los suelos,
y en general, no hay garantia de que quien cultiva pueda bien vivir de eso, es
una moneda al aire, crecer una milpa o cosechar la huerta.

Es tiempo de comprender que la vanguardia esta en el campo y lo organico,
que la modernidad radica en que el agua de los rios vuelva a estar limpia.
Debemos comenzar dignificando al campesino y sus condiciones en las que
vive y trabaja, y reeducar a las nifias y niflos, con una filosofia del respeto a
la naturaleza, infantes que aprendan a cultivar sus alimentos, para que
comprendan el proceso, y veneren lo que se llevan a la boca, consolidando
éste reforzamiento mental a temprana edad, dificilmente seguiremos formando
asesinos o suicidas, pero es responsabilidad de todos, sociedad y gobierno.

Tener pertenencia con la tierra es esencial para elevar un espiritu libertario
y la calidad humana, no conocer lo esencial que son los animales y las plantas
que nos rodean, no hace ser brutos y salvajes.

Todo trabajo es digno, si es legal, pero el del cultivar la tierra, es en si
actividad esencial, y lejos que con la pandemia que sacude el mundo, nos
alejemos del campo, antes debemos saber que una de las formas por
excelencia para prevenir cualquier enfermedad es tener una alimentacion
con una alta calidad nutricional, misma que se garantiza con los huertos de
traspatio y el cultivo en cada hogar o espacio que con técnicas de composta
y sin fertilizantes quimicos, se pueda volver a la comida gourmet, de
vanguardia, y de moderna
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Entre la vida y la muerte, joven
que se lanzo del auto
de su madre

Tangancicuaro, Mich.- 5 de diciembre de 2022.- Un joven resulto con varios golpes de
consideracion principalmente en la cabeza, al lanzarse de un automovil en movimiento donde
viajaba en compaiiia de su madre, desconociéndose los motivos que lo orillaron a tomar esa
decision.

Trascendi6 en la cobertura noticiosa que, el afectado y su mama circulaban en su automovil
Honda sobre la carretera Zamora-Morelia, cuando al pasar por la comunidad de Lomas de
Noroto, el joven abrio la puerta y se tir6 al vacio.

Automovilistas al observar lo ocurrido de inmediato reportaron lo ocurrido al 911, por lo
que paramédicos de Proteccion Civil Municipal llegaron y auxiliaron a Uziel C., I, de 20 afios
de edad, vecino del municipio de Chilchota, el cual fue canalizado en compaiiia de su madre a
un nosocomio de Zamora para su adecuada atencion médica.

Cabe sefialar que de este hecho tomaron conocimiento, los agentes de la Guardia Civil y
Policia Municipal, quienes aseguraron el auto y notificaron a la Fiscalia General del Estado
instancia que llevara a cabo las investigaciones respectivas.

Obtiene FGE vinculacion a
proceso en contra de Gustavo
“N” presunto responsable de

violacion en agravio de sus

dos sobrinas

Zitacuaro, Michoacan, a 6 de diciembre de 2022.- La Fiscalia General del Estado de
Michoacan (FGE) obtuvo de un Juez de Control vinculacion a proceso en contra de Gustavo
“N”, por su posible relacion en el delito de violacion equiparada agravada; hecho perpetrado
en agravio de sus dos sobrinas, en este municipio.

De acuerdo con los datos que constan en la Carpeta de Investigacion, cuando las victimas
tenian 7 y 11 afios, respectivamente, el ahora detenido se aproveché de la confianza de la
familia para abusar sexualmente de las nifias, cuando se quedaba a solas con ellas, situacion
que ocurrié de manera reiterada.

Estos actos fueron denunciados, por lo que el agente del Ministerio Publico dio inicio a
una investigacion y reunio datos de prueba de la posible participacion del investigado en el
delito, por lo que fue detenido con base a una orden de aprehension.

En audiencia, el 6rgano Jurisdiccional resolvio su vinculacion a proceso al existir elementos
concluyentes de su posible participacion en el delito, por lo que ademas, fij6 prision preventiva
oficiosa y establecio un plazo de dos meses para el cierre de la investigacion complementaria.

La FGE reitera su compromiso de investigar y perseguir los delitos que atenten contra los
derechos e integridad de la niflez michoacana.
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Pide PC estatal tomar
precauciones ante bajas
temperaturas

Morelia, Michoacan, 6 de diciembre de 2022.- La Coordinacion Estatal de
Proteccion Civil hace un llamado a las y a los michoacanos a continuar y en su caso,
intensificar las medidas de prevencion y de autocuidado ante las bajas temperaturas
que se esperan en los proximos dias.

Esto, debido a que principalmente en las madrugadas y en zonas altas o serranas
de la entidad, el termometro podria registrar desde los 5 hasta los 0 grados Celsius.

Con la finalidad de que la poblacion tenga informacion de utilidad para hacer
frente a estas condiciones y de esta forma, evitar en la medida de lo posible afectaciones
a la salud, espciicamente por enfermedades broncopulmonares, se pide atender las
indicaciones que las autoridades en materia de proteccion civil, han dispuesto para
estos casos:

* Abrigarse lo suficiente preferentemente usando la técnica de cebolla (vestirse
por capas).

* Proteger rostro, cabeza, manos y orejas.

« Al salir de un lugar caliente, cubrir boca y nariz para evitar respirar aire frio.

* No utilizar doble media o calcetin ya que esto bloquea la circulacion, en su
caso utilizar calcetines de lana.

* En los dias extremadamente frios o con vientos fuertes, limitar la cantidad de
tiempo al aire libre, ya que las exposiciones prolongadas pueden producir hipotermia
y en casos extremos, congelacion.

* Protegerse de la radiacion solar con bloqueadores, asimismo, usar protectores
labiales y cremas hidratantes para la piel para evitar resequedad por presencia de
ambiente frio y seco.

* Alimentarse sanamente en invierno, procurar ingerir una mayor cantidad de
calorias, vitaminas y liquidos (de preferencia tibios), frutas y nueces.

Es importante recordar que por ningun motivo se debe encender braseros o anafres
al interior de los domicilios para calentar el ambiente, ya que esto podria ocasionar
intoxicacion por mondxido de carbono. En caso de contar con algin calentador
doméstico, se recomienda usarlo con una ventilacion adecuada.

Recordar también que para el reporte de situaciones de riesgo, accidentes o
afectaciones por desastres naturales, se cuenta con la linea telefénica de emergencias
911.
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