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Fortalecer la seguridad, un reto que se esta
atendiendo: Tono Ixtlahuac

-Recibe Zitacuaro, dos unidades policiales y 10 body cam

Morelia, Mich., a 18 de octubre de 2022.-
Con el firme compromiso de garantizar la pazy
la tranquilidad de los zitacuarenses, el
presidente municipal Juan Antonio Ixtlahuac,
recibié este martes, unidades y body cams,
para el fortalecimiento de la Policia Municipal.

En el acto protocolario, el edil sefiald que
el #GobiernodeSoluciones ha avanzado en el
combate a la delincuencia, desde su trinchera.

Refirio que la entrega de este dia, es
respuesta a la responsabilidad compartida y
coordinacion establecida con el gobierno de

Michoacan, que encabeza Alfredo Ramirez
Bedolla, a quien agradeci6 la atencién y el
apoyo que ha dado a Zitacuaro, en diversos
rubros.

"Nosotros seguiremos trabajando para
garantizar a la poblacion, una ciudad en paz,
tranquila. El Zitacuaro que todos se merecen",
comento.

En esta primera entrega de insumos
correspondientes al Fondo para el

En el Dia Ciudadano, Tono
Ixtlahuac entrega pelucas
oncologicas a mujeres con cancer

- Dentro de las diferentes actividades para conmemorar el Dia
Internacional de la Lucha Contra el Cancer de Mama, el
#GobiernoDeSoluciones, apoya con esta iniciativa, al sector femenino que
padece esta enfermedad.

Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz), Antonio

Zitacuaro, Mich., a 19 de octubre del 2022.- En el marco del Dia Internacional de la Lucha
Contra el Cancer de Mama, durante el #DiaCiudadano niimero 58, el alcalde Tofio Ixtlahuac
entegd pelucas oncoldgicas a mujeres que luchan contra este padecimiento, dando muestra
que la administracion municipal se suma a través de distintas acciones a esta iniciativa.

El cabello artificial fue confeccionado en el sistema DIF municipal, a cargo de Vanessa
Ixtlahuac, quien también hizo entrega de esta ayuda.

Ademas, como cada semana, el edil destind diferentes apoyos, tales como pintura y
material para el mantenimiento de la Casa del Jubilado, sillas de ruedas, aparatos funcionales,
calzado escolar, articulos para el emprendimiento y mejoramiento de vivienda.

"Somos un gobierno sensible y comprometido con quienes mas ocupan de nosotros",
destaco el presidente municipal al término de este encuentro con los ciudadanos.

Policia Municipal.

En el marco del Dia Internacional de la Lucha Contra el Cancer de Mama, durante el

Ixtlahuac sefialo que se recibieron dos
patrullas tipo Sedan, asi como diez body cam
y aparatos de gimnasio para uso de los
elementos municipales.

Esto, dijo, se suma a los esfuerzos hechos
por el Ayuntamiento que encabeza, para la
adquisicion de un dron especial para la
vigilancia de la ciudad las 24 horas, asi como
la creacion de la primera Academia de Policia
Municipal en el estado, convirtiéndose en la
27 anivel nacional; de igual forma, resalto el
fortalecimiento del C- 2.

Refirio que, actualmente, el municipio tiene
mas de 40 patrullas y un aproximado de 500
policias, "Preparados para atender cualquier
situacion de violencia y delincuencia que se
registre en Zitacuaro".
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Con el firme compromiso de garantizar la paz y la tranquilidad de los zitacuarenses, el presidente
municipal Juan Antonio Ixtlahuac, recibi, unidades y body cams, para el fortalecimiento de la
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#DiaCiudadano nimero 58, el alcalde Tofio Ixtlahuac entegé pelucas oncolégicas a mujeres
que luchan contra este padecimiento.
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Asegurados todos los servicios en el Pantedn
Municipal San Carlos durante dia de muertos

- Diversos trabajos se llevan a cabo

Previo a la celebracién de dia de muertos, se hacen diferentes trabajos en el Panteén Municipal
San Carlos para garantizar los servicios a los usuarios que acudan en estos dias.

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de octubre
de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Previo a la celebracion de dia de muertos, se
hacen diferentes trabajos en el Panteon

Municipal San Carlos para garantizar los
servicios a los usuarios que acudan en estos
dias.

Pintura, chaponeo de hierva y pasto, retiro

Cero tolerancia a cualquier
forma de discriminacion:
Segob

Morelia, Michoacan, 20 de octubre de 2022.- No habra tolerancia a cualquier tipo de
discriminacion; toda vez que este Gobierno trabaja en la reconciliacion y garantizar los derechos
humanos de las personas.

Asi lo manifesto la subsecretaria de Derechos Humanos y Poblacion, Elvia Higuera Pérez,
quien con la representacion del gobernador, Alfredo Ramirez Bedolla, encabez6 la inauguracion
del evento “Yo me uno a la Cruzada por la Inclusion”, esto en el marco del Dia Estatal contra
la Discriminacion.

En su participacion, reconoci6 los esfuerzos institucionales que en el tema del combate a
la discriminacion ha llevado a cabo el Gobierno Federal y el Gobierno del Estado de Michoacéan.

Concluy6 su mensaje al asegurar que desde el gobierno estatal se continuara con el
trabajo cotidiano para eliminar y no legitimar los discursos de odio, aquellos discursos
homofobicos, clasistas, racistas, misoginos y xenoéfobos que forman parte del lenguaje
cotidiano.

En su oportunidad, la directora general del Consejo Estatal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion y la Violencia (Coepredv), Yolanda Guerrero Barrera, considero que es necesario
visibilizar este flagelo para alcanzar la reconciliacion y la paz en el estado, y para ello, el area
asu cargo realiza diversas actividades y acciones de gobierno como esta en la que participan,
diversas dependencias y entidades piblicas a manera de evento cultural.

A este acto de inauguracion acudié con la representacion del secretario de Gobierno,
Carlos Torres Pifia, el subsecretario de Enlace Legislativo y Asuntos Registrales, Humberto
Urquiza Martinez; la secretaria del Migrante, Brenda Fabiola Fraga Gutiérrez; el presidente de
la Comision Estatal de Derechos Humanos, Marco Antonio Tinoco Alvarez; servidoras y
servidores publicos municipales, estatales y federales, entre otros.
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No habrai tolerancia a cualquier tipo de discriminacién; toda vez que este Gobierno trabaja en
la reconciliacién y garantizar los derechos humanos de las personas. Asi lo manifesté la
subsecretaria de Derechos Humanos y Poblacién, Elvia Higuera Pérez,

Sobre el arbol que cayd en el mes de
septiembre en la fila 4, asegurd que ya se
retiraron la mayoria de las ramas, solo resta
por quitar el tronco principal. Ademas ya se
ha tenido acercamiento con los usuarios de
aquellas tumbas que resultaron afectadas
durante el incidente para llevar a cabo los
trabajos necesarios.

Como administradora del panteon agrego
que ademas, por el momento se va a quitar
otro arbol, ya que por la antigiiedad que tiene,
estd en riesgo de venirse abajo.

Invité a los ciudadanos que acudan al
pante6n municipal a hacerlo con orden, no
habra limitacion en el numero de personas
por cada espacio, tampoco hay prohibicion
de algiin sector de la poblacion, sin embargo
es importante que se acaten las
recomendaciones. La entrada serd por la calle
Hidalgo, y estara abierto también la puerta de
la parte trasera.

de coronas, limpieza de pasillos son algunas
de las acciones que realizan el personal del
lugar, asi como una brigada especial que funge
€Omo apoyo.

Al respecto, Keyri Lizeth Velizquez Avila
Administradora del Pantedon Municipal San
Carlos, sefial6 que se pretende atender todas
las demandas para que no haya queja de los
usuarios en los dias centrales de la
celebracion. Por ejemplo se tendra agua
suficiente en las piletas, retiro de los botes de
basura y todo lo que se requiera, para ello ya
se tiene la coordinacion con el sistema de
limpia, el SAPA y las dependencias
involucradas.

Anuncia SSM lineamientos
ante la nueva convivencia sin
el uso del cubrebocas

Morelia, Michoacan, 20 de octubre del 2022.- Luego de que el Congreso Local aprobara la
iniciativa presentada por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, donde se deroga el uso del
cubrebocas en la entidad, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) emite los siguientes
lineamientos, dado que el conocimiento del COVID-19 ha cambiado y evolucionado, con la
vacunacion y el entendimiento en la transmision.

Adicionalmente se han aprobado algunos medicamentos como parte del tratamiento de
COVID-19, como el Paxlovid, ello sumado a la cobertura de vacunacion del 92 por ciento en
los mayores de 18 afios y del 87 por ciento en los mayores de 5 afios.

Es asi que los lineamientos seran los que dicte el Comité Estatal de Seguridad en Salud y
entre las medidas se destaca que no debe ser obligatoria la toma de una prueba para el regreso
al trabajo, que la vacunacion contra el COVID-19 debe continuar; sin embargo, no debe
considerarse como la tinica opcion para mitigar el riesgo por esta enfermedad, sino que es un
complemento a otras acciones preventivas como: el estornudo de etiqueta, la sana distancia,
uso de equipo de proteccion personal, entre otras.

Ademas, la autoridad sanitaria debera proporcionar informacion general sobre el SARS-
CoV-2 (COVID-19), los mecanismos de contagio, sintomas que ocasiona y las mejores maneras
de prevenir la infeccion y el contagio de otras personas; ademas de seguir con el fomento
entre la poblacion, sobre la importancia del lavado de manos con agua y jabon, o bien, usar
soluciones a base de alcohol y mantener una sana distancia.

En caso de algin repunte de la enfermedad, sera el Comité Estatal de Seguridad en Salud
el que dicte las medidas a seguir.

Lava frecuentemente tus manos
o usa gel antibacterial

|
) ¢

Liama al 800-123-2890 para recibir orientacién médica
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Anuncian I_=estival de Dia qe Muertos
“Animas de la Heroica”

- Ofrendas, rodada ciclista, desfile, rondallas y mas

Con la realizacion de diferentes actividades que van desde concursos de ofrendas, rodada ciclista,
ofrendas, rondallas, desfile, feria del pan entre otras actividades del 27 de octubre al 6 de

central.

El viernes 28 de Octubre a las 18:00 hrs.
Viernes Romantico en el Jardin Constitucion;
Sabado 29 de Octubre a las 14:00 hrs. la Feria
del Pan de Muerto” en el jardin central. El
domingo 30 de Octubre a las 17:00 hrs.
Exposicion de Ofrendas y Altares
Tradicionales en la Plaza Civica Benito Juarez
y alas 18:00 horas la inauguracion de la Feria
del “Pan de Muerto y recorrido por el pan
monumental.

El Lunes 31 de Octubre a las 19:00 hrs:
Caravana de Disfraces que ira del Muro Verde

al Jardin Central donde habra premiaciones, a
las 21:00 participacion musical.

ElMartes 1 de Noviembre a las 19:00 hrs.
Rodada Ciclista de | Recorrida del Jardin
Central al pantedn; miércoles 2 de noviembre
alas 19:00 hrs. Obra de Teatro e intervencion
Musical por Triques Teatro y a las 20:00 hrs.
Serenata a nuestros difuntos en el Panteon
Municipal, se debe llevar una vela led.

El sabado 5 de Noviembre a las 19:00 hrs.
Musica en Vivo a las 21:00 horas en la plaza
civica Benito Juarez con la presentacion
musical de “Los Angeles Azules”. Para cerrar
el festival el domingo 6 de Noviembre a las
10:00 horas matiné en Cinemas Leo.

El alcalde de Zitacuaro destaco que habra
eventos para todas las edades y para todos
los gustos, ademas es una oportunidad para
conservar las tradiciones. En todas las
actividades se tiene un equipo trabajando para
hacer de ellos un éxito.

noviembre se realizara el festival de Dia de Muertos “Animas de la Heroica”.

H. Zitacuaro Michoacan, 20 de octubre de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la realizacion de diferentes actividades que van
desde concursos de ofrendas, rodada ciclista,
ofrendas, rondallas, desfile, feria del pan entre
otras actividades del 27 de octubre al 6 de
noviembre se realizara el festival de Dia de
Muertos “Animas de la Heroica”.

Asi lo anunci6 el Presidente Municipal de
Zitacuaro Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela,
quien invitd a los zitacuarenses a participar
en estas actividades que este afio se retoman,

ya que por dos afios fueron suspendidas por
la pandemia.

Acompanado de la Presidenta del DIF,
Vanessa Ixtlahuac, el Secretario del
Ayuntamiento Eduardo Sanchez de las Matas
Guerrero, Eduardo Véazquez Saavedra del IZJU,
Lud Divina Angeles Joven de la Secretaria de
Educacion entre otros presentaron el cartel
alusivo a este festival.

El jueves 27 de Octubre a las 18 horas se
realizara el Jueves Danzonero y a las 20:00 hrs
la inauguracion de la ofrenda en el patio

5 casos nuevos de cancer de
mama este 2022 en la
Jurisdiccion Sanitaria No 3

- Sector salud lleva a cabo caminata por el Dia Mundial Contra el Cancer

de Mama

Mario Valdés Coordinador de Salud
Reproductiva de la Jurisdiccion Sanitaria No
3, dijo que en lo que va del aio se han detectado

5 nuevos casos, todos ellos estin en

tratamiento.

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de octubre de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
una caminata y conferencias de especialistas,
el sector salud conmemoro el Dia Mundial de
la Lucha Contra el Cancer de Mama.

La caminata comenzo poco después de las
8:00 de la mafiana, tuvo como punto de inicio
la explanada del teatro Juarez, continud por
Hidalgo, y Leandro Valle hasta llegar al Centro
de Salud. Participaron principalmente mujeres
mayores asi como personal de salud.

Posteriormente en el centro de salud, los
asistentes presenciaron conferencias con
temas como: cancer de mama, VPH, terapia
ocupacional, asi como aspectos psicoldgicos.

Al respecto Mario Valdés Coordinador de
Salud Reproductiva de la Jurisdiccion Sanitaria
No 3, expuso que el cancer de mama sigue
siendo la primera causa de muerte en mujeres,
en este sentido se han tratado de hacer
estrategias para detectarlo a tiempo, cuando
aun es curable la enfermedad.

Dijo que en lo que va del afo se han
detectado 5 nuevos casos, todos ellos estan
en tratamiento. Desgraciadamente este aflo no
se cuenta con el mastografo movil para que
recorra los municipios, esto se ha visto
traducido en menor niimero de estudios en el
oriente.

Actualmente, comento que el estudio solo
se realiza en el Hospital Regional, y esto
conlleva gastos en traslados para aquellas
mujeres que vienen de otros municipios. Para
solucionarlo estan creando las estrategias para
apoyar a las mujeres a través de los
ayuntamientos.

Reiter6 que el cancer es curable si se
detecta a tiempo, por lo tanto es vital que todas
las mujeres se exploren, y en caso de detectar
alguna anormalidad acudan a recibir atencion
medica. Asimismo la mastografia va dirigida a
mujeres de 40 a 69 afos de edad, cuando
alguien menor tiene algn problema primero
se valora mediante otros estudios, como por
ejemplo el ultrasonido.

el i H

Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, acompaiiado de la Presidenta del DIF, Vanessa Ixtlahuac,
presentaron el cartel alusivo a dicho festival.

Inicia Tono Ixtlahuac
remodelacion de la Unidad
Deportiva de Pueblo Nuevo

Zitacuaro, Mich., a 20 de octubre del 2022.- "Para el #Gobierno de Soluciones es sumamente
importante atender cada una de las necesidades de nuestro municipio”, destacé el alcalde
Tono Ixtlahuac, en el arranque de la rehabilitacion de la Unidad Deportiva de Pueblo Nuevo.

"Con esta obra, nuestros nifios y jovenes tienen mejores espacios para su desarrollo",
declard el presidente municipal.

Indico que los trabajos contemplan la renovacion de la instalacion hidraulica de la alberca
semiolimpica, rehabilitacion de la fuente de sodas y mantenimiento distintas areas y canchas
de este espacio.

El edil refrendo que el compromiso del #GobiernoDeSoluciones es posicionar a Zitacuaro,
como referente deportivo en Michoacan.

"Para el #Gobierno de Soluciones es sumamente importante atender cada una de las necesidades
de nuestro municipio", destaco el alcalde Toio Ixtlahuac, en el arranque de la rehabilitacion de
la Unidad Deportiva de Pueblo Nuevo.
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Integrantes de la CNTE exigen que diputados
locales y federales revisen presupuesto

para este rubro

- Actualmente se debe a Pensiones Civiles 6000 millones de pesos

Para exigir que diputados locales y federales revisen el presupuesto que se destina a este rubro
para atender las demandas, integrantes de la CNTE Grupo Poder de Base acudleron a las

presidencias municipales para entregar un p

50 productores participaran en
la Feria del Pan de Muerto

- Del 29 de octubre al 2 de noviembre en la Plaza Civica Licenciado
Benito Juarez

y sus pri

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de octubre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Un total de 50 panaderos de dos uniones e independientes, participaran en la Feria
del Pan de Muerto, la cual estd proyectada a realizarse del 29 de octubre al 2 de
noviembre en la explanada de la Plaza Civica Licenciado Benito Juérez.

Asi lo senal6 en entrevista el encargado de Servicios Ciudadanos, Hugo Mufioz
Jiménez, y seflalo que para poder ser parte de la actividad, es necesario que se
registren mediante una solicitud a la dependencia que €l encabeza.

Con ello se pretende asegurar una buena organizacion de la feria, ya que se
pretende exhibir las diferentes variedades de este pan y ademas ponerlo a la venta a
todos los visitantes.

Resaltd que Zitacuaro es rico en cultura y tradiciones pero sobre todo en su
gastronomia, donde destaca la elaboracién de pan y es motivo de visita de muchas
personas al municipio.

Muiloz Jiménez, expreso que la respuesta ha sido muy positiva de panaderos;
todo el gremio esta muy interesado en ser parte de esta feria, prueba de ello es que
cada uno aportara piezas de pan para la conformacion del pan de muerto tradicional.

Agregd que el Gobierno Municipal, en distintas ocasiones ha apoyado a los

panaderos, ya sea con insumos o hasta
con hornos, pues esta consciente de los
problemas econémicos que enfrenta este
sector por el alza constante de los
productos.
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tes, participaran en la Feria del Pan de

H. Zitacuaro Michoacéan, 20 de
octubre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Para exigir que
diputados locales y federales revisen el
presupuesto que se destina a este rubro
para atender las demandas, integrantes de
la CNTE Grupo Poder de Base acudieron
a las presidencias municipales para
entregar un posicionamiento y sus

. principales necesidades.

La actividad se replico en toda la
entidad y el objetivo fue tomar en cuenta
a las autoridades locales para que sean
portavoz de los problemas que enfrenta
el gremio magisterial.

Al respecto Ever Octavio Martinez
Cervantes Coordinador de la CNTE
Region Zitacuaro, expuso que en el
presupuesto fiscal del 2022 no se
contemplaron situaciones que estan
afectando a maestros estatales como sus
servicios médicos, asi como algunos
pagos.

En diciembre se acudié con diputados
de las diferentes comisiones pero ya habia
pasado el tiempo, por lo que les pidieron
que formaran una comision a fin de
encontrar el motivo del déficit.

Evidencio que el déficit obedece a que
se deben 6000 millones de pesos a
Pensiones Civiles del Estado, es por esta
que se les ha negado sus derechos como
trabajadores.

Asimismo, destaco que desde el 2018
los trabajadores de la educacion padecen
un trato diferenciado entre estatales y
federales, en el pago de salario,
prestaciones y aguinaldos que no se
realiza en tiempo y forma. Los
trabajadores estatales tienen negado el
derecho a todos los ascensos:
supervisiones, direcciones asesorias
técnicas pedagogicas, tutorias en tanto no
se resuelva el déficit presupuestario.

Ademas una situacion fuerte que se
viene, es que el gobierno va a sacar un
paquete de jubilacion; el problema es que
los estatales al momento de su jubilacion
pierden el servicio médico por una
excesiva deuda generada con el SSSTE
que impide la adecuacion de convenios
para garantizar este derecho humano
universal

“A pocos dias de aprobarse el
presupuesto de egresos 2023, exigimos
que se contemple el gasto total que
representa el pago de ndmina educativa,
asi como los ascensos y programas de
estimulo para los trabajadores, incremento
general al gasto educativo”.

Ademas que se haga una investigacion
en infraestructura programas, que la
Comision de Programacion y Presupuesto
de esta LXXV Legislatura exija a la
Federacion la asignacion de recursos
extraordinarios para superar el déficit
financiero acumulado en el sector
educativo e ISSSTE; que se revisen las
verdaderas causas que originan e
incrementan el déficit economico.

Agrego que las acciones para defender
sus derechos laborales continuaran, éstas
seran decididas por los secretarios
generales y la base.

El dolor y la ausencia son mds soportables,
recordando los buenos ejemplos
y el amor de nuestro ser querido,

Ante el lamentable
fallecimiento de

Maria Estela Silva Rangel

presentamos nuestras muestras de carifio
y respeto a su esposo Rafael e hijos
Rafael, Carlos y Daniel.

Descanse en paz.

kratemnalmente

Familias Serrano Fuentes y Serrano Berra.
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En noviembre inicia reparacion de viviendas
afectadas por el sismo: Bedolla

- Continua el plazo para el levantamiento de expedientes de infraestructura dafiada hasta el 11 de noviembre

Coahuayana, Michoacan, 19 de octubre

del pasado 19 de septiembre, donde informd

REUMION DE SEGUIM ENTOD

del 2022.- El gobernador Alfredo Ramirez DED Aﬂ oS
Bedolla encabezo la reunion del Comité de ﬂﬂmi ﬂﬂmpaﬂﬂl.
Evaluacion de Dafios ocasionados por el sismo ONADOS SISMO

y DEL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2022

que en noviembre inicia el proceso de
reconstruccion de 463 viviendas con pérdida
total.

Dichas propiedades forman parte de las 5
mil 287 censadas en Coalcoman, Aquila,
Coahuayana y Chinicuila, que siguen en
proceso de validacion, tras mencionar el
mandatario que la federacion concedié una
prorroga hasta el 11 de noviembre para
continuar con el levantamiento de expedientes

los municipios.

i

3 4, k ¢
AR FESE a8 52 o

Ramirez Bedolla destaco el trabajo
de infraestructura de vivienda, carretera, de  permanente entre los tres niveles de gobierno
salud y de educacion, en coordinacion con vy sefialo que es necesario generar un plan
emergente para Coahuayana y Aquila que son

San Pedro de Uruapan sera Barrio
Magico en Michoacan: Bedolla

las zonas mas afectadas por el sismo.

Roberto Andrade Fernandez, director
general del Instituto de Vivienda del Estado
de Michoacan (IVEM), agregd que también
se han entregado mas de 23 mil laminas a
familias damnificadas de los cuatro municipios
de laregion Sierra-Costa, asi como dotaciones
alimentarias, colchones y colchonetas.

Con respecto a la infraestructura
educativa, se contabilizaron 243 instituciones
de nivel basico, medio superior y superior con
dafos moderados o graves, de las cuales, 26
se reportaron en Coalcoman, 61 en

Zavala Nolasco, agregd que para reparar
afectaciones de tan solo 55 escuelas
siniestradas conforme a los lineamientos, se
requiere una inversion de 92 millones de pesos
abeneficio de 7 mil 913 alumnos.

Ademas de que fueron 33 caminos
dafiados por el sismo, y de estos, ocho
cumplieron con los lineamientos de atencion
urgente y prioritaria para su rehabilitacion en
coordinacion estado-federacion.

El secretario de Salud, Elias Ibarra Torres,
refirié que son tres las unidades médicas con
dafios mayores (Hospital de Maruata y el
Centro de Salud Aquila donde se propone su
sustitucion, y el Hospital General de
Apatzingan para rehabilitacion); ademas 11
nosocomios tienen afectaciones menores, por
lo que comentd que se autorizo una prorroga
para continuar con la evaluacion y subir a la
plataforma el anteproyecto con la Secretaria
de Salud federal.

Carolina Rangel, secretaria del Bienestar,
comentd que son mas de 2 mil familias
beneficiadas a través de acciones del programa
Barrio Bienestar y a las que se les han
entregado laminas, cobijas, colchonetas,
dotaciones alimentarias, kits escolares, entre
otros.

Participaron en la reunion el secretario de
Gobierno, Carlos Torres Pifia; el de Turismo
del estado, Roberto Monroy Garcia; el
secretario de Medio Ambiente, Alejandro
Méndez; el director general de Cofom, Rosendo
Gomez, el encargado de despacho de Sedeco,

Coahuayana, 19 en Chinicuila, 57 en Aquilay Rubén Medina, el vocal ejecutivo de
79 en Apatzingén. Cedemun, Jesis Mora, asi como

El titular de la Secretaria de representantes de SCT, Sedatu, Sedena, entre
Comunicaciones y Obras Publicas, José otros.

Ay E el .

Uruapan, Michoacan, 21 de octubre del 2022.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
anuncio que el barrio de San Pedro, del municipio de Uruapan, recibira en noviembre el
reconocimiento de Barrio Magico por la Secretaria de Turismo del Gobierno de México.

Durante el 21 aniversario del periédico ABC, el mandatario informé que esta zona fue
propuesta por el Gobierno de Michoacan, luego de que la dependencia federal pidio seleccionar
un barrio para otorgarle dicho reconocimiento.

Destaco que con ese nombramiento se impulsara actividad turistica, econémica y cultural
de este barrio y con ello, la Fabrica de Telares de San Pedro, que es un referente historico en
la ciudad de Uruapan.

Por otra parte, felicitd a quienes integran la casa editorial de ABC y su labor en la
comunicacion informativa del acontecer diario, sobre todo, en tiempos donde la era digital ha
rebasado a los impresos.

Al aniversario acudieron también autoridades estatales y municipales, diputados y
senadores e invitados especiales.

Asistencia inmediata las 24 hrs
los 365 dias del ano.

Realizamos estudios de

Electroencefalograma

apoyamos tu economia
- !

'QOA)

de Descuento en tu consulta
; " &an este mes de Octubre

LSS e W e

Medico del INCAN, Hospitales Angeles y Medica Sur

Previa Cita en:
Dr.Gervith
Cal Cusuhtdrac

Re =i Mora

(715)153-3767

funeralesromero.com

Inhumacion Cremacion Exhumacion
Traslados nacionales e internacionales

Av. Hidalgo Ote. No. 58 Galeana #24, Col. Infonavit
H. Zitacuaro, Mich. H. Zitacuaro, Mich.
715-153-T081 715-153-4669
T15-146-0439 T15-146-0439
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Somos los verdaderos
herederos del legado
Cardenista: PRD

- Dirigencia estatal del PRD conmemora el 52 Aniversario Luctuoso de
General Lazaro Cardenas del Rio

- Desde el PRD vamos a recuperar la patria que construyé el general:
Octavio Ocampo

-PRD promueve los principios de justicia social, solidaridad, la pazyla
educacion

Morelia, Michoacan, a 19 de Octubre de 2022.-Las y los integrantes de la Direccion Estatal
Ejecutiva (DEE) del Partido de la Revoluciéon Democratica (PRD), conmemoraron el 52
Aniversario luctuoso del general Lazaro Cardenas del Rio.

El Presidente estatal del PRD, Octavio Ocampo Coérdova, rememoré las acciones que
impulso el general Lazaro Cardenas del Rio y ex Presidente de México, desde la Expropiacion
petrolera, la nacionalizacion ferroviaria, el reparto agrario, la solidaridad al brindar asilo a los
exiliados espafioles, la politica economica, entre otras politicas publicas que permitieron el
crecimiento de nuestro pais.

Hoy, desde el PRD recordamos a un hombre visionario, un estadista, el auténtico
revolucionario que puso en practica la reparticion de la tierra a través del ejido, que logro la
expropiacion petrolera y una politica econdmica que fortaleci6 a la Nacion, ademas, de ser un
hombre humanista que fue ejemplo en el mundo al brindar asilo, refugio, a cientos de hombres
y mujeres que eran perseguidos politicos, expresd6 Ocampo.

Subray6 que: “En el PRD somos los verdaderos herederos de un legado historico que se
ha convertido ya en una corriente ideologica, en una forma de actuar y de conducirnos, de los
valores del Cardenismo, la justicia social, la equidad, la igualdad, la educacion, la paz y
aquellos ejes que siendo Presidente de la Republica, estableci6 en su mandato y que siguen
siendo ejemplo, y que lo colocan como uno de los mejores Presidentes de México™.

Octavio Ocampo reiter6 que el PRD mantiene vigentes los principios del Cardenismo, que
dieron origen a nuestro partido hace 33 afos, “y hoy estamos de pie, seguimos de pie,
seguimos en marcha, para poder recuperar la patria que construy6 el General Lazaro Cardenas
del Rio y regresarles a los mexicanos el pais que anhelamos™.

Estuvieron presentes en este acto: Jos¢ Guadalupe Aguilera Rojas, Secretario General del
PRD; Brissa Arroyo, Secretaria de Comunicacion Politica; Veronica Naranjo Vargas, de Agenda
de igualdad de género, Diversidad Sexual, Derechos Humanos, de las Juventudes, Educacion,
Ciencia y Tecnologia; Martha Lilia Cortés Rangel, Secretaria de Gobiernos y Asuntos
Legislativos; Helder Valencia Soto, Secretario de Planeacion Estratégica y Organizacion; Luis
Manuel Magaina Magana, Secretario de Asuntos Electorales y Politica de Alianzas.

Las y los integrantes de la Direccién Estatal Ejecutiva (DEE) del Partido de la Revolucién
Democritica (PRD), conmemoraron el 52 Aniversario luctuoso del general Lazaro Cardenas
del Rio.

Presenta Semigrante requisitos
para formar parte del programa
Sueno Michoacano

Morelia, Michoacan, 20 de octubre del 2022.- La secretaria del Migrante, Brenda Fraga
presentd los requisitos para formar parte del programa Suefio Michoacano, que tiene una
bolsa de tres millones 125 mil pesos, en beneficio de 285 familias migrantes, con el objetivo de
fomentar la generacion de empleo y capacitacion laboral.

Larecepcion de propuestas concluird el proximo 1 de noviembre. El programa cuenta con
tres componentes a saber: Desarrollo de Capacidades, Emprendimiento y Empleo (con las
vertientes Capacitacion Laboral y Emprendimiento Individual). El segundo componente,
Inversion Familiar y Colectiva (con las vertientes Capacitacion, Asistencia Técnica y
Acompafiamiento para la formalizacion de figuras juridicas y Emprendimiento Colectivo y
familiar). Y el tercer componente, Inversion comunitaria.

Para ser parte del programa, cada vertiente cuenta con diferentes requisitos, entre los que
se encuentran:

- Cédula de informacion (que se puede descargar desde la pagina de Semigrante https://
migrante.michoacan.gob.mx/).

- Llenado y presentacion de solicitud de incorporacion a la vertiente apoyos.

- Constancia de retorno (no mayor a 6 meses).

- En caso de ser michoacano o michoacana en retorno involuntario, constancia de
repatriacion expedida por el Instituto Nacional de Migracion.

- En caso de retorno voluntario, constancia oficial (pasaporte) de reingreso al pais.

- Copia legible de comprobante de domicilio, con vigencia maxima de tres meses, a la fecha
de presentacion de la solicitud.

- Copia legible de identificacion oficial vigente.

- Copia de la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP).

Bajo este programa, los migrantes representaran un agente de financiamiento para sus
comunidades y sus familias, a fin de que se emprendan negocios, se desarrollen actividades
productivas y que las remesas alientan la actividad en los municipios.

Para revisar a detalle la convocatoria, los interesados pueden visitar la siguiente liga:
https://bit.ly/3SorAoF.

Sacretlara
diel Migranta

'Pkﬂlgppi

Suenio Michoacano

Errpr v brdw r g ol oo p Tamiilar

£ 243322 9100 st 134
wrichoacanoimigrantnggmallcam

CORSULTA LAS DASES
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iHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: «LA EDAD DEL
VIENTO» A TODOS NO ME PREGUNTEN QUE EDAD TENGO,
PUES EN ESTA VIDA APRENDI A SER VIENTO QUE CORRE LIBRE.
Borrando los miedos, pronunciando verdades sin que me frenen. QUE
IMPORTA La edad que tengo, si llevo el mismo tiempo del aire que
respiro_gloriosamente y me siento imponente cual montafia que se
eleva silenciosamente. Mis afios son tantos que aprendi de los errores y
bebi del amor sus mejores licores. Esta edad que tengo me permite ver
las cosas simples como el mejor tesoro y descubrir en la mirada de un
nifio su {m)funda pureza y curiosidad por la vida. Mi edad no tiene aflos,
tiene miles de vivencias y sabidurias que junte en cada uno de mis dias.
Soy viento, soy brisa, aire sin tiempos, soy asi. Sin aflos como el rio que
corre incesame, el sol que brilla desde el amanecer y luna eterna en mi
alma. Entonces no me pregunten qué edad tengo, porque en cuando se
cosecha laexperiencia de cada una de las vivencias a través del tiempo,
soy como viento... SIN EDAD....Por todo esto APRENDE A VIVIR.
Acepta tu edad. Decide ser feliz con los anos que tienes. Tus afios no
deben ser escondidos, ellos te dan experiencia, madurez y mayor valor
como persona ciue eres. Ya no tienes ni 20 ni 30 ni 40 Afios.Pero puedes
lograr a ser feliz que cualquier joven...El 15 de Octubre CUMPLIO
ANOS EI M.V. Z. RIGOBERTO GOMEZ FUENTES. Y fue felicitado
carifiosamente por su esposa Yovis Mondragon, sus hijos Joshi, Carlitos,
Kevin Jests y Rodrigo Gomez Mondragén. Igualmente y por este motivo

le fue ofrecido su Pastel de Cumpleaiios por su hermana la Dra. Veronica

ALCUMPLIRANOS La Mtra. YOLANDANUNEZ DE INIESTRA
Fue felicitada por su esposo el Mtro. Alfonso Iniestra, hijos,
nietos y familiares, fue festejada partiendo su Pastel.
{FELICITACIONES!

ATENTA INVITACION Al REENCUENTRO De la COMIDA
Del RECUERDO A Ex-alumnos Generacién 1960-1970.De la
Esc.Sec. NICOLAS ROMERO Y Magisterio. ElI 19 de
iembre. Es de TRAJE. En finca de Caro Reyes Contreras.

INF. 7151531481.
o ]
|

L. ) L

AlISUMAR UN ANO MAS De vida la sefiora TERESA RIVERA
RUBIO Fue felicitada por su familia, compaiieros de trabajo
del ISSSTE y festejada con una comida. ;FELICIDADES
TERESITA!.

felicitacines en el dia del pediatra al DR JOSE ANTONIO
DELGADO TREJO

(Socrales

Tr: Fosita (2/42

Gomez Fuentes en cena familiar.,

encontrandose muy feliz el
cumpleafiero al lado de su linda familia.,uniéndonos a estas los que esto

escribimos. (FELICITACIONES RIGOMEZ!...Morelia, Mich., AL
CUMPLIR ANOS La Quimica BLANCA HERRERA NAVA. Recibio
felicitaciones de sus queridos padres de su pequefia nifia y de sus hermanos
que le desearon todo lo mejor en este su dia, asi mismo recibio estas de
sus compaiieros de trabajo de tias y familiares y de un grupo de amigas
que la estiman y aprecian y que siempre le celebran este su dia.Partiendo
su Pastel de Cumpleafios. [FELICITACIONES BLANQUITA!... Parras
de la Fuente, Coah., CUMPLIO ANOS EIl Maestro MOISES FUENTES
FLORES Y tempranamente fue felicitado amorosamente por su esposa
Diana y sus queridos hijos. Igualmente recibio los mejores deseos de;
hermanos Karla Guadalupe, Mireya y José Alberto Fuentes de sobrinos
y familiares. Los que escribimos esta columnate felicitamos y te deseamos
vida, salud y amor. {FELICITACIONES MOY...Toluca, Mex.,

CUMPLIO ANOS DIANA GONZALEZ AGUILAR Recibio

CUMPLIO ANOS ELM.V. RIGOBERTO GOMEZ FUENTES Y
Recibio ;FELICITACIONES! De su esposa Yovis, Joshi, Carlitos,
Kevin Jesus, Rodrigo Gémez y Dra. Verénica y apagé la Vela de
su Pastel.

Morelia, Mich., AL CUMPLIRAN OS La guapa sefiora BLANCA
EDMY TENORIO GONZALEZ Fue festejada por su mama
Chayito Gonzilez y por un grupo de amigas. ;FELICIDADES
EDMY!.

Parras de la Fuente, Coah.,, CUMPLIO ANOS El Maestro
MOISES FUENTES FLORES Y Recibio ;FELICITACIONES!
Tempraneras de su esposa Diana Gomez, Hijos, hermanos y
familiares.

felicitaciones con mucho cariflo de su esposo el Lic. Herndn Bastida y
de sus dos hijos que tempranamente la felicitaron en este su dia, asi
mismo recibio estas mismas de hermanos, sobrinos y demds familiares
que le desearon todo lo mejor y posteriormente le fue celebrado este su
cumple en conocido lugar. {FELICITACIONES DIANITA!... = Morelia,
Mich., la guapa sefiora BLANCA EDMY TENORIO GONZALEZ Al
CUMPLIR ANOS Fue felicitada por su mama Chayito y familiares que
le desearon los mejores augurios, igualmente un grupo de amigas se
dieron cita y sorpresivamente le celebraron su cumple afios en conocido
lugar y en el que ya reunidas parti¢ su Pastel de Cumpleafios.
,FELICITACIONES EDMY'!... Morelia, Mich., SUMO UN ANO MAS
A Su existencia el conocido Maestro Musical SERAFIN HERNANDEZ
SUAREZ Y Recibio amorosamente felicitaciones de su esposa Lety
Hernandez de su hijo Paul Herndandez y ~ de su mama la Maestra Nubia
Suarez de hermanos, sobrinos y demés familiares, deseandole los mejores
parabienes y deseos en este su dia y que creemos le fue festejado este su
cumple y apago la vela encendida de su Pastel. jFELICITACIONES
SERA!... CUMPLIO ANOS La sefiora TERESA RIVERA RUBIO Y
Fue felicitada por su familia que le desearon todo lo mejor, igualmente
recibio parabienes de compaieros de trabajo de la Clinica del ISSSTE.
Posteriormente le fue ofrecida una comida en su honor en la que se
encontr6 muy feliz y contenta. jFELICITACIONES
TERESITA!..»ATENTA INVITACI()N>> AL REENCUENTRO DE LA
COMIDA DEL RECUERDO Reiniciamospara este 19 de Noviembre
2022.- (Después de la Pandemia) Se INVITA a Exa-alumnos de las
Generaciones 1960-1970. De la Esc .Sec. Fed. Numl. Nicolas Romero
y del MAGISTERIO. Es un REENCUENTRO De Amistad y Recuerdo.
Se efectuara en la finca de las hermanas Martha y Caro Reyes Contreras
ubicada sobre la Carretera Nacional enfrente de la Cerveceria Corona.
Es de TRAJE En comida y bebida.VA A ESTAR FABULOSO Informes
con Sergio Rodriguez El Bomba» Cel.7151531481.- Con Caro.
7151316098.-Con Chucho Barrientos 7151392323.-ASISTE. Se
contempla sea una gran fiesta... CUMPLIO ANOS La Maestra
YOLANDA NUNEZ DE INIESTRA Y recibio felicitaciones tempraneras
con mucho carifio de su esposo el Maestro Alfonso Iniestra de sus
queridos hijos y nietos como de demas familiares en este su dia.
Igualmente recibio parabienes de amistades que la estiman y aprecian y
creemos que partié su Pastel de Cumpleafios. FELICITACIONES
YOLA!... Se nos termina el espacio y nos vamos no sin antes dejar este
Mensaje: «LA VERDAD ES QUE NO HAY MEJOR MOMENTO PARA
SER FELICES QUE AHORA, PORQUE TU VIDA SIEMPRE ESTARA
LLENA DE RETOS». ‘SEAN FELICES!...

Morelia, Mich., AL CUMPLIR ANOS El Mtro. SERAFIN
HERNANDEZ SUAREZ Director del Grupo Musical
CANDOMBLE Recibi6 jFELICITACIONES! De su esposa Lety,
Paul y de su mama Nubia.

Morelia, Mich., AL CUMPLIR ANOS La Quimica BLANCA
HERRERA NAVA Fue felicitada por sus padres, hermanos y
compaiieros de trabajo y festejada por un grupo de amigas
{FELICIDADES!

Toluca, Mex., CUMPLIO ANOS DIANA GONZALEZAGUILAR
Y Recibié ;FELICITACIONES! De su esposo el Lic. Hernan
Bastida, hijos y her y fue festejada apagando la Vela de
su Pastel
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Feratum, sembrara terror y
fantasia en Patzcuaro

Morelia, Michoacan, 20 de octubre del
2022.- Del 11 al 13 de noviembre, el Pueblo
Magico de Patzcuaro vivira dias de fantasia
con motivo del Onceavo Festival
Internacional de Cine Fantastico, Feratum.

Lloro

En conferencia de prensa encabezada por
el secretario de Turismo del Estado, Roberto
Monroy Garcia, el director del Evento, Miguel
Angel Marpin Colin, dio a conocer que el
evento tendra como sede el Teatro
“Emperador Caltzontzin” de Patzcuaro

En el programa destacan: proyecciones
de peliculas, presentacion de libro, clases
magistrales, exposicion de artes plasticas,
conferencias, marcha de las bestias, entre
otras actividades.

Agregaron que algunas actividades
tendran como marco la Plaza Don Vasco, en
el corazén de la ciudad, y el Ex Convento
Jesuita.

En materia de niimeros, estimaron que el
evento generara una afluencia de 50 mil

asistentes y una derrama de entre 50 y 70
millones de pesos, con beneficios directos e
indirectos para 30 mil personas.

NUMERALIA:

- Afluencia estimada: 50 mil asistentes.

- Derrama: 50 a 70 millones de pesos.

- Beneficiarios directos e indirectos: 30
mil personas.

- Programacion: 105 titulos de seleccion
oficial y muestras.

- Producciones mexicanas: 48.

- Estrenos mundiales: 2.

- Estrenos en México: 9.

- Premier Latinoamericana: 1.

Toda la informacion y programacion en
detalle se encuentra en la pagina:
www.feratumfilmfest.com.

En la conferencia de prensa, también
participo la secretaria de Cultura, Gabriela
Molina Aguilar; Ramoén Medina, actor de
“Emboscada”; Naoura Broquet, directora de
programacion Feratum y Marina Aguilera,
secretaria de Turismo de Patzcuaro.

Busca UlIM reconocimiento
oficial de la medicina
tradicional como disciplina
cientifica

*Médicos tradicionales de la institucion llevan mas de 15 afios divulgando
el conocimiento y dando servicio a sus comunidades, incluso durante la

pandemia

Morelia, Michoacan, 21 de octubre del
2022.- La Universidad Intercultural Indigena
(UIIM) trabaja en lograr el reconocimiento de
la medicina tradicional como una ciencia y
fuente de conocimiento vigente y
ampliamente aceptado en el campo de la
salud, explico el coordinador del area de
Medicina Comunitaria, Abraham Custodio
Lucas.

En el marco de la exposicion de medicina
tradicional que realizé la UIIM durante la
jornada “Yo me uno a la Cruzada por la
Inclusion”, el coordinador sefiald que
después de mas de 15 afios de gestiones, la
Direccion General de Educacion Superior del
Gobierno de México, ha manifestado interés
por dar seguimiento al reconocimiento oficial
a esta disciplina como una carrera que puede
certificarse con validez oficial.

“Cuando se cre6 la UTIM no se contemplo
esta carrera, a pesar de que fueron las
nanechas y tatechas (médicos tradicionales)
quienes impulsaron la creacion de esta
institucion, nos topamos con obstaculos,
registros, comisiones de salud y con que las
carreras de medicina tradicional no estan

La Universidad Intercultural Indigena trabaja
en lograr el reconocimiento de la medicina
tradicional como una ciencia y fuente de

vigente y amp te aceptado
en el campo de la salud, explicé el coordinador
del area de Medicina Comunitaria, Abraham
Custodio Lucas.

reconocidas en el sector publico y sector salud, entonces estos médicos se conservaron en
el area de salud de la institucion y desde entonces siguen atendiendo pacientes, ademas de
dar cursos y talleres, y asi han estado durante 15 o 16 afios”, detallo.

Custodio Lucas puntualizé que actualmente hay 11 médicos tradicionales en la UIIM,
provenientes de seis localidades, quienes contintian brindando un valioso servicio a sus
comunidades, incluso durante la pandemia por COVID-19, cuando se abrieron consultorios
en Uruapan, Cheran, Caltzonzin y Pichataro para apoyar al sector salud a contener la crisis

sanitaria.

“En la institucion buscamos que se deje de estigmatizar esta forma de estudiar y aplicar la
medicina, todos los medicamentos procesados como los conocemos, tienen su origen en las
plantas, pero las farmacéuticas las encapsularon, procesaron, registraron patentes y nos las
vendieron, entonces queremos que se vuelva a reconocer el origen y darle valor a esta ciencia

ancestral”, concluyo.

11-13 DE HOVIEMBRE 2022 | PATZCUARD, MicH.
4 e

Ante presencia de tormenta
“Roslyn”, pide PC estatal tomar
previsiones

Morelia, Michoacan, 21 de octubre de 2022.- Ante la presencia de la tormenta tropical
Roslyn, ubicada en el Pacifico central mexicano, la Secretaria de Gobierno, a través de la
Coordinacion Estatal de Proteccion Civil invita a la poblacion a mantenerse alerta de las
condiciones climaticas.

Segun prondsticos del Servicio Meteorologico Nacional, este fenomeno traera consigo
Iluvias puntuales intensas en gran parte de estado de Michoacan, por lo que se invita a la
poblacion a tomar previsiones y atender las recomendaciones que para estos casos han
dispuesto las autoridades en materia de proteccion civil.

*Prevenir encharcamientos e inundaciones al no tirar basura.

*Mantener limpia la calle y acera frente a las viviendas.

«Evitar dejar arena, grava o cualquier material de construccion sin resguardo en la calle.
Puede ser arrastrada hacia las alcantarillas.

*No intentar cruzar corrientes de agua.

*Extremar cuidado con estructuras altas como letreros, postes de luz y arboles. Pueden
caer.

*Evitar guarecerse debajo de arboles. Atraen los rayos.

*No manipular articulos de metal durante la tormenta.

*Tener documentos importantes y personales en bolsas plastificadas para evitar su perdida.

Preparar un botiquin familiar en caso de emergencia.

*Dar mantenimiento constante al sistema de drenaje, coladeras y canaletas para evitar
encharcamientos.

*No dejar cables de luz o extensiones en el piso donde pueda entrar en contacto con el
agua.

*Durante una fuerte tormenta, evitar salir de casa si no es necesario.

*Desconectar aparatos eléctricos y cerrar tomas de gas si la lluvia se intensifica o comienza
a aumentar el nivel de agua al interior de la vivienda.

Se exhorta a la poblacion a tomar estas medidas preventivas y de autocuidado en el
entendido de que las lluvias podrian generar deslaves, incremento en niveles de rios y arroyos,
desbordamientos e inundaciones en zonas bajas.

Lo anterior con la tinica finalidad de que las y los michoacanos dispongan de informacion
valiosa que les permita hacer frente a estas condiciones y evitar con ello, afectaciones a la
salud, a la integridad fisica y al patrimonio familiar.

Asimismo, se pide hacer uso responsable del servicio telefonico de emergencias 911 para
el reporte de situaciones de riesgo, accidentes o cualquier tipo de eventualidad.
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Como tratar con f|5|oterap|a
los trastornos metabolicos

Por la Dra. Dulce Maria Flores Cano, académica de la Universidad Autonoma de
Guadalajara (UAG)

Los trastornos metabodlicos son condiciones que afectan el metabolismo de nuestro cuerpo.
El metabolismo se refiere a muchos procesos quimicos que ocurren en el cuerpo donde los
alimentos que ingerimos se convierten en energia.

Los trastornos metabolicos modifican estos procesos quimicos y provocan una variedad
de sintomas y alteraciones en la funcion del cuerpo que pueden llevar a complicaciones
secundarias como problemas del corazon y accidentes cerebrovasculares.

Estas son enfermedades principalmente ocasionadas por estilos de vida inadecuados
como una alimentacion poco saludable y rica en grasas, sedentarismo, tabaquismo, entre
otros. Algunos ejemplos serian personas con diabetes, con obesidad y con dislipidemias
(niveles elevados de colesterol o grasas en sangre). En algunos casos también pueden ser
trastornos heredados genéticamente.

Hoy en dia los trastornos metabolicos son muy frecuentes en todo el mundo y especialmente
en México representan un problema de salud muy importante.

La fisioterapia es parte del tratamiento interdisciplinario que necesitan estos pacientes. En
una persona con un trastorno metabolico, la capacidad para el ejercicio se ve alterada, por lo
tanto, el fisioterapeuta se encarga de valorar la capacidad del paciente y de determinar las
limitaciones que tenga para realizar ejercicio, para posteriormente prescribir y realizar un plan
de ejercicio de manera supervisada.

Durante el ejercicio, el fisioterapeuta se encarga de monitorear los sintomas y parametros
importantes para realizar de una manera mas segura y efectiva el plan de ejercicio. Las
intervenciones de fisioterapia han demostrado tener un impacto favorable en las enfermedades
metabolicas y también en los sistemas de atencién médica, por lo que es importante la derivacion
de las personas con trastornos metabolicos a los servicios de fisioterapia.

Para tratarlos también son importantes los cambios en estilo de vida:

Se recomienda una dieta mediterranea, que es una dieta basada en consumo de vegetales,
con solo pequeiias cantidades de carne de res y pollo, consumo de granos enteros, frutas y
verduras frescas, nueces y legumbres.

Ademas, también es importante abandonar habitos como alcoholismo y tabaquismo.

Se debe incrementar el ejercicio diario de intensidad moderada apegandose a las guias de
ejercicio de la Organizacion Mundial de la Salud, que para adultos sugiere realizar al menos
150 a 300 minutos de actividad fisica aerobica de intensidad moderada; o al menos de 75 a 150
minutos de actividad fisica aerobica de intensidad vigorosa; o una combinacion equivalente
de actividad de intensidad moderada y vigorosa durante toda la semana. También se deben de
realizar ejercicios de fuerza muscular de intensidad moderada 2 o mas dias a la semana. Por
ultimo, evitar o limitar los periodos sedentarios.

La autora es maestra en Ciencias de la Rehabilitacion y Fisioterapia en Condiciones Internas
por la Universiteit Antwerpen en Amberes, Bélgica. Actualmente es profesora base de la

Licenciatura en Terapia Fisica de la UAG.
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.
Y si se quiere ir
Pues que le vaya blen

Los ciclos nacieron para vivirse y
concluirse para cerrar y abrir, en ellos nos
debatimos entre la vida y la muerte, entre
lo agradable y lo perverso como lo bueno
y lo malo una vez que has salido de una
situacion en la que te encontrabas y que
te dejo gratas experiencias podras regresar
y agregarle toda el azucar, la sal o la
pimienta que pueda darle mejor sabor. Pero
si fue lo contrario y viviste una época en la
que las lagrimas brotaron de tus ojos y el
corazon sufrio, no debes volver tan facil a
un caso igual.

Lo tnico que debes hacer mientras
estas en un circulo es, como la planta frutal,
procurarla con agua, abono y buen clima,
para que te agradezca con sus dulces frutos, es decir si sales con alguien y crees que
puedes dar mas para tener mas de él o ella, no esperes y dalo, si tienes un trabajo y has
considerado que la calidad de tu labor seria mejor si cambiaras el trato, el modo o la
técnica, debes hacerlo ya. Si un dia alguien te reclama te dice o te critica por hacerlo
distinto, sabras que quien te ponga en tela de juicio no lo pensé ni lo hizo antes que t
y que dificilmente alguna vez lo hara.

2016, ha sido el ciclo que debemos cerrar y esta la Gltima arena suelta de mi etapa
del afio que culmina, para la proxima tendré que afinar la pluma, informarme de lo
nuevo, y llegar a mas almas. Si en el trayecto de lo que deseo comenzar alguien se
adhiere le daré la bienvenida, si sucede que se van, he de desear lo mejor en su ida. Y
lo mismo quisiera pedirle a usted amiga y amigo lector, que los problemas que tenga los
concluya con un perdon, con el aguinaldo u olvidandolos, acuérdese que si los olvida
salen de su historia.

Del 2017, se escuchan temerosos comentario; que no tendremos recursos, el mundo
sera presa de malos gobernantes o que regresaran nuestros paisanos. Pero le digo, si
suben la gasolina usemos bicicleta, si no hay para carne, comamos soya o si no hay
médicos procuremos la medicina alternativa, la herbolaria y recordemos que el campo
de manera natural nos da para sanamente comer.

El ciclo virtuoso que jamas debemos cerrar es el de dar, compartir y ser solidario al
dolor ajeno. No olvidar que México significa el ombligo del mundo y justo atravez del
ombligo nos alimentamos antes de abrir los ojos, tampoco saquemos de nuestras
mentes, que nuestra estirpe y orgullo vienen de haber triunfado en guerras contra
ejércitos de primer mundo como lo dicta la historia, que somos amantes de la pazy la
democracia y que para obtener ambas, mujeres y hombres murieron. Que somos
producto de la planta con espinas en la que las garras del aguila real pudo posarse para
devorar a una serpiente.

Eso somos, hombres y mujeres entrones de trabajo y de amor por los nuestros, y a
la vez nobles de corazon Nahuatl, la madre de las lenguas, y asi como el Paricutin nos
hizo movernos de lado y ahora tenemos zonas aguacateras furtivas, turismo y bellas
danzas. Asi seguiremos resurgiendo yo, ustedes y nosotros.

El aflo que se va es la arruga en el rostro que nos recordara las experiencias vividas,
hay que chambear para que la linea de expresion que nos deje el venidero 2017 sea
motivo de orgullo de un ciclo ejemplarmente vivido. No llores por el 16 deja que se
vaya.
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Localiza Fiscalia General a
Francisca H., reportada como
desaparecida en Zitacuaro;
Alerta Alba ya fue desactivada

Zitacuaro, Michoacan, a 20 de octubre de 2022.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) localiz6 a Francisca H., de 35 afios de edad, quien el pasado 20 de septiembre fue
reportada como desaparecida, en Zitacuaro

De las investigaciones se desprende que, el dia 13 de septiembre del 2022, la agraviada fue
vista por tltima vez en el municipio de Zitacuaro, desconociéndose desde ese momento su
paradero.

Por lo anterior y en coordinacion con la Fiscalia Especializada para la Investigacion y
Persecucion de los Delitos de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion Cometida
por Particulares, se activo de manera inmediata el protocolo de busqueda y localizacion
establecido en la Alerta Alba Michoacan, mismo que llevo a su ubicacion.

Francisca H., fue asegurada y trasladada a las instalaciones de la FGE, y en cumplimiento
al protocolo, se llevaron a cabo las actuaciones correspondientes por lo que las
investigaciones se dieron por concluidas y la Alerta Alba fue desactivada.

Ante un delito de desaparicion, la FGE solicita a la poblacion denunciar de manera inmediata
ante la Fiscalia Regional mas cercana, o bien, ante la Fiscalia Especializada para la Investigacion
y Persecucion de Delitos de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion Cometida por
Particulares, ubicada en Calzada La Huerta #3056, Morelia, Michoacan, o comunicarse a los
teléfonos 443299 6698 y 8006142323.

En 2022, han disminuido 24%
los homicidios dolosos en
Michoacan

- Durante los primeros ocho meses del afio se logré disminuir la cuarta parte de estos
delitos en Michoacén, mientras que otras entidades como Jalisco y Guanajuato aumentaron
esta incidencia

Morelia, Michoacan.- En los primeros ocho meses de este aflo, Michoacan logré disminuir
en un 24 por ciento la incidencia delictiva en materia de homicidio doloso, segiin cifras del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

De acuerdo a esta medicion, de enero a agosto, en Michoacan se present6 una disminucion
de un 24 por ciento respecto al mismo periodo del 2021; mientras que en otras entidades
vecinas como Jalisco y Guanajuato, aumentaron su incidencia delictiva en este mismo delito.

En el caso de Jalisco, cerro este periodo con un incremento del 14 por ciento, mientras que
en Guanajuato se registr6 un incremento del dos por ciento.

Estas cifras, fueron dadas a conocer este martes, por el titular del Secretariado Ejecutivo
de Seguridad Publica, Cesar Edwin Sanchez Coria y el gobernador de Michoacan Alfredo
Ramirez Bedolla.

Esto, durante la entrega de mas de 100 patrullas a municipios como parte del Fondo para
el Fortalecimiento de la Paz (Fortapaz), que destinara mas de 750 millones de pesos a consolidar
a las policias municipales.

Histarico de victimas de homicidio doloso, Jalisco,
Guanajuato y Michoacdn (enero-agosto 2022)

AL Guanajuato Michoacin

2%
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14%

Incrementa

Disminucian

Vinculan a proceso a Joel “N”
presunto responsable de
homicidio, ocurrido en Ocampo

Zitacuaro, Michoacan, a 20 de octubre de 2022.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) obtuvo de un Juez de Control vinculacion a proceso en contra de Joel “N”, por su
posible relacion en el delito de homicidio calificado, cometido el 13 de abril de 2019, en el
municipio de Ocampo.

Derivado de las investigaciones se estableci6 que, ese dia, Cesar M., sali6 de un negocio
ubicado en la tenencia de El Rosario, cuando fue sorprendido por Joel “N”, quien acciond en
su contra un arma de fuego, privandolo de la vida.

Los hechos fueron del conocimiento de la Fiscalia Regional de Zitacuaro que dio inicio a
las actuaciones, mismas que permitieron establecer la identidad y posible relacion de Joel “N”
en el delito.

Asimismo, se obtuvo informacion en el sentido de que Joel “N” habia viajado al estado de
Jalisco, lugar donde fue detenido, gracias a la colaboracion de las autoridades de aquella
entidad.

Tras ser presentado en audiencia y una vez que el Ministerio Publico formulé imputacion,
el investigado fue vinculado a proceso al existir elementos concluyentes de su posible
participacion en el homicidio, ademas, se le fijo prision preventiva oficiosa y un plazo para el
cierre de la investigacion complementaria.

La FGE refrenda su compromiso de investigar y perseguir los delitos que atenten contra la
integridad de las y los michoacanos.
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Soluciones por tu . .
Salud en

Familia

23 de octubre, de 8:30 hrs. a 10:30 hrs.

Actividades:

an Matriz

Asiste en patines, scooter, bicicleta, en compania de
tu mascota o de tus hijos en su carreola, carrito o triciclo.
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