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Arranca construcción de la clínica de
hemodiálisis y para diabéticos

- Tendrá una inversión de más de 10 millones de pesos

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de octubre de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
una inversión superior a los 10 millones de

pesos, arrancaron los trabajos de la obra de
construcción de la clínica de hemodiálisis y
para diabéticos. Estará ubicada en la colonia

la Joya y deberá estar terminada en el mes de
diciembre.

Se pretende que funcione con 6 máquinas,
de las cuales 4 serán del municipio y 2 serán
donadas por el Gobierno del Estado, a través
de la Secretaría de Salud, los beneficiarios
serán 200 personas.

El banderazo de los trabajos fue
encabezada por el Presidente Municipal Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela, quien reiteró que
el municipio es aliado de la salud y además
punta de lanza en varios proyectos de
importancia regional. Por ejemplo aquí se
construye está clínica de hemodiálisis única

en su tipo en el oriente, también en Zitácuaro
se tendrá la academia de policía.

El edil, resaltó que este tipo de obras
beneficia de manera importante a la población
que padece estos problemas de salud, ya que
su atención es costosa.

Por su parte el Jefe de la Jurisdicción
Sanitaria No 3 Salvador Ortega Santana,
aplaudió la iniciativa del alcalde y mencionó
que la atención de los problemas de salud
impacta en la calidad de vida de la población.
Al llevar a cabo está obra, el ayuntamiento
demuestra su sensibilidad y verdadero interés
en los ciudadanos.

Familiares de personas con problemas
renales y diabéticos dieron las gracias al
gobierno municipal y pidieron que este tipo
de temas sigan teniendo el interés que deben.

Estuvieron presentes coordinadores de la
Jurisdicción Sanitaria No 3, directores de
hospitales así como funcionarios de la
administración pública municipal

 Con una inversión superior a los 10 millones de pesos, arrancaron los trabajos de la obra de
construcción de la clínica de hemodiálisis y para diabéticos.

En Juárez se cuenta con
servicios de atención médica
en el Centro de Salud y en la

base de Protección Civil
Juárez, Michoacan.- Como todos saben hace unos meses, se inauguró el nuevo centro de

salud en Juárez, gracias a las gestiones del Presidente Cornelio Ríos Paniagua es ahora una
realidad que el Gobierno del Estado construyera un moderno CS en Juárez.

Y las instalaciones anteriores se encontraban solas, así que, en la reciente visita del
Doctor Elias Ibarra, Secretario de Salud, y por solicitud del presidente a la Unidad Municipal
de Protección Civil de Juárez se le hizo entrega de mobiliario que a partir de hoy, se utilizará
para dar atención a todas las personas que requieran del apoyo.

Además de dar asistencia vial y atención prehospital,  ya se puede ofrecer atención de
urgencia a cualquier persona que lo requiera que acude a nuestra base. Está ubicada en la
calle Nicolas Romero esquina con Emiliano Zapata, en la cabecera municipal.

Sin dejar de mencionar las facilidades del personal del CS y de la Doctora Cindy y al
Doctor Ismael, y todo el personal que hizo posible este logro.

En Juárez los problemas se atienden de manera frontal, ¡Y VAMOS POR MÁS!.

Hace unos meses, se inauguró el nuevo centro de salud en Juárez, gracias a las gestiones del
Presidente Cornelio Ríos Paniagua es ahora una realidad que el Gobierno del Estado construyera
un moderno CS en Juárez.
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Gobernador Ramírez Bedolla defiende legitimidad
de autogobiernos indígenas en la SCJN

Ciudad de México, 4 de octubre del 2022.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla se
reunió con el ministro de la Suprema Corte de
Justicia de la Nación (SCJN), Alberto Pérez
Dayán, para intercambiar ideas sobre los
derechos de las comunidades indígenas, el
autogobierno y la determinación de recursos
propios para este sector.

En el encuentro, el mandatario estatal
compartió el protocolo general de actuación
del Gobierno de Michoacán para la transición
de las comunidades indígenas hacia el
autogobierno y el ejercicio del presupuesto
directo, diseñado por la administración como
parte de la estrategia para respaldar a los
pueblos originarios.

Presumió que se trata de un mecanismo,
único a nivel nacional, en el que se establecen

criterios y subsanan vacíos que persisten en
la legislación local para dar certeza legal y
garantizar la gobernabilidad del Estado en una
eventual transición que hagan las
comunidades indígenas hacia el
autogobierno.

Además de que Ramírez Bedolla expuso
al ministro, algunas inquietudes de
representantes indígenas que han solicitado
el apoyo para reformar la ley en materia
electoral y salvaguardar su derecho a decidir
la forma de gobernarse y administrar el
presupuesto directo en atención a obras y
acciones prioritarias en beneficio de las
propias comunidades.

Por lo que se manifestaron puntos de
interés común entre el titular del Ejecutivo
del estado y el ministro ponente responsable
del análisis y proyecto de dictamen de la
acción de inconstitucionalidad promovida en
contra de la Ley Orgánica Municipal que
reconoce el derecho de pueblos indígenas al
presupuesto directo y autogobierno.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla se reunió con el ministro de la  (SCJN), Alberto Pérez
Dayán, para intercambiar ideas sobre los derechos de las comunidades indígenas, el autogobierno
y la determinación de recursos propios para este sector.

Gobierno de Michoacán
refuerza acciones para la

detección y atención oportuna
de cáncer de mama

Morelia, Michoacán, 6 de octubre del 2022.- El Gobierno Estatal, a través de la Secretaría
de Salud de Michoacán (SSM) y del Sistema DIF, reforzará las acciones de prevención,
detección y atención del cáncer de mama, en aras de lograr incrementar las posibilidades de
sobrevivencia, a quienes padezcan la patología, que es curable si detecta a tiempo.

Durante el Vll Curso de Actualización en Detección y Diagnóstico de Cáncer de Mama,
que se celebra en Michoacán en el marco del Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de
Mama, el secretario de Salud de Michoacán, Elías Ibarra Torres, señaló que éste es uno de los
padecimientos oncológicos más frecuentes en las mujeres de 40 años en adelante, superando
incluso al cervicouterino.

Abundó que se trabaja de manera permanente en la prevención y detección a tiempo, a
través de jornadas de mastografías gratuitas en hospitales, así como en la Unidad de
Especialidades Médicas dedicada al Cáncer de Mama (Uneme Dedicam).

Gracias a estas acciones, en 2021 se detectaron con gran posibilidad de curación 266
nuevos casos de cáncer de mama, y en lo que va del año han sido diagnosticados 168,
mismos que ya reciben tratamiento gratuito en el Centro de Atención Oncológica (CEAO), el
cual cuenta con abasto suficiente de mezclas, medicamentos y equipamiento para la atención
de pacientes con cáncer que no cuenten con seguridad social.

Por ello, Ibarra Torres dijo que durante octubre, mes de sensibilización sobre el cáncer de
mama, personal médico y de enfermería serán capacitados para poder brindar la mejor atención
a las mujeres que acudan a pedir información o solicitar estudios para detectar esta enfermedad
en hospitales y en la Uneme Dedicam.

En su intervención, la presidenta honoraria del Sistema DIF Michoacán, Grisel Tello
Pimentel, reconoció el trabajo de los médicos y enfermeras que trabajan en la atención de las
mujeres con cáncer de mama y recordó que, de manera coordinada con la SSM, asociaciones
civiles y el Gobierno Federal, realizan gestiones para brindar prótesis, expansores e implantes
mamarios, para las pacientes que los necesiten.

Por último, hizo un llamado al Sector Salud a no bajar la guardia en la batalla contra el
cáncer de mama, para lograr bajar la incidencia de casos y defunciones a consecuencia de
esta enfermedad.

El Gobierno Estatal, a través de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) y del Sistema DIF,
reforzará las acciones de prevención, detección y atención del cáncer de mama.

Vacuna contra la influenza
permanecerá de octubre a

marzo del 2023
Morelia, Michoacán, 6 de octubre del 2022.- La Secretaría de Salud de Michoacán

(SSM) informa a la población que la vacunación contra la influenza ya arrancó en la
entidad y que estará vigente hasta el 31 de marzo del 2023, con la meta de inmunizar
a más de un millón 312 mil personas.

El objetivo es vacunar a las personas mayores de 60 años, niñas y niños de seis a
59 meses, personal de salud, mujeres embarazadas y pacientes inmunocomprometidos,
con diabetes, hipertensión o cáncer.

Las vacunas se pueden solicitar en los centros de salud, en las clínicas del ISSSTE
y unidades de medicina familiar del IMSS, porque es la forma más eficaz de prevenir
y evitar cuadros graves de la enfermedad.

El virus de la influenza se transmite de una persona a otra a través del contacto
con gotitas de saliva expulsadas al estornudar o toser.

Para evitar contagios, es necesario mantener las medidas básicas de prevención
como el uso correcto de cubrebocas de acuerdo con lo dispuesto en cada localidad,
sobre todo cuando se presentan síntomas respiratorios, sana distancia, lavado
frecuente de manos con agua y jabón o aplicación de alcohol-gel cuantas veces sea
necesario y ventilación de espacios.

Los principales síntomas de la influenza estacional son: fiebre con escalofríos,
tos, dolor de garganta, mucosidad nasal o nariz tapada, dolores musculares, dolor de
cabeza y fatiga. En esos casos, es necesario solicitar atención médica en el centro
de salud más cercano.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) informa a la población que la vacunación contra
la influenza ya arrancó en la entidad y que estará vigente hasta el 31 de marzo del 2023, con la
meta de inmunizar a más de un millón 312 mil personas.
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Comuneros y ejidatarios tecnificarán sistema
de riego de la Presa de Ziráhuato

- Son varios cultivos los que serán beneficiados

H. Zitácuaro Michoacán, 05 de octubre de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Productores de diferentes núcleos agrarios
llevarán a cabo la segunda etapa de la
tecnificación del sistema de riesgo de la presa
de Ziráhuato, esto con el fin de seguir
produciendo alimentos de calidad para toda
la población.

Dicha obra consta de 5 kilómetros de canal
y beneficiará a Ziráhuato, San Felipe y Agua
Salada; requiere una inversión importante y
para ello el gobierno federal les apoyará con 1
millón 200 mil pesos, el estado con 120 mil,
mientras que a los usuarios les corresponde 1
millón 80 mil pesos.

En este sentido, representantes de los
ejidos agrarios acudieron este miércoles con
el Presidente Municipal Juan Antonio

Ixtláhuac Orihuela, con el fin de solicitar su
apoyo para poder cubrir el pago restante.
Luego de una audiencia improvisada, la
respuesta fue que los apoyaran con 600 mil
pesos. Con este resultado a los productores
sólo les tocará pagar 480 mil pesos.

Al respecto Fernando Baltazar Morales,
Presidente de la Unidad de Riego “Los Alzati
A.C.” señaló que actualmente la falta de esta
obra hace que se pierda en el camino una
importante cantidad de agua, principalmente
por la dotación que se festina a los lugares
que están cuesta abajo. En este sentido
recalcó que esta tecnificación ayudará a
mantener cultivos que están en proceso.

Asimismo, Dager Hernández, Secretario de
esta unidad de riego, destacó que el beneficio
no es solo para los productores de forma
directa, sino para toda la población, ya que en
este lugar se producen alimentos que
contribuyen a la alimentación.

Por ejemplo se produce guayabas durazno,
zarzamora verduras y forrajes, lo que
contribuye a la producción que Michoacán
aporta a todo el país.

Productores de diferentes núcleos agrarios llevarán a cabo la segunda etapa de la tecnificación
del sistema de riesgo de la presa de Ziráhuato, esto con el fin de seguir produciendo alimentos
de calidad para toda la población.

El DIF municipal de Zitácuaro
realiza campaña gratuita de
registros extempóraneos y

matrimonios
¡Registros extemporáneos y matrimonios gratuitos!
Iniciamos junto a la Oficialía del Registro Civil I de Zitácuaro la campaña gratuita de

matrimonios y registro extemporáneo de mayores de 6 meses y adultos.
- Puedes acudir al área de jurídico del DIF para recibir apoyo para integrar tu expediente.
- Recepción de documentos hasta el 17 de octubre.
- José Ma. Morelos Sur 16.
- Evento de entrega 24 de octubre a las 12:00 p.m. en la Plaza cívica Benito Juárez.

Lanza Gobierno de Zitácuaro el
programa, Movilidad en Salud

por tu Familia
-Los objetivos: promover la actividad física, fomentar mayor transporte

en bicicleta y reducir el uso del automóvil en el centro de la ciudad.
Zitácuaro, Mich., a 6 de octubre del 2022.- En rueda de prensa, el alcalde Toño Ixtláhuac

lanzó el programa, Movilidad en Salud por tu Familia; se trata de un esquema integral que
contempla mejorar el estado de salud de los zitacuarenses y asimismo, la vialidad en el centro
de la ciudad.

"A nuestro gobierno le importa la convivencia familiar, la salud de la ciudadanía, la promoción
de valores y alcanzar una ciudad más ordenada", resaltó el presidente municipal, tras referir
que dicha acción abarca estos beneficios.

Explicó que se realizarán activaciones físicas, un domingo quincenalmente, por la Avenida
Revolución, del Muro Verde a Moctezuma, sin afectar a la circulación; también se fomentará
un mayor uso de la bicicleta para reducir la carga vehicular en el primer cuadro de la ciudad y
se analiza la posibilidad de cerrar la circulación en algunos puntos del centro.

"La salud de los zitacuarenses y crear una ciudad más ordenada, son los objetivos de
Movilidad en Salud por tu Familia", agregó Antonio Ixtláhuac.
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Bedolla y STPS revisan criterios para
formalizar a trabajadores agrícolas del

aguacate de Michoacán
Ciudad de México, 5 de octubre del

2022.- El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla revisó con la secretaria del
Trabajo y Previsión Social, Luisa María
Alcalde, especificaciones de la propuesta
regulatoria para la contratación y
formalización de trabajadores agrícolas del
aguacate en Michoacán.

Lo anterior, luego de que la Comisión
Nacional de Mejora Regulatoria
(Conamer) validara el acuerdo por el que
se establecen criterios de inspección en
materia de contratación y subcontratación
relacionados con la agroindustria de
exportación, presentado por la STPS.

En la reunión, el mandatario estatal
enfatizó la importancia de mantener la
continúa coordinación con la federación
a fin de que este sector cuente con

prestaciones de ley, acceso a la salud, al
trabajo digno y al reparto de utilidades
como lo promueve la Secretaría del
Trabajo y Previsión Social.

Recordó que tan solo en Michoacán,
se tienen alrededor de 120 mil cortadores
de aguacate y productores del campo sin
seguridad social, por lo que también se ha
solicitado a empresarios e industriales
cumplir con sus responsabilidades
patronales que, además, forman parte de
los procedimientos y reglas del nuevo
Tratado entre México, Estados Unidos y
Canadá (T-MEC).

Tanto el gobernador como la
funcionaria federal coincidieron en dar
seguimiento a las acciones que se realizan
en el estado en favor de las y los
trabajadores del campo, siendo el interés
común garantizar los derechos humanos
y laborales de este sector.Bedolla y STPS
revisan criterios para formalizar a
trabajadores agrícolas del aguacate de
Michoacán

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla revisó con la secretaria del Trabajo y Previsión Social,
especificaciones de la propuesta regulatoria para la contratación y formalización de trabajadores
agrícolas del aguacate en Michoacán.

El programa “Salud en tu
familia” llega a Zitácuaro

- En la plaza central hubo activaciones físicas y detecciones de algunas
enfermedades

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de octubre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
El módulo móvil del programa “Salud en tu casa” llegó al municipio y a través de la
unidad móvil en la plaza central se hicieron activaciones físicas así como detección
de glucosa, diabetes e hipertensión en personas adultas mayores.

Durante la jornada de este día, algunas personas se dieron cuenta mediante la
detección de glucosa que tienen diabetes y se les dará seguimiento para que puedan
llevar su tratamiento.

Oscar Malagón Zapata responsable Jurisdiccional del programa “Estilos de vida
saludable” destacó que está unidad móvil viene recorriendo todo el estado para llevar
talleres de alimentación y activaciones físicas, hoy tocó Zitácuaro.

Por su parte, Laura Garibay Espinoza titular de Salud Municipal, agregó que este
tipo de detecciones se habían hecho anteriormente, pero por la pandemia se suspendió
de forma temporal.

Sin embargo comento que se espera retomarla y aplicar detecciones de glucosa,
toma de presión y otras actividades de salud los días miércoles.

Ambos exhortaron a la población a llevar estilos de vida saludable, esto incluye

El módulo móvil del programa “Salud en tu casa” llegó al municipio y a través de la unidad
móvil en la plaza central se hicieron activaciones físicas así como detección de glucosa, diabetes
e hipertensión en personas adultas mayores.

tener una alimentación adecuada y realizar
actividad fisica, esto último no debe estar
impedido por el peso o por la edad, ya que

el esfuerzo no tiene que ser grande,
siempre y cuando se lleve a cabo de
manera adecuada.
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Niños del Grupo de Arte
“Pintando Sonrisas” ganan

primeros lugares en concurso
de CONAFOR

- Además de recibir su premio, podrán representar a Michoacán en la
etapa nacional

Niños y jóvenes con Discapacidad del grupo de arte
“Pintando Sonrisas”, a cargo de la profesora Yolitzma
Medina García; fueron ganadores de los primeros lugares
en el Concurso Nacional de Dibujo Infantil “Vamos a
pintar un árbol” en su fase estatal.

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de
octubre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Niños y jóvenes
con Discapacidad del grupo de
arte “Pintando Sonrisas”, a cargo
de la profesora Yolitzma Medina
García; fueron ganadores de los
primeros lugares en el Concurso
Nacional de Dibujo Infantil “Vamos
a pintar un árbol” en su fase estatal.

Se trata de Danna Alexa
Mauricio de 9 años que tiene
discapacidad auditiva, Ecatzin
Nazaret Vilchis de 12 años y tiene
parálisis cerebral; ambos
obtuvieron el primer lugar en sus
respectivas categorías. Además el
alumno Oliver Alarico Vilchis
Medina, fue reconocido con una
mención honorífica.

En entrevista, Yolitzma Medina
García, responsable de este taller
precisó que el concurso
organizado por la CONAFOR
consistió en investigar y dibujar
árboles representativos del lugar
donde viven, y los niños con
ayuda de sus papás lo hicieron y pintaron un pino, un encino y un oyamel, éste último es parte
vital del hábitat de la mariposa Monarca.

La premiación que consiste en un estímulo económico y un reconocimiento, les será
entregado en un parque ecoturístico del municipio de Hidalgo. Asimismo, automáticamente
pasan a la etapa nacional, en la que van a representar a Michoacán; estaba la espera de que les
digan cuando y donde será.

“Los niños están muy contentos porque es una forma de reconocer su esfuerzo; yo como
maestra de este taller me siento orgullosa porque esto quiere decir que se está trabajando
bien”, expresó.

Medina García, aplaudió que los hayan dejado participar, ya que los niños tienen una
discapacidad y aún así demostraron su esfuerzo en el arte. Ésta es una muestra de inclusión
que se demostró y que es necesaria en la sociedad, más aún porque a la par se motiva el
cuidado del medio ambiente.

Agregó que el taller del arte “Pintando Sonrisas” es un grupo de alumnos de distintas
edades que trabaja desde hace más de 6 años, en este tiempo ha participado en varios concursos
para demostrar el talento de sus integrantes. Esta ocasión fueron motivados a registrarse por
biológicos y ambientalistas locales.

Urge Adrián López Solís, reforzar la Estrategia
Nacional de Búsqueda de Personas

Morelia, Michoacán, a 6 de octubre de
2022.- En el marco de la sesión de trabajo
de la Conferencia Nacional de
Procuración de Justicia (CNPJ) el titular
de la Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE), Adrián López Solís,
urgió la necesidad de reforzar la Estrategia
Nacional de Búsqueda de Personas, a
través del trabajo coordinado de las
diversas instancias, encargadas en esta
tarea.

Durante dicha reunión realizada de
manera virtual para abordar el tema de
“Desaparición Forzada de Personas:
Ejercicios de Buenas Prácticas en la
Atención, Investigación y Judicialización”,
López Solís, destacó que en esta tarea es
trascendental la coordinación entre las

El titular de la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE), Adrián López Solís, urgió la
necesidad de reforzar la Estrategia Nacional de Búsqueda de Personas, a través del trabajo
coordinado de las diversas instancias, encargadas en esta tarea.

comisiones nacionales y estatales de
búsqueda con las fiscalías y procuradurías
de la entidad.

El funcionario, expuso que al avanzar
en sintonía, la política pública con la de
investigación y persecución del delito,
puede optimizarse la capacidad de
respuesta de las instituciones, cuando las
personas acudan a reportar una
desaparición, además de que se fortalecen
las acciones que simultáneamente se
estén realizando.

Dado el interés que las instancias que
integran la CNPJ tienen en este fenómeno,
López Solís propuso que dicho tema pueda
ser abordado como un punto de acuerdo
o propuesta ante el Consejo Nacional de
Seguridad Púbica, para su análisis, a fin

de que, en su momento se lleven a cabo
las acciones correspondientes.

“Si armonizamos la estrategia y
hacemos que estas dos grandes vertientes
puedan caminar en sintonía, estaríamos
dando mejores resultados, valdría la pena
revisar que se tuviera un acuerdo de más
alto nivel” expresó.

Acompañado por la titular de la Fiscalía
Especializada para la Investigación y

Persecución de Delitos de Desaparición
Forzada de Personas y Desaparición
Cometida por Particulares, Janeth
Martínez Mondragón, refrendó el
compromiso interinstitucional de atender
a los requerimientos necesarios para
garantizar a las víctimas de este tipo de
delitos, su derecho de acceso a la justicia.

Como parte este encuentro, se
abordaron además temas como,  Atención
Diferenciada a Denuncias; Retos y
Desafíos en la Judicialización de Casos;
y Sistemas, Bases de Datos y Registros.
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Belinda Hurtado se pronuncia a
favor de sesión solemne en

Ciudad Hidalgo para celebrar
100 años de su aniversario

como municipio
Morelia, Michoacán, 04 de

octubre de 2022.- El próximo 1 de
noviembre, Ciudad Hidalgo
celebrará un centenario de haber
sido elevado a municipio y, para
conmemorar esta fecha tan
emblemática para la población
hidalguense, la diputada Belinda
Hurtado Marín habló de la
importancia de celebrar sesión
solemne en dicho municipio.

En el marco de su primer informe
de actividades legislativas, la
diputada del Partido del Trabajo
por el distrito XII de Hidalgo, llamó
a las y los integrantes de la 75
legislatura local a celebrar sesión
solemne en el municipio de Ciudad
Hidalgo con motivo de su
centésimo aniversario.

Al respecto, Belinda Hurtado
destacó que el municipio “Cuenta
con una gran riqueza económica, turística y sobre todo en su gente. Pedimos que se haga la
sesión solemne para celebrar los 100 años de la elevación a municipio de Ciudad Hidalgo. El
municipio de Hidalgo se merece por su historia un acto solemne”.

Es de recordar que, previamente y a través de un punto de acuerdo presentado ante el
Pleno del Poder Legislativo, la bancada petista presentó una propuesta para celebrar en
Sesión Solemne por este motivo.  Además este planteamiento fue apoyado por el cabildo de
dicho municipio, que encabeza el presidente municipal José Luis Téllez Marín, con el fin de
dejar un legado histórico a las generaciones venideras.

Ciudad Hidalgo celebrará un centenario de haber sido
elevado a municipio y, para conmemorar esta fecha, la
diputada Belinda Hurtado Marín habló de la importancia
de celebrar sesión solemne en dicho municipio.

Convienen Sedeco y FedEx
apoyo integral para MiPyMes

michoacanas
Morelia, Michoacán, 5 de octubre del 2022.- Para contribuir al crecimiento de la

economía mediante la mejora de la competitividad de las Micro, Pequeñas y Medianas
Empresas (MiPyMES), la Secretaría de Desarrollo Económico (Sedeco) de
Michoacán firmó convenio de colaboración con la empresa logística FedEx, lo que
permitirá comercializar los productos en 220 países y territorios que conforman su
cobertura.

En el evento de firma de convenio, el encargado del Despacho de la Sedeco,
Rubén Medina González, dio la bienvenida al convenio, así como a su proyecto de
construcción del cuarto centro de distribución en el municipio de Zamora, que se
suma a los que ya operan en Morelia, Uruapan y Lázaro Cárdenas, y que representará
una inversión de 8 millones de pesos.

Recordó que en los 12 meses de la administración de Alfredo Ramírez Bedolla
han aterrizado en Michoacán inversiones por más de 43 mil millones de pesos, por lo
que confió que acciones como esta fortalezcan a las más de 311 mil unidades
económicas que operan en la entidad, de las cuales el 99 por ciento son MiPyMES.

El vicepresidente de Operaciones para FedEx Express México, Jorge L. Torres,
resaltó que los beneficios son hasta 40 por ciento de descuento en tarifas comerciales;
acompañamiento en exportación en términos de documentación, para que las empresas
cumplan de acuerdo a la regulación de cada país y la experiencia sea efectiva.

También plantea asesoría en economía digital para poder colocar los productos en
plataformas, así como laboratorio de empaque, mediante el cual la empresa logística
recibe prototipos del producto, realiza pruebas de vulnerabilidad y regresa al solicitante
una ficha técnica con especificaciones prácticas para que realice el empaque adecuado,
lo que es importante para los productos artesanales.

El directivo precisó que este convenio entra en vigor de manera inmediata y se
regirá de acuerdo a las normas de la International Air Transport Association (IATA),
que determina qué productos pueden ser transportados por vía aérea y cuáles no.

En la rueda de prensa, el director de Inversiones, José Carrillo García, ponderó la
importancia de este convenio para las MiPyMES michoacanas, sobre todo tras el
impacto que experimentaron debido a la pandemia.

Para contribuir al crecimiento de la economía mediante la mejora de la competitividad de las
Micro, Pequeñas y Medianas Empresas, la Secretaría de Desarrollo Económico  de Michoacán
firmó convenio de colaboración con la empresa logística FedEx, lo que permitirá comercializar
los productos en 220 países y territorios que conforman su cobertura.

Gobierno de Michoacán liquidó puntualmente
deuda de corto plazo: SFA

- Existe confianza en reestructurar la deuda bancaria de largo plazo que el Gobierno de Michoacán heredó de
administraciones pasadas

- El objetivo es blindar tasas de interés, reducir pagos mensuales y destinar el remanente a renglones de
impacto social: Navarro García

Morelia, Michoacán, 4 de octubre del
2022.- El Gobierno de Michoacán cumplió
responsablemente su compromiso de
pagar, antes del presente mes de octubre,
el financiamiento bancario de corto plazo
que solicitó el año pasado, al iniciar su
gestión, con el objetivo de solventar de
manera emergente e inmediata los
adeudos a nóminas magisteriales y
diferentes compromisos que heredó de la

es decir que obtendríamos un ahorro de
50 millones de pesos en cada abono, cifra
que nos permitiría destinar los recursos a
renglones más prioritarios y de impacto
colectivo", precisó.

Consideró que próximamente se dará
un acercamiento favorable con las
instituciones financieras interesadas en

participar en la reestructura de la deuda
de largo plazo del Gobierno de Michoacán,
que consta de alrededor de 15 créditos
por más de 19 mil millones de pesos y la
cual fue contratada por administraciones
anteriores entre 2007 y 2020.

Con lo anterior, agregó, "la deuda
estatal a los bancos quedará resguardada
de cualquier exabrupto en las tasas de
interés, las cuales registran incrementos
preocupantes a nivel internacional,
independientemente de que los
remanentes mensuales de alrededor de 50
millones de pesos podrán destinarse a
otras acciones importantes para los
michoacanos".

Luis Navarro García, confirmó que el Gobierno
de Michoacán cumplió responsablemente su
compromiso de pagar, antes del presente mes
de octubre, el financiamiento bancario de corto
plazo que solicitó el año pasado.

administración anterior.
Tras destacar el cumplimiento en el

pago total del financiamiento de corto
plazo por 3 mil 800 millones de pesos, el
secretario estatal de Finanzas y
Administración, Luis Navarro García,
confirmó que durante el anterior mes de
septiembre la dependencia pagó los
últimos 155 millones de pesos de dicho
crédito, comportamiento institucional que
las calificadoras internacionales toman en
cuenta en sus análisis y diagnósticos,
información que consultan los bancos
antes de autorizar cualquier acción.

Expresó su confianza en que pronto
se concretarán las negociaciones con las
instituciones financieras interesadas en la
reestructuración de la deuda  bancaria de
largo plazo del Gobierno de Michoacán,
"negociación que permitirá, como lo
esperamos, contar con tasas de interés
adecuadas, pagos mensuales menos
onerosos y ampliación del plazo", dijo.

Navarro García advirtió que no se trata
de contraer más deuda. "Pretendemos
que el pago mensual de 194 millones de
pesos se sitúe en 143 millones de pesos,
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Este PRIMERO DE OCTUBRE   Se Celebró  EL DIA DEL
TRABAJADOR DEL ISSSTE Y Trabajadores de la Clínica del
ISSSTE Fueron ¡FELICITADOS!  En su día por Autoridades y
Sindicato.

CUMPLIO AÑOS El Ing. ALFREDO OCAÑA Y Fue felicitado
por sus hijos Alfredo, Sebastián e Ivanna Ocaña Villalobos y de
familiares. ¡FELICITACIONES ALFRED!...

CUMPLIO AÑOS El conocido Zitacuarense SERGIO
RODRÍGUEZ  (El Bomba) y Recibio  ¡FELICITACIONES! De
su esposa Beatriz García, de  hijas Evelin y Yadira  y de Clemente
Sandoval.

CUMPLIO AÑOS  El Licenciado CRISTIAN COLÍN Y Recibió
¡FELICITACIONES!  Del Lic. Sergio Colín de la C.P. Natalia
Sánchez y del Lic. Sergio Colín Maldonado.

AL CUMPLIR AÑOS La Enfermera SANDRA MUÑOZ GARCÍA
Fue felicitada por sus hijos July, Gaby, Dahani Arturo y nietos.
Apagó la vela encendida de su Pastel. ¡FELICITACIONES
SANDRA LUZ!

AL CUMPLIR AÑOS  El ING. AGUSTÍN MANZANARES  Fue
felicitado por su esposa Maguito Méndez e hijas Karen y Sayo
Manzanares, familiares y amistades. ¡FELICITACIONES!.

El Maestro y Lic. En Danza Folclórica EDUARDO GUZMÁN
CUMPLIO AÑOS  Y Fue  ¡FELICITADO! Por su familia  de
compañeros maestros de la Esc.Sec. Num.1 Nicolás Romero y
amistades.

CUMPLIO AÑOS MALKE MARÍN COLECTOR  Y Fue
¡FELICITADA! Por su mama Tere Colector por su hermano
Antonio Marín y  su hija Sakura Marín, familiares y amistades.

CUMPLIO AÑOS La señora CAROLINA OCHOA DE COLÍN.
Recibio ¡FELICITACIONES! De su esposo Héctor Colín  de su
hija Aradí Colín Ochoa y  de su nieta Ara y familiares.

Muchas felicitaciones recibió la LIC. MYRNA MERLOS AYON,
con motivo de su cumpleaños el pasado 3 de octubre.

¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: PARA CONOCERME
DEBES TENER AMOR EN TU CORAZÓN PORQUE SIN AMOR NO
SABRÁS DE MI. «PORQUE YO SOY AMOR» SABES BIEN QUIEN
SOY PORQUE  ESTOY SIEMPRE CONTIGO. No puedes verme, sin
embargo soy la luz que te permite ver. No  Puedes oírme, sin embargo
hablo a través de tu voz. No puedes sentirme, sin embargo soy el poder
que trabaja en tus manos. Estoy trabajando en ti, aunque desconozcas
mis senderos. Estoy trabajando aunque no reconozcas mis obras. No soy
una visión extraña, no soy un misterio. Sabes que si me necesitas, estoy
aquí siempre contigo. Todavía estoy aquí contigo, todavía te oigo,
todavía te contesto. Sabes que aunque me niegues, estoy aquí contigo.
En los momentos en que más solo crees encontrarte yo estoy contigo,
aun con tus temores, en tu dolor, siempre estoy aquí contigo en ti y tus
estas en mí. Sabes también que estoy contigo, cuando oras y cuando no
oras, estoy en ti y tu estas en mí. Solo en tu  mente, puedes sentirte
separado de mí, pues solo en tu mente  están las brumas de lo «Tuyo» y
lo «Mío» Mas sin embargo tan solo con tu mente puedes conocerme y
sentirme. Vacía tu corazón de temores ignorantes. Cuando quites el
«Yo» De en medio, estoy y estaré siempre contigo. Sabes que yo todo lo
puedo y estoy en todo. Y AHORA YA SABES QUIEN SOY…CUMPLIO
AÑOS El conocido Zitacuarense el señor SERGIO RODRÍGUEZ (El
Bomba) Y tempranamente su esposa Beatriz García de Rodríguez sus
hijas Evelin y Yadira Rodríguez García su nieta consentida y su yerno
Clemente Sandoval,lo felicitaron amorosamente, deseándole y pidiendo
a Dios le permita cumplirmuchos años más. Posteriormente y reunida
su familia, le celebraron este su día, encontrándose el cumpleañero muy
feliz y contento apagando la Vela encendida de su Pastel. La que esto
escribe deseo muchos años más de felicidad. ¡FELICIDADES!...
CUMPLIO AÑOS El Ingeniero AGUSTÍN MANZANARES Y su esposa

Maguito Méndez sus hijas Karen y Sayo Manzanares y su hermana
Rosalinda lo felicitaron y desearon todo lo mejor, al igual sus demás
familiares. Posteriormente fue festejado con una comida en su honor en
el Restaurante «LA CABAÑA de Don BAR-BAR». ¡FELICITACIONES
INGENIERO!... CUMPLIO AÑOS El Ing. ALFREDO OCAÑA  Y recibio
felicitaciones y los mejores deseos de sus queridos hijos Alfredo, Sebastián
e Ivanna Ocaña Villalobos. Igualmente recibio estas mismas de  hermanos
y demás familiares como de compañeros de trabajo de la Agencia.
Uniéndonos a estas la que esto escribe. ¡FELICITACIONES
ALFRED!...AL CUMPLIR AÑOS  MALKE MARÍN COLECTOR
Recibio felicitaciones con mucho amor de su mama la activa Tere
Colector  de su hermano Antonio Marín Colector y de su hija Sakura
Marín y demás familiares. Posteriormente le fue festejado este su día,
recibiendo felicitaciones y los mejores deseos de amistades que la estiman
y aprecian. ¡FELICITACIONES MALKE!...  CUMPLIO AÑOS La
Enfermera SANDRA MUÑOZ GARCÍA Y Recibio felicitaciones con
mucho amor y cariño de sus queridos hijos, July, Gaby y Dahani Arturo

Sánchez Muñoz., así mismo también de sus lindos nietos de su hermana
Ana de sobrinos y demás familiares que le desearon todo lo mejor.
Igualmente fue felicitada por sus compañeros de trabajo y de un grupo
de amigas de la Clínica del ISSSTE. Uniéndonos a estas también los que
esto escribimos. ¡FELICITACIONES SANDRA LUZ!... El 5 de Octubre
CUMPLIO AÑOS El Lic. CRISTIAN COLÍN. Y fue felicitado en este su
día  por el  Coordinador  Estatal de Michoacán de la UCD El Lic. Sergio
Colín y de  la C.P. Natalia Sánchez y su nieto Sergio Edel Colín y del Lic.
Sergio Colín Maldonado. En su festejo el cumpleañero recibio
felicitaciones y los mejores deseos en este su día, así como de demás
familiares y amistades. ¡FELICIDADES!...  AL CUMPLIR AÑOS La
señora CAROLINA OCHOA DE COLÍN Recibio felicitaciones cariñosas
de su esposo Héctor Colín  de su hija Aradi Colín Ochoa de su nieta Ara
Molina y de su yerno el Doctor Eduardo Molina y desde luego recibio
estas mismas de sus demás familiares. Posteriormente le fue festejado
este su día en conocido lugar, encontrándose muy feliz la cumpleañera.
¡FELICIDADES!.. El Maestro y Licenciado en Danza Folclórica
EDUARDO GUZMÁN  CUMPLIO AÑOS  El pasado 2 de Septiembre  y
recibio felicitaciones y parabienes de su familia de compañeros de trabajo
de la Escuela Secundaria Federal Núm. 1.Nicolas Romero y de amistades
que lo estiman y aprecian y que le festejaron este su día. Esperamos lo
hayas pasado muy feliz. ¡FELICITACIONES LALITO!... Este Primero
de Octubre se celebró  EL DIA DEL TRABAJADOR DEL ISSSTEMisma
fecha que se lleva a cabo en todas las Dependencias Oficiales ISSSTE.
Aquí en la Clínica del ISSSTE-ZITÁCUARO Los trabajadores recibieron
felicitaciones y los mejores deseos de Autoridades de la Institución por
su Director el Dr. Héctor Uriel Posada Saavedra y del Sindicato,
representado aquí a nivel Sindicato por  su Delegado  el señor Juan
Miguel Vera Terrazas. ¡FELICITACIONES A TODA LA FAMILIA
ISSSTE!...Muchas felicitaciones recibió la LIC. MYRNA MERLOS
AYON, con motivo de su cumpleaños el pasado 3 de octubre, en especial
de su esposo el Lic. José Ricardo Garduño y sus hijos Edgar, Ricardo y
Annette Garduño Merlos, familiares, amigos y compañeros de trabajo...Se
nos termina el espacio y nos vamos no sin antes dejar esta frase: «LA
FELICIDAD DE TU VIDA, DEPENDE DE LA CALIDAD DE TUS
PENSAMIENTOS». ¡SEAN FELICES!...
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Octubre

Un proceso de conversión
P. Agustín Celis

El domingo pasado hablábamos de la fe fácil y de la fe difícil. Pues bien, el texto
evangélico de hoy nos muestra un acontecimiento concreto que ejemplifica las
reflexiones en nuestra jornada anterior.

Diez leprosos fueron curados por el Señor, que así manifestaba que la era mesiánica
había llegado. Pues bien: los nueve leprosos judíos que habían gritado: «Maestro, ten
compasión de nosotros», y que fueron curados durante el camino hacia Jerusalén,
siguieron su camino como si nada especial hubiese pasado en sus vidas. Se acercaron
a Jesús solamente por la curación física y la habían conseguido. Ahora se integrarían
a sus respectivas comunidades judaicas y su curación sería una anécdota más de la
vida. Su fe fácil les dio la salud de la piel, pero se perdieron lo mejor: el seguimiento de
Cristo.

El décimo leproso -un extranjero herético, un samaritano-, al sentirse curado de la
lepra que lo tenía segregado de la vida social, volvió hasta Jesús para dar gloria a Dios
por el signo manifestado y comprendió que su vida no podía ser la misma de antes.
Entonces escuchó la palabra de Jesús: «Levántate, vete; tu fe te ha salvado.»

Como fácilmente podemos advertir, el milagro transcurre sobre un trasfondo histórico
muy concreto: los judíos no supieron descubrir nada especial en Jesús; en todo caso,
el contacto con él sólo les sirvió para seguir aferrados a su comunidad judaica sin dar
el paso nuevo. Sólo los extranjeros que no participaban del pueblo de Dios, los
verdaderos marginados, encontraron en Jesús el principio de una nueva vida y la
integración a una nueva comunidad: la Iglesia.

De esta manera se cumple lo insinuado por la primera lectura: el extranjero sirio
Naamán fue curado de la lepra por Eliseo y entonces se le abren los ojos: decide de allí
en adelante adorar solamente al Dios de Israel, para lo cual lleva tierra de Palestina
hasta Damasco a fin de percibir en esa tierra la presencia de Yavé. Si su esquema
religioso aún es torpe -pues todavía no ha descubierto que Dios no está atado ni a
tierras ni a montes, como le dijo Jesús a la samaritana-, ya se insinúa lo que la liturgia
relaciona con Jesús: mediante la fe, cualquier hombre en cualquier lugar del mundo
podrá conocer al Dios verdadero y pertenecer a su comunidad mediante Jesucristo
salvador.

Lo que nos llama la atención en el relato -y que el mismo Jesús señala- es lo
contradictorio de la conclusión: los que más cerca están de Dios, de la Biblia y de las
sagradas tradiciones son los más ciegos a la hora de ver lo nuevo del mensaje de Dios
y los más reacios a llegar a un verdadero cambio de vida. Su fe fácil se ha transformado
en un auténtico «acostumbramiento» o rutina religiosa bajo la cual muere el espíritu,
muere la búsqueda y cesa todo crecimiento. La cercanía constante de lo sagrado -
como se decía antaño de los sacristanes- termina por hacerlos sentirse dueños de lo
sagrado, manoseando y prostituyendo lo religioso, de tal forma que termina por perder
todo sentido o sabor.

Detrás de las formas y fachadas religiosas se va produciendo aquel vacío que
esteriliza la vida y que transforma a las comunidades en sombras del pasado o restos
puramente folclóricos.

Al cabo del tiempo todo pierde sabor y sentido: los sacramentos -sobre los cuales
se estudian hasta los más ínfimos detalles- se reciben como aquellos leprosos recibieron
la curación: como un puro trámite social, como un simple lavado externo. Pero
internamente nada ha cambiado.

No hay en ellos esa «fe que salva», esa fe difícil que es rendirse ante Dios para
seguir su camino, el nuevo camino de Jesucristo.

Embadurnados de palabras, rezos, cantos, ritos y lecturas religiosas, pierden la
perspectiva fundamental: el constante retorno a Jesucristo y el reavivar permanente
de esa fe difícil que consiste en ahondar cada día en uno mismo, en purificar actitudes,
en desechar la hojarasca hasta llegar al meollo de la fe: un corazón libre y sincero.

De ahí la insistencia de los evangelios y de las cartas de Pablo en la necesidad de
liberarnos en nombre de Cristo tanto del libertinaje, como asimismo de las tradiciones
mañanas y normas inveteradas para no caer nuevamente bajo un yugo intolerable.

No hace falta demasiada imaginación para darnos cuenta de que esos nueve leprosos
reflejan muy bien el estilo religioso de nuestros países llamados cristianos y de muchas
de nuestras instituciones calificadas de «religiosas» o «apostólicas». Es tal el poder
inflacionario de lo religioso, que llega un momento en que nada mueve la atención,
nada es vivido en profundidad, nada tiene valor ni impulsa a una praxis de renovación.
Tenemos inmensas catedrales y multitud de templos, infinidad de instituciones
religiosas de todo tipo, documentos y libros religiosos de todo estilo y tamaño; se
multiplican los actos de culto, las devociones, los congresos, concilios y sínodos; se
hacen ediciones a millones de Biblias y libros religiosos… y, como sucedió con aquellos
nueve, todo se recibe con santa indiferencia, como una lluvia que resbala mansamente
sobre nuestros paraguas bien abiertos.

Basta observar lo que ha sucedido con los documentos pontificios sobre cuestiones
sociales: en gran medida han sido documentos «for export», cuando dentro de la
misma Iglesia se deben promover las más elementales leyes sociales.

Hemos llegado a un punto de impermeabilización religiosa precisamente los que
nos decimos cristianos y personas religiosas… Por eso, el evangelio de hoy es una
severa y alarmante llamada de atención: cuidado con esa gracia de Dios que pasa
como la lluvia torrencial que muere a los pocos segundos en las cunetas o grietas de
la tierra.

O como decíamos el domingo pasado: basta un poquito de fe auténtica -como la de
ese leproso samaritano- para que las cosas cambien. Poca y sentida; poca y sincera

38% del padrón del SAPA
está en rezago

- Emprende el organismo campaña “ruleta del descuento” para reducir
cantidad de morosos

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de octubre de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Sistema de Agua Potable y Alcantarillado SAPA, tiene un padrón de 24 mil 820 usuarios, de
los cuales 9431 están en rezago lo que equivale al 38%.

Para reducir esta cifra de usuarios morosos, el organismo alista la campaña “ruleta del
descuento”, que se llevará a cabo del 10 de octubre al 12 de noviembre y que consiste en
otorgar descuentos del 50 al 100% en multas y recargos.

Para acceder al beneficio, los usuarios deben acudir a los centros de cobro y el cajero
deberá revisar el adeudo y le va a preguntar si quiere participar en la ruleta, luego deberá
entrar a la página https://app-sorteos.com/wheel/ZV8MN9, luego el usuario podrá girar la
ruleta de la aplicación y esta le va indicar el descuento que tendrá.

Al respecto, Elías González Merlán precisó que la meta es bajar la cifra de morosos a 7 mil
446 usuarios, que equivale a un 8%; va enfocada a los usuarios que tienen más de 5 meses de
rezago.

Los que representan más adeudos son las escuelas, las tarifas industriales mientras que
los que van más al corriente son aquellas de interés social que son los hogares zitacuarenses.

González Merlán, destacó que el SAPA es un organismo autónomo que no recibe
participaciones de ninguna dependencia, por lo que subsiste gracias a la aportación de los
usuarios. Del recurso que entra a sus cajas se pagan nóminas, reparaciones y todos los
trabajos que son necesarios para llevar el vital líquido a las viviendas de los ciudadanos.

Agregó que en la campaña pasada denominada “El Descontón” se acercaron más de 400
usuarios y se pusieron al corriente, en esta nueva acción se tiene una meta mucho mayor y se
tiene confianza de lograrla.

Elías González Merlán precisó que el Sistema de Agua Potable y Alcantarillado SAPA, tiene un
padrón de 24 mil 820 usuarios, de los cuales 9431 están en rezago lo que equivale al 38%.
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Por: Tayde González Arias.
Arena SueltaAvanza la 69 Peregrinación de

Hombres a Pie al Tepeyac,
participan más de 2000

caminantes
- Durante dos años está peregrinación no se realizó

H. Zitácuaro Michoacán, 07
de octubre de 2022.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo.
Luego de dos años de haber
estado suspendida por la
pandemia de covid-19, este año
volvió la Peregrinación de
Hombres a Pie al Tepeyac.

El arranque oficial de la
región Zitácuaro, fue el este
viernes 7 de octubre en punto
de las 2:00 de la madrugada de
la casa del peregrino. En años
pasados la cantidad normal de
hombres que participaban era de
1000 a 1500, y está ocasión se
superaron expectativas ya que
acudieron arriba de 2000.

Al respecto, Víctor Vaca
Chávez, Presidente del Comité
Regional de Peregrinos,
comentó que durante los dos
años que no se realizó la
caminata, hicieron eventos a
nivel local con distancias cortas.
Sin embargo siempre
permaneció el anhelo de
peregrinos de retomar esta visita
a la basílica de la Virgen de Guadalupe.

En el caso de esta peregrinación la primera jornada termina en el monumento, el segundo
día en la Palma, tercer día llegan a San Agustín y el cuarto día a la Basílica.

“Para muchos es muy difícil porque se les hacen ampollas, se rozan pero a todos nos
mueve la fe, y queremos ver a nuestra madre para pedir por nuestra familia o agradecer favores
que nos ha hecho la virgen” expresó.

Luego de dos años de haber estado suspendida por la pandemia
de covid-19, este año volvió la Peregrinación de Hombres a
Pie al Tepeyac

Este tipo de comida afecta
su cerebro

Dr. Mercola.

Hoy en día, las personas
consumen alrededor de 650
kilocalorías más al día que en
los años 70, una cantidad
equivalente a una comida
rápida, que consiste en una
hamburguesa, papas fritas y
soda

La mala alimentación y la
falta de actividad pueden
conducir a niveles de glucosa
"normales" pero elevados,
incluso en personas sin

diabetes tipo 2, lo que contribuye a los procesos neurodegenerativos
Los niveles "altos-normales" de azúcar en la sangre pueden progresar en niveles malos de

glucosa en ayunas y, eventualmente, en diabetes tipo 2; el deterioro del metabolismo de la
glucosa está relacionado con la neurodegeneración que daña la función cognitiva

Los autores del estudio presentado sugirieron que si se alimenta mal puede comenzar a
perder su función neuronal y neuronas de forma prematura, y que puede ser difícil, o hasta
imposible, contrarrestar tales daños una vez que ocurren; cuanto antes comience a enfocarse
en alimentos enteros sin procesar, será mejor

Por el Dr. Mercola
Consumir comida rápida, el epítome de los alimentos “falsos” altamente procesados, puede

tener consecuencias permanentes en la salud cerebral, tanto que los investigadores de la
Universidad Nacional de Australia sugirieron que, tan solo con llevar una alimentación a base
de comida rápida y mantenerse inactivo podría causarle un daño “irreversible” para cuando
alcance la mediana edad.

Si es una persona de mediana edad y no se ha alimentado de forma adecuada, no se
asuste, puede comenzar a hacer cambios más saludables a partir de hoy mismo. Sin embargo,
el nuevo estudio es revelador y, una vez más, destaca la importancia de llevar una alimentación
saludable, cuando se trata de mantener la mente fuerte a medida que envejece.

EL PODER Y LOS
PODEROSOS

El poder, es más que una palabra
proveniente del latín vulgar,  pues en
sí, el a ser posible y el ser capaz, como
significancias del mismo, permiten
adaptar concepciones que no
necesariamente guardan  buena
relación con los que le ostentan, debido
a que en muchas ocasiones los
poderosos,  hacen uso de ésta facultad
para soslayar los derechos de los
demás.

Si bien es cierto que el que hace
posible que algo suceda tiene el poder
consigo, al igual que aquella persona
que tiene la capacidad para realizar tal
o cual tarea, la realidad indica que el
elemento dinero ha hecho que
prácticamente cualquier sujeto que viva en la opulencia, se sienta, se crea y
actúe como un poderoso, aunque la razón no le asista, ni la voluntad popular,
sino que crea que debido a que para él o para ellos, «todo tiene un precio»,
pueda o puedan, comprar voluntades y hacer de las suyas a diestra y siniestra.

Sin duda que el poder debe ser claro en respecto a lo económico, a la razón,
al convencimiento y a  las facultades de cada persona, para hacer que
permitiendo hacer ciertas cosas, y desarrollando algunas tareas, el mundo pueda
ser mejor, es decir, que el poder del hombre y la mujer, se de tan buena práctica
que nos encamine a la buena vida, al bien vivir, a la plenitud, la solidaridad y la
conciencia social.

Los países que a los que se les ha considerado o que se creen, poderosos
tiene una responsabilidad frente a los que ejercen éste poderío, que tiene que
ver con el acompañamiento, con la hermandad, y con la solidaridad, que se
parece a la que el hermano mayor tiene con el menor, pues así como en las
mejores familias se enseña que una vez que el primogénito logra sus metas, ha
de saber dar respaldo al mejor de los hijos.

En gran medida el poder de los países ricos, se debe al saqueo o a las
materias que toman de las naciones pobres, en ese sentido, en gran medida,
tener poder no sólo se explica por el reconocimiento de los otros, si no que hay
una clara división entre los pobres y los ricos, los poderosos y los débiles, los
pudientes y los menesterosos, y dado que los que viven en necesidad son más,
y los acaudalados muy pocos, debería de existir conciencia del poder con el
que cuentan para equilibrar la balanza.

El hecho de que la riqueza mundial se concentra sólo entre 5 familias, ha
hecho creer que en ellos se encuentra el poder, pero cuando un pueblo rompe
sus barreras y crea revoluciones, suele acabar con la idea de que el poder y el
dinero tienen que estás siempre relacionados.

El poder, al que todos debemos estar prestos, es el que obtenemos del
conocimiento, de tal suerte que podamos ser propulsores de la ciencia, de la
cultura o el deporte, debido a que ningún gobierno en la actualidad, o rico
plenipotenciario, dan por las buenas al indigente o desvalido, sino que antes se
tiene que posar en fotos para que todo mundo conozca su bondad o se tiene
que andar persiguiendo cual ruego atroz.

No todos los sujetos están capacitados para recibir el poder, por eso algunos
cuando tienen cargos de mando, pierden el piso y la razón, y se la pasan violando
derechos, atropellando garantías, encumbrados en la soberbia que solo puede
vivir en la flor de un día, debido a que no ven más allá de sus narices, y olvidan
que el poder es como el columpio que sube y baja, que si no procuran con la
inteligencia, volverán a ser igual de ruines como antes fueron.

Hemos visto un número considerable de casos y personas que sin un
conocimiento mínimo, ni en la práctica ni en la teoría se les entrega el poder
decisión o el de desarrollar políticas sociales, y hemos visto como resultan ser
un fraude y afectan a toda una agrupación o comunidad. Por eso hay que
cuidar a quien le damos el poder para conducirnos.

Por otro lado, el poder cobra valía, dependiendo el lugar en donde nos toque
vivir, aunque en el caso nuestro, de un país en vías de desarrollo, en el que si no
trabajas no comes, en donde tienes que ver y callar en muchas ocasiones, en el
que muchos se convierten en compinches o cómplices para ser parte de la
cúpula del poder, saber que la libertar de elección, la moral y la ética, son
poderes intrapersonales con los cuales se puede vivir en paz y tranquilidad,
logrando una estabilidad emocional que hasta los más potentados envidiarían.
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En Zitácuaro, detiene FGE a
presunto responsable de

violación en agravio de su hija
de 13 años

Zitácuaro, Michoacán, a 6 de octubre de 2022.- Derivado de trabajos de investigación,
personal de la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE) logró la detención de un
hombre, por su posible relación en el delito de violación equiparada agravada, ilícito perpetrado
en el municipio de Zitácuaro, en agravio de su hija de 13 años.

Se trata de Jorge Antonio “N”, quien de acuerdo con los datos de prueba recabados
durante las primeras investigaciones, el pasado 23 de septiembre, agredió sexualmente a su
hija mientras ésta dormía.

Los hechos fueron denunciados ante el Ministerio Público de la Fiscalía Regional de
Zitácuaro que llevó a cabo las diligencias que permitiendo establecer la posible participación
del investigado en el delito, por lo que solicitó ante el Juez de Control la respectiva orden de
aprehensión, misma que ya fue cumplimentada por personal de la institución.

Jorge Antonio "N" quedó a disposición de la autoridad correspondiente para que le sea
resuelta su situación legal.

La FGE refrenda su compromiso de investigar y perseguir todo acto que atente contra la
integridad de la niñez, en Michoacán.

A partir del día 10 de octubre
estará prohibido estacionarse

en el primer cuadro
de la ciudad

El H. Ayuntamiento de Zitácuaro te informa que apartir del día 10 de octubre del presente
año, estará prohibido estacionarse en el primer cuadro de la ciudad, el cuál está conformado
por las calles Dr.Emilio García, 5 de Mayo y Lerdo de Tejada, esto con la finalidad de dar
prioridad a vehículos no motorizados y movilidad activa.

$8.00 Ejemplar

Agradecimiento del cuerpo de
Bomberos de Zitácuaro

*BOMBEROS ZITÁCUARO* Agradece en el todo lo que vale a *EQUIPOS DE
SEGURIDAD INCENDIES, ESI* por la dinámica realizada en la pasada Celebración del Día del
Bombero y por los premios otorgados en la misma. La dinámica nos sirvió para recordar y
conocer un poco más de nuestros hermanos alrededor de la República Mexicana, sin duda
alguna todas las historias eran dignas de premio, sin embargo la gente votó y hubo ganadores.

*BOMBEROS ZITÁCUARO* Agradece porque con la dinámica nos recordó al contar
nuestra historia, de dónde venimos, hacia donde vamos y el orgullo que se siente el ser
Bombero; y el premio que nos entregan: 4 Mangueras doublé jacket de 1” ½ X 15 y 1 Boquilla
Mafco de 1” ½,  nos servirán para fortalecer nuestro equipo y seguir brindando un servicio de
calidad y calidez a la ciudadanía.

Y por supuesto, BOMBEROS ZITÁCUARO, agradece en el alma a toda la ciudadanía que
nos favoreció con su “me gusta” en nuestra publicación, sin ustedes no habríamos podido
ganar este premio. ¡GRACIAS! Nuestra manera de pagarles es brindándoles un mejor servicio
todos los días y así lo hacemos.

*¡GRACIAS!, EL TRABAJO EN EQUIPO SALVA MUCHAS MAS VIDAS QUE LAS
INDIVIDUALIDADES Y JUNTOS TODO ES MAS FÁCIL*

*BOMBEROS ZITÁCUARO*
*No te conozco, pero daría la vida por ti*


