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Toño Ixtláhuac da banderazo de
inicio a la remodelación de la

fachada del mercado
Melchor Ocampo

Zitácuaro, Mich., a 5 de septiembre del 2022.- "Continuamos trabajando de la mano con el
comercio, por dignificar sus puntos de venta", destacó el alcalde Toño Ixtláhuac, en el arranque
de los trabajos de la remodelación de la fachada del mercado Melchor Ocampo.

Expuso que la renovación de paredes con aplanados, pintura y rotulado, forman parte de
la renovación.

El presidente municipal indicó que esta acción, es parte del compromiso que tiene su
#GobiernoDeSoluciones con este sector.

Aseguró que seguirá mejorando y dignificando mercados y espacios públicos.

"Continuamos trabajando de la mano con el comercio, por dignificar sus puntos de venta",
destacó el alcalde Toño Ixtláhuac, en el arranque de los trabajos de la remodelación de la
fachada del mercado Melchor Ocampo.

La FIFA selecciona a fotógrafa
Zitacuarense para formar parte

del staff en Qatar
- Forma parte de 30 mexicanos que tuvieron que pasar varios filtros

para acudir y cubrir dicho evento.

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de
septiembre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Carolina Guzmán
Domínguez, joven futbolista y fotógrafa
fue seleccionada por la FIFA para acudir
al mundial de Qatar 2022 y formar parte
del staff de fotografía.

La convocatoria fue realizada a
principios del año, y todos los participantes
tuvieron que pasar varios filtros, al final
solo 30 mexicanos fueron seleccionados
para cubrir dicho evento mundial.

“Llevo rato desempeñándome en
aspectos como retrato, paisaje, concierto,
institucional, social y deporte, este último
es el que me lleva a Qatar dónde voy con
mucho gusto porque es una forma de
representar a Zitácuaro”, expresó en
entrevista para Informativo La Región.

El evento mundial tendrá lugar del 20 de noviembre al 18 de diciembre y en este
periodo será responsable de hacerse cargo de los trabajos de fotografía de los eventos
que se realicen en el estadio Califa, tanto en el interior como exterior.

Dijo que hay dificultades económicas para acudir a aquel lugar, ya que la FIFA
solo le cubrirá algunas de las comidas, y están a la espera de que les den respuesta al
tema del hospedaje.

En este sentido dijo que ha solicitado el apoyo de las legisladoras local y federal,
de una regidora, también una empresa ya le brindó su apoyo. Sin embargo aún no
reúnen lo suficiente para recabar el recurso para el viaje.

Los interesados en brindarle apoyo para acudir a Qatar y formar parte del staff
de fotografía de la FIFA, la pueden contactar en su perfil de Facebook Carolina
Guzmán Fotografía o contribuir con algún recurso al número de cuenta 4152 3135
1326 3124 de BBVA Bancomer.

Carolina Guzmán Domínguez, joven futbolista
y fotógrafa fue seleccionada por la FIFA para
acudir al mundial de Qatar 2022 y formar parte
del staff de fotografía.
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Más de 61 mil trabajadores de
la educación han recibido su

pago puntual con tarjeta
bancaria: SEE

- Toma en la SEE afecta a trabajadores que se oponen a dejar de recibir
su quincena en cheque.

Morelia, Michoacán, 05 de
septiembre de 2022.- La Secretaría de
Educación del Estado (SEE) mantiene
los pagos en tiempo y forma con más
de 61 mil trabajadoras y trabajadores
de la educación que reciben su salario
mediante tarjeta bancaria; es decir,
alrededor del 75% de la plantilla
laboral.

La secretaria de Educación, Yarabí
Ávila González, reiteró que el
problema no es la falta de recursos,
ya que las quincenas de las y los
trabajadores están completamente
aseguradas; sin embargo, lamentó
que la toma de las instalaciones de la
Secretaría de Educación del Estado impida que se concrete el pago con cheque para los
trabajadores que no han aceptado la transferencia bancaria.

En ese sentido, recordó que la SEE apuesta al diálogo y no a la represión, e hizo un llamado
a quienes se instalaron en el edificio de la dependencia a modificar dichas acciones que solo
van en perjuicio de los docentes y de la misma educación de los niños y jóvenes.

En la última quincena, el Gobierno de Michoacán destinó más de 921 millones de pesos
para el pago de los docentes tarjetizados y 359 millones de pesos para los que cobran con
cheque, refrendando así el compromiso con la educación, como una vía de transformación
que busca involucrar a todos.

Es por esto que se hace un llamado a liberar las instalaciones y una invitación a los
docentes para que cambien de modalidad su forma de cobro, a fin de evitar atrasos en sus
pagos por este tipo de situaciones.

En la última quincena, el Gobierno de Michoacán
destinó más de 921 millones de pesos para el pago de
los docentes tarjetizados y 359 millones de pesos para
los que cobran con  cheque, refrendando así el
compromiso con la educación

Realiza Seimujer capacitación
sobre fortalecimiento de
instancias municipales

de la mujer
-Participaron 85 directoras de 111 instancias municipales de la mujer en

Michoacán

Morelia, Michoacán, 5 de septiembre del 2022.-   La Secretaría de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoacanas (Seimujer) impartió la capacitación “Fortalecimiento
y creación de Instancias Municipales de la Mujer”, a funcionarias y funcionarios.

Como parte de las acciones del Programa Federal de Fortalecimiento a la Transversalidad
de la Perspectiva de Género (PFTP) 2022, se realizó dicha capacitación donde participaron 85
directoras de las 111 Instancias Municipales de la Mujer en Michoacán, además de regidoras
y regidores de 28 municipios.

La titular de la Seimujer, Tamara Sosa Alanís, dijo que el objetivo es visibilizar y sensibilizar
sobre las condiciones operativas actuales de las instancias, así como brindar las herramientas
para que las directoras y regidoras (es), representantes de las Comisiones de la Mujer, se
vinculen, planeen, gestionen y propongan presupuestos con perspectiva de género para el
Programa Operativo Anual en sus municipios.

Agregó que en la medida en que visibilicemos la importancia de estas instancias y se les
dote de recursos presupuestarios y técnicos suficientes que les permitan realizar todas sus
funciones y atribuciones, se logrará incorporar la perspectiva de género en el estado.

Durante las capacitaciones encabezadas por la Dirección de Transversalidad y Políticas
Públicas de la Seimujer, se abordaron, de forma virtual, los objetivos, atribuciones y servicios
básicos de las instancias municipales de las mujeres, desde una perspectiva normativa y de
sensibilización.

Las sesiones se realizaron de forma virtual durante cuatro días, como un esfuerzo orientado
a brindar las herramientas para incorporar  e impulsar la perspectiva de género en nuestro
estado entre las servidoras y servidores públicos municipales.

La Perspectiva de Género (PFTP) 2022, se realizó dicha capacitación donde participaron 85
directoras de las 111 Instancias Municipales de la Mujer en Michoacán.

Signan convenio Gobierno de Michoacán y el
INAH para impulsar la preservación del

patrimonio en la entidad
 •Reconoce INAH esfuerzos para la reconciliación y reconocimiento de pueblos originarios

Morelia, Michoacán, 6 de septiembre del
2022.- El gobernador, Alfredo Ramírez Bedolla
y el director general del Instituto Nacional de
Antropología e Historia (INAH), Diego Prieto
Hernández, signaron un convenio de
colaboración interinstitucional con el objetivo
de fortalecer el trabajo coordinado para la
preservación del patrimonio material y cultural
de Michoacán.

“Este convenio reafirma lo que venimos
trabajando con el INHA desde el inicio de
nuestro gobierno porque  Michoacán es un
museo vivo y una realidad cultural vibrante y
permanente en su gastronomía, artesanía y
arquitectura, desde las trojes en Cherán hasta
Palacio de Gobierno en Morelia, convivimos
con una cultura que está en uso y cada día se
recrea”, afirmó el mandatario.

Destacó la importancia de la preservación
de las culturas locales y el patrimonio histórico

y cultural de Michoacán, lo que hace
fundamental el trabajo colaborativo con el
INHA, así como los esfuerzos para que se
reconozcan los derechos fundamentales a la
autodeterminación de los pueblos originarios
que aún viven en Michoacán.

En su intervención, Prieto Hernández,
reconoció el trabajo del Gobierno de
Michoacán por la reconciliación con los
pueblos originarios y ratificó el compromiso
del INAH por apoyar a la entidad para transitar
por una ruta más justa que coadyuve a superar
los rezagos que por mucho tiempo limitaron la
herencia cultural a ser solo zonas turísticas.

“Este convenio se trata de que los
michoacanos asuman que el Instituto solo es
una herramienta para un destinar, cuidar,
defender y favorecer el disfrute social de la
población y su conjunto, porque los recintos
patrimoniales y museos no son del INAH, son

de la Nación”, explicó.
Entre los proyectos  establecidos en el

convenio, está la inscripción de Pátzcuaro en
el registro de la Organización de las Naciones
Unidas para la Educación, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) para ser reconocido como
patrimonio cultural de la humanidad; el

impulso a la Kuinchenkua para convertirla en
una referencia mundial y el rescate de sitios
en zonas indígenas con perspectiva de
derecho de los pueblos originarios.

Al término del evento, se hizo la entrega
simbólica de maquinaria y equipo de
mantenimiento para zonas arqueológicas en
Huandacareo y Tzintzuntzan.

Estuvieron presentes en el evento el
secretario de Turismo, Roberto Monroy García;
el director del Centro INAH Michoacán, Marco
Antonio Rodríguez Espinoza; la secretaria de
Cultura (Secum) Gabriela Molina Aguilar;
autoridades municipales, así como diputados
locales y federales.

El gobernador, Alfredo Ramírez Bedolla y el director general del Instituto Nacional de
Antropología e Historia (INAH), Diego Prieto Hernández, signaron un convenio de colaboración
interinstitucional
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Arranca campaña de Doble
Nacionalidad 2022

- En la Escuela Primaria Francisco I. Madero.

Zitácuaro, Michoacán, a 5 de septiembre de 2022.- “Tenemos que informar a las y los
ciudadanos de todos los beneficios que tienen al obtener la doble nacionalidad y facilitarles
todas las herramientas que estén a nuestro alcance para que realicen sus trámites!- Esto lo
expresó el regidor y presidente de la Comisión del Migrante del ayuntamiento de Zitácuaro,
Ulises Romero Hernández en el arranque de la campaña de Doble Nacionalidad 2022, que se
realizó este lunes por la mañana en la Escuela Primaria Francisco I Madero.

En entrevista, Romero Hernández señaló que existen muchas personas desinformadas y
cuando les comunican que tengan la nacionalidad mexicana, automáticamente van a perder la
estadounidense, algo falso, ya que  con la doble nacionalidad, obtienen derechos en ambos
países, además de no pagar cuotas en México por ser extranjero.

Mencionó algunos de los beneficios que obtiene el ciudadano que obtiene la doble
nacionalidad, entre ellos que “puede obtener bienes inmuebles en México,  puede tramitar su
credencial de elector al cumplir 18 años, puede obtener su certificado de estudios de
instituciones públicas y privadas, afiliarse al seguro social, trabajar sin límite de instancia,
entre otro.

“Está campaña tendrá una duración de 3 meses, espero que las y los ciudadanos la
aprovechen, sabemos que es una gran oportunidad para los zitacuarenses y esperemos cumplir
con las  expectativas que nos planteamos desde un inicio”, Finalizó el regidor, Ulises Romero
Hernández.

El evento se desarrolló en la Escuela Primaria Francisco I. Madero, donde participaron
funcionarios del ayuntamiento de Zitácuaro, autoridades de la institución educativa,
estudiantes y madres y padres de familia.

El evento se desarrolló en la Escuela Primaria Francisco I. Madero, donde participaron
funcionarios del ayuntamiento de Zitácuaro, autoridades de la institución educativa, estudiantes
y madres y padres de familia.

Magisterio toma oficina de
Servicios Regionales

Educativos en Zitácuaro
- En casi una semana no les han pagado

H. Zitácuaro Michoacán, 05
de septiembre de 2022.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo.
Integrantes del magisterio
democrático tomaron este lunes
las oficinas de Servicios
Regionales Educativos. Esto para
protestar por la falta de pago a
los compañeros que cobran vía
cheque, los cuales tienen casi una
semana sin recibir su salario.

Sobre la entrada colocaron
pancartas con algunas de sus
demandas, y se pudo leer
leyendas como: “Fuera Rafael
Ávila de Servicios Regionales,
que se vaya a su empresa”,
“Exigimos el pago puntual de
nuestro salario devengado,
tenemos una semana sin pago”,
“apoyo total a los habilitados de
la región”, entre otros.

Recalcó que la falta de pago es una acción anticonstitucional, ya que se trata de un
derecho ganado; el argumento que les han dado es que se encuentra tomada las oficinas en
la ciudad de Morelia, pero dicha acción es por parte de normalistas, además esto no debe ser
pretexto para no cubrir el salario de más de 30 mil trabajadores.

Asimismo, expuso que otra inconformidad que tienen, es por el comunicado que emitió la
Dirección de Servicios Regionales Educativos a cargo de Rafael Ávila Mejía, dónde se limita
quien debe ser habilitado pagador.

“Un habilitado pagador es aquella persona a la que se le comisiona para recoger nóminas
y cheques de cada zona escolar; en este sentido, la base pone quien es habilitado y quién no;
el director no tiene facultades para decidir quién, y está figura no está por encima de las
bases”.

Agregó que este tipo de acción se realiza en cada región, solo se hizo este lunes pero se
tendrán reuniones en dónde se decidirá que otras acciones podrían emprender.

Exhortó a las autoridades a reconsiderar la falta de pago, sobre todo porque en algunos
casos, maestros iniciaron el ciclo escolar sin ningún tipo de pago.

Integrantes del magisterio democrático tomaron este lunes
las oficinas de Servicios Regionales Educativos.

“Sí habrá grito de independencia en Zitácuaro”,
anuncia Juan Antonio Ixtláhuac

- Alistan diferentes actividades

“Si habrá grito, desfile no, pero habrá varias actividades para la celebración del mes patrio”,
así lo anunció en conferencia de prensa el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac
Orihuela.

H. Zitácuaro Michoacán, 05 de
septiembre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. “Si habrá grito, desfile
no, pero habrá varias actividades para la
celebración del mes patrio”, así lo anunció
en conferencia de prensa el Presidente
Municipal Juan Antonio Ixtláhuac
Orihuela.

Acompañado de algunos funcionarios
de la administración pública municipal, dijo
que se pretende llevar a cabo actividades
sociales, históricas, artísticas, y deportivas;
éstas ya están contempladas  en el bando
de las fiestas patrias.

Ixtláhuac Orihuela dejó claro qué e el
gobierno ha dispuesto de los recursos
necesarios como del empeño para ofrecer

a la población todo tipo de eventos. Es así
que se ha asegurado que sí habrá el
tradicional grito de independencia la noche
del 15 de septiembre.

Asimismo, precisó que no habrá
desfile, esto no es por decisión del gobierno
municipal, sino que así se decidió en una
reunión en la que estuvieron presentes la
Secretaria de Educación, Seguridad
Pública y otras instancias involucradas.

“En dicho encuentro no se lograron los
concensos, pues los maestros expresaron
que no hay condiciones de salud aún, para
llevar a cabo el tradicional desfile”, dijo.

El edil, invitó a los ciudadanos a ser
parte de las diferentes actividades que el
Gobierno Municipal hará como parte de
las fiestas patrias, en cada uno de los
eventos se pondrá el mejor esfuerzo para
que tengan éxito y se logre el objetivo, que
los zitacuarenses vivan con alegría esta
celebración.

$8.00 Ejemplar
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Bedolla pone en marcha el programa de entrega
de maquinaria a municipios

pasadas, estarían pagando tres veces el
valor”, afirmó.

En el caso de la región de Tierra Caliente,
donde se arrancó el programa, se benefician
los municipios de Buenavista, Parácuaro,
Tepalcatepec, Apatzingán, Aguililla,
Chinicuila, Coalcomán y Múgica.

El mandatario reiteró que esta maquinaria
estará totalmente al servicio de los
municipios, al señalar que "son para atender
las necesidades de sus pobladores con un
trabajo conjunto, en armonía y con respeto,
esa es nuestra aportación a Tierra Caliente”.

Apatzingán, Michoacán, 4 de septiembre
del 2022.- El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla entregó maquinaria y equipo para
obra pública a ocho municipios de  Tierra
Caliente y Región Tepalcatepec, con una
inversión de 40  millones de pesos.

Explicó que con esta entrega inicia el
programa de Dotación de Maquinaria y
Equipos de Transporte para Municipios, que
beneficiará a 78 demarcaciones con una
inversión total de 317.4 millones, de los cuales,
Gobierno del Estado cubre 50 por ciento del
costo (143.9 millones de pesos) y los

Ayuntamientos el otro 50 por ciento, más la
póliza de aseguramiento y mantenimiento
preventivo por dos años (173.4 millones de
pesos).

“Con esta maquinaria van a arreglarse
calles, caminos y drenajes en colonias,
tenencias, y comunidades, sobretodo en
zonas rurales donde más se necesita" enfatizó

Felicitó a las y los presidentes municipales
por el esfuerzo que hicieron para comprar
estas máquinas con su aportación, "eso
significará un importante ahorro de recursos,
pues si las rentaran, como en administraciones

Los presidentes municipales de
Apatzingán, José Luis Cruz Lucatero y de
Tepalcatepec, Martha Laura Mendoza
Mendoza, agradecieron el apoyo del Gobierno
de Michoacán para dar resultados en sus
demarcaciones y reiteraron su disposición
para continuar trabajando de manera conjunta.

Estuvieron presentes el secretario de
Gobierno, Carlos Torres Piña; el secretario de
Comunicaciones y Obras Públicas (Scop),
José Zavala Nolasco; los presidentes
municipales de Buenavista, Sergio Báez
Torres; de Chinicuila, Rubén Dario Larios
Mendoza; de Aguililla, María de Jesús
Montes; de Parácuaro, Huriel Bautista
Cabrera; de Coalcomán, María Obdulia
Esquivel Colín y de Múgica, Hugo Wulfrano
López.

 El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla entregó maquinaria y equipo para obra pública a ocho municipios de  Tierra Caliente y Región Tepalcatepec, con una inversión de 40  millones de pesos.

Secretaría de Bienestar dispersa 46.7 mil mdp a
12.1 millones de derechohabientes de

pensiones y programas: Ariadna Montiel

Informa que hoy lunes 5 de septiembre
se realizó depósito a 8.9 millones de
derechohabientes; el resto recibirá su pago
a través de operativos del Banco del
Bienestar, del 6 de septiembre al 3 de octubre

El depósito corresponde a Pensiones
para el Bienestar de las Personas Adultas

Mayores y Personas con Discapacidad, así
como del programa de Niñas y Niños, Hijos
de Madres Trabajadoras.

El próximo 8 de septiembre, beneficiarios
de Sembrando Vida recibirán pago
correspondiente al mes de agosto

Este lunes 5 de septiembre, la Secretaría
de Bienestar inició la dispersión a 12.1
millones de derechohabientes que cobran
a través de tarjetas bancarias y en
operativos de pago en las comunidades. La
inversión social es mayor a 46 mil 700
millones de pesos de las Pensiones y
Programas de Bienestar correspondientes
al bimestre septiembre-octubre de 2022.

La secretaria de Bienestar, Ariadna
Montiel Reyes, informó que el monto que
recibirán 10.5 millones de personas
derechohabientes de la Pensión para el
Bienestar de las Personas Adultas Mayores
por concepto de este bimestre es de tres
mil 850 pesos, mientras que 983 mil
personas que reciben Pensión para el
Bienestar de las Personas con
Discapacidad Permanente, cobrarán dos mil
800 pesos.

En lo que respecta al Programa para el
Bienestar de Niñas y Niños, Hijos de
Madres Trabajadoras, 270 mil 375 personas
beneficiarias recibirán mil 600 pesos.

También informó que el depósito
bancario fue para 8.9 millones de
derechohabientes y beneficiarios que

cuentan con tarjetas bancarias, con
inversión social de 33 mil 764 millones de
pesos.

Por otro lado, el pago por 12 mil 949
millones de pesos para 3.3 millones de
derechohabientes de comunidades que no
cuentan con una sucursal cercana, se
realizará del 6 de septiembre al 3 de octubre
en operativos organizados por la Secretaría
de Bienestar, a través del Banco del
Bienestar, por lo cual "invitamos a las y los
derechohabientes a estar al tanto de las
convocatorias que se realizan en cada
localidad para conocer fecha, hora y lugar
asignados para recibir su pago", dijo
Ariadna Montiel.

La Secretaria de Bienestar también
informó que este 8 de septiembre 449 mil
995 beneficiarios del programa Sembrando
Vida recibirán depósito bancario
correspondiente al mes de agosto de 2022,
por un monto de dos mil 249 millones de
pesos.

Destacó que el pago consiste en cinco
mil pesos mensuales para cada una de las y
los sembradores del programa en todo el
país.

Con estas acciones, la entrega de
Pensiones y Programas de Bienestar se lleva
a cabo de forma directa, sin intermediarios
y con honestidad en el manejo de los
recursos públicos, sostuvo la secretaria
Ariadna Montiel.
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Amplía Ijumich convocatoria al
Premio Michoacano de la

Juventud 2022
Morelia, Michoacán, 5 de septiembre del 2022.-  El Instituto de la Juventud Michoacana

(Ijumich) informa que se amplía la convocatoria al Premio Michoacano de la Juventud 2022
hasta el día 7 de septiembre hasta las 15:00 horas.

A decir de Paulina Rivera Rojas, titular del Ijumich, tras dos años de pandemia y la
cancelación de este reconocimiento en 2021, este año se ha tenido una gran respuesta a la
convocatoria, por ello se decidió extender la convocatoria hasta el próximo 7 de septiembre.

Rivera Rojas recordó que pueden participar jóvenes de 15 a 29 años cumplidos al cierre de
la convocatoria, en la que podrán postularse aquellas y aquellos jóvenes de Michoacán que
destaquen por su trabajo, esfuerzo, dinamismo, creatividad, dedicación y compromiso social
con el estado.

Las y los interesados pueden acceder a la convocatoria completa en el siguiente link
https://bit.ly/3z199ii.  Los documentos solicitados pueden entregarse de forma física en las
instalaciones del Ijumich, ubicadas en calle Ezequiel Calderón, esquina con avenida Camelinas
2451, colonia Camelinas II, en Morelia, Michoacán; o en forma digital al correo electrónico
premiomichoacanojuventud2022@gmail.com, como archivo comprimido tipo PG, PDF o Word.

Zitácuaro presente en la elección del
SNTSA Sección 21

- A nivel local se instalaron 3 casillas

H. Zitácuaro Michoacán, 05 de septiembre
de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Trabajadores del sector salud pertenecientes
a la zona de Zitácuaro, participaron en la
elección del Secretario General del SNTSA
Sección 21.

A nivel local se instalaron 3 casillas, las
cuales estuvieron en: el Hospital Regional,

Jurisdicción Sanitaria No 3, y el Centro de
Salud. Durante todo el día los afiliados
tuvieron oportunidad de ejercer su voto, y la
jornada se desarrolló de forma tranquila y con
fluidez.

Para esta jornada a nivel local se contó
con un listado nominal de 299, distribuidos en
los diferentes centros de trabajo.

Para esta elección se contó con el registro
de 3 planillas: Morada que es encabezada por
Arturo Favela Mejía, la Azul que encabeza,
por enésima ocasión, Fabio Meza Alfaro quien
busca reelegirse una vez más y la Naranja que
tiene como representante a Israel Macuil
Arreola.

 Tres suplementos que podrían
reducir su riesgo de

enfermedad cardiovascular
y metabólica

    Por. Dr Joseph Mercola

El aceite de kril,
astaxantina y berberina
podrían ser de los mejores
tratamientos para las
personas con altos niveles
de N-óxido de
Trimetilamina (TMAO),
que pueden ser un
indicador de resistencia a
la insulina en el hígado

También deberá
normalizar su peso; dos
estrategias que son más útiles al respecto son la dieta cetogénica cíclica y el ayuno intermitente

El TMAO es un metabolito de la colina y carnitina en los alimentos de origen animal como
los huevos y la carne; algunas investigaciones sugieren que los niveles elevados de TMAO
podrían ser un factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares

Prácticamente no hay evidencia que sugiera que el consumo alimenticio de TMAO o sus
precursores (el pescado es una de las fuentes más ricas), en realidad promueve las enfermedades
cardiovasculares (CVD, por sus siglas en inglés), siempre y cuando su función renal sea
normal

La causa probable de los niveles elevados de TMAO es la resistencia hepática a la insulina;
se ha demostrado que una función hepática deficiente eleva significativamente el TMAO al
aumentar el FMO3

Para esta elección se contó con el registro de 3 planillas: Morada encabezada por Arturo Favela
Mejía, la Azul que encabeza Fabio Meza Alfaro quien busca reelegirse una vez más y la
Naranja que tiene como representante a Israel Macuil Arreola.
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A 14 años del granadazo lesionada es
reconocida en su calidad de víctima

- Es el primer paso en el proceso de justicia y reparación integral en favor de las víctimas

María de Jesús Vázquez Silva, el día del grito del 2008 acudió con su familia a la verbena
popular, resultado afectadas ella y su familia, la víctima perdió una pierna en el atentado.

quien el día del grito del 2008 acudió con su
familia a la verbena popular, resultado
afectadas ella y su familia, la víctima perdió
una pierna en el atentado y a pesar de ello la
Fiscalía no la incluyó en el expediente de
investigación.

Este 2 de septiembre, a pocos días de que
se cumplan 14 años de los hechos, la Comisión
Ejecutiva de Atención a Víctimas, notificó a
María de Jesús Vázquez Silva, la resolución
del expediente CEAV/CIE/0298/2021 en la cual
se le reconoce la calidad de víctima y su
inscripción en el Registro Federal de Víctimas
(RENAVI).

De acuerdo con la asesora jurídica de las
víctimas, Reyna Velasco Guerrero, en el 2018,
diez años después del atentado, se inició por
primera vez un procedimiento para que se le
reconociera la calidad de víctimas y se
procediera a su inscripción en RENAVI.

“En ese momento la calidad de víctima fue
negada por un Juez de Procesos Penales
Federales, derivado de las omisiones en las
que incurrió la Fiscalía General del Estado de
Michoacán en la fecha de los hechos, al no
relacionarla en el listado de victimas dentro
de la averiguación previa, esto a pesar de haber
resultado lesionada de gravedad en este
hecho”, expuso la asesora jurídica.

Al incurrir en esta omisión, a María de

Ciudad de México, a 2 de septiembre de
2022.- Después de 14 años del atentado del
granadazo en Morelia, afectada logra que la
Comisión Ejecutiva de Atención a Víctimas
(CEAV), sea reconocida en calidad de víctimas,
estatus que se le negaba por el Juez de

Procesos Penales Federales, debido a
omisiones en las que incurrió la Fiscalía
General del Estado de Michoacán (antes PGJ),
cuando recabó información de loshechos el
día del atentado.

Se trata de María de Jesús Vázquez Silva,

Jesús también se le imposibilitó la posibilidad
de ser inscrita en el RENAVI y obtener una
reparación integral del daño, por lo que se
tuvieron que emprender acciones legales ante
un Juez de Amparo, con sede en la Ciudad de
México, quien concedió el ampararla e instruyó
a la CEAV, institución federal, analizara las
constancias remitidas por la víctima y en
ejercicio de sus  facultades determinara sobre
la procedencia de dicho reconocimiento.

Aunado a lo anterior, en un acercamiento
reciente que tuvo con las víctimas la titular de
la CEAV, Martha Yuriria Rodríguez Estrada, la
funcionaria federal también se comprometió a
revisar puntualmente el expediente de cada
una de las víctima, fue así como determinó
procedente reconocerle la calidad de víctima
a María de Jesús Vázquez Silva, e inscribirla
en el Registro Federal de Víctimas.

La abogada Reyna Velasco refirió que
aunque se trata de un gran logro, el
reconocimiento de la calidad de víctimas es
apenas el primer paso en este proceso de
justicia y reparación integral en favor de las
víctimas del granadazo, quienes por año han
tenido que padecer la indiferencia de las
autoridades.

“Reconocemos la disposición de la
Comisionada Ejecutiva de Atención a Víctimas,
para reunirse con las personas lesionadas,
escuchar sus inquietudes y dar cumplimiento
al compromiso que hizo con ellas para resolver
los temas pendientes que se tienen ante la
Comisión; es la primera vez en 14 años que
una Comisionada atiende el tema de manera
puntual”, refirió la asesora jurídica de las
Víctimas.

P. Ángel Espino García

Contemplando la Creación

UNA MIRADA AL
UNIVERSO Y A SU

AUTOR (XV)
1.- Había un hombre a quien le

gustaba caminar por la pradera. Se cubría
con un gabán para el frío y un amplio
sombrero para el calor. Al verlo diariamente, el sol y el viento apostaron para ver quién
le podría quitar el gabán y el sombrero. El que ganara se quedaba con la luna y el que
perdiera se iría al hoyo negro de la noche. El viento dijo: yo le quitaré su gabán,
soplando con la furia de un huracán. Comenzó a soplar poco a poco hasta que llegó un
vendaval con hielo. El hombre se ciñó con fuerza el cinturón para sujetar el gabán, pero
el viento se cansó y perdió la apuesta. Después llegó el sol a calentar el ambiente. Poco
a poco se fue elevando la temperatura hasta lograr que el hombre sudara y ya sentía
que se quemaba. Al no poder soportar tanto calor, se quitó el gabán y el sombrero.
Sentía lumbre en su cuerpo. Fue así como el sol ganó la apuesta y le dieron la luna como
premio, mientras el viento que perdió la apuesta, se fue adormir en los brazos de la
negra noche.

2.- ASÍ EN LA VIDA.- Dice Jesús: Cuando en las horas de disgusto, el desaliento
invada tu alma: ¡Búscame! Cuando te sientas incomprendido de los que te rodean y
veas que en tu entorno hay indiferencia, no te preocupes: “Acércate a Mí”. Yo estoy en
la Biblia, en la Eucaristía y en el Sagrario. Cuando se acabe aquel entusiasmo que tenías
y te arrastren los problemas de la vida: ¡Llámame! Yo soy tu luz y tu fortaleza, capaz de
remover las piedras y vencer las adversidades.

3.- CÓMO ES VENUS.- Este planeta es el más parecido a la Tierra en cuanto a sus
dimensiones, y es uno de los astros más brillantes que se pueden observar al amanecer
y al atardecer. Antes de la era espacial se suponía que había vida en Venus y que estaba
cubierto de mares. Eran opiniones, pero sin fundamento científico. Con la llegada de la
era espacial se sabe que su distancia respecto del sol, es de 108 millones de kilómetros.
Su diámetro es de 12.104 kilómetros. Un año en Venus es de 225 días terrestres. Su
temperatura en la superficie es de 480 grados centígrados. No tiene satélites. Su gravedad
en la superficie es de 8.87 m/s2, respecto a la Tierra. Dice la Biblia: “No es posible ver la
luz del sol cuando las nubes lo ocultan, pero si el viento sopla, el cielo se descubre.
Resplandores de oro aparecen por el norte, cuando Dios se rodea de terrible majestad.
No podemos comprender al Todopoderoso. Él es Inmenso. Nada significan los sabios
para Él. (Job 37, 21-24)
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Septiembre, mes de la
concientización sobre el

Cáncer Infantil: SSM
Morelia, Michoacán, 5 de septiembre del 2022.- La Secretaría de Salud de Michoacán

(SSM) exhorta a la población a crear conciencia sobre el Cáncer Infantil, ello en el marco de
septiembre mes de la concientización de esta patología.

Es así, que invita a madres y padres de familia a estar alerta para detectar signos y síntomas
de sospecha de cualquier tipo de cáncer, ya que las mayores posibilidades de curación se dan
cuando se diagnostica la enfermedad de manera oportuna.

Por ello, durante este mes, con un lazo dorado se simboliza la fortaleza de las niñas y niños
para afrontar esta enfermedad.

La SSM cuenta con una unidad médica acreditada para el manejo integral de las y los
niños con cáncer en el Hospital Infantil “Eva Sámano de López Mateos”, con acreditación
para el manejo de hematopatías y tumores sólidos dentro y fuera del sistema nervioso central.

Actualmente, se tiene un registro de 422 pacientes, de los cuales 146 están en tratamiento;
150 tienen menos de un año en vigilancia; 73 tienen entre dos y tres años de vigilancia; 2 están
con cuidados paliativos y 500 pacientes curados con más de 5 años de vigilancia.

La patología más frecuente en la entidad es la leucemia (50 por ciento) y sus signos y
síntomas más comunes pueden ser palidez que se acompaña de debilidad y desgano, fiebre de
larga evolución (más de dos semanas) por la tarde y noche, sangrados, moretones y manchitas
rojas en piel y mucosas y dolor de huesos que no se quita con analgésicos con un periodo de
aparición corto (semanas).

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) exhorta a la población a crear conciencia sobre el
Cáncer Infantil, ello en el marco de septiembre mes de la concientización de esta patología.

Autoridades Municipales fijan bando de
actividades para las Fiestas Patrias

- Encabeza el acto, Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de
septiembre de 2022.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Para informar a la
población de las actividades
contempladas en las Fiestas Patrias,
autoridades municipales fijaron el bando
alusivo al CCXII Aniversario del inicio
de la lucha de independencia.

El acto fue encabezado por el
Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtláhuac, así como integrantes del cabildo
local y funcionarios de las distintas
dependencias.

Los honores a la bandera estuvieron
a cargo de la escolta y banda de guerra
de la Secretaría de Seguridad Pública
Municipal.

Al pronunciar el mensaje oficial, el
Cronista de la ciudad, Servando Rueda
Cázares invitó a la población a
involucrarse en los eventos y participar,
de esta manera se recuerda el gran
legado histórico que tienen los
zitacuarenses.

Recordó que a lo largo de la historia,
habitantes del municipio en diferentes

épocas han participado en diferentes
batallas y han contribuido a alcanzar
victorias importantes, además Zitácuaro
ha sido génesis en la construcción del
estado mexicano.

Fue el Presidente Municipal, Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela el
responsable de pegar el primer bando de
actividades, posteriormente este mismo
cartel de colocará en los lugares
destinados para ello en calles del primer
cuadro de la ciudad.

Entre las actividades se encuentran
conferencias, torneos de fútbol,
participaciones artísticas, activaciones
físicas, así como eventos deportivos.

Autoridades municipales fijaron el bando alusivo al CCXII Aniversario del inicio de la lucha de
independencia. El acto fue encabezado por el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac,
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Por: Tayde González Arias.
Arena SueltaRinde frutos la estrategia del

SAT con entidades federativas
y municipios para el

saneamiento financiero y fiscal
Desde 2020, el Servicio de Administración Tributaria (SAT) trabaja en acciones

estratégicas con las entidades federativas y municipios para un mejor aprovechamiento
de los incentivos económicos provenientes de la Coordinación Fiscal. Además, se ha
fortalecido la colaboración administrativa para aumentar la recaudación y consolidar
la presencia fiscal a nivel nacional.

En la presente administración el SAT ha buscado los mecanismos de coordinación
para compartir las mejores prácticas fiscales recaudatorias entre las entidades
federativas. Por ejemplo, en 2022 se ha capacitado a más de 15,200 funcionarios
estatales y, por primera vez, a los funcionarios municipales con la finalidad de brindar
herramientas técnicas a los trabajadores que ingresan a las tareas de la administración
pública. El SAT ha procurado la coordinación con la Secretaría de Hacienda y Crédito
Público para dar mayor certeza jurídica y transparencia a los estados, lo que ha
permitido que la retención del impuesto sobre la renta pueda ser recuperado por las
entidades federativas y municipios cuando cumplen oportunamente con sus
obligaciones fiscales. Además, se ha fortalecido el intercambio de información y la
coordinación fiscal para aumentar la recaudación local.

El trabajo coordinado a partir de 2020 por los tres órdenes de gobierno ha generado
que las entidades federativas y municipios cuenten con recursos por 268 mil millones
de pesos. Estosse reflejan de la siguiente manera:

• Por el Fondo relacionado con el Impuesto sobre la Renta suma 238 mil millones
de pesos

de enero de 2020 a agosto de 2022.
• Derivado de esta coordinación administrativa, las entidades federativas, del 2020

a la fecha, han logrado incentivos económicos por 30 mil millones de pesos. Estos
incentivos son recursos que se obtienen por la cobranza de adeudos que realizan las
entidades federativas a contribuyentes que están dentro su demarcación territorial
en colaboración con la Administración General de Recaudación del SAT.

Durante esta administración el SAT identificó que los contribuyentes del sector
gobierno no cumplían en tiempo y forma con sus obligaciones fiscales, lo cual les
generó adeudos importantes.

Por esta razón, impulsamos decididamente la regularización fiscal de organismos
estatales y municipales para alcanzar el equilibro en sus finanzas públicas y coadyuvar
en su saneamiento financiero. La clave de este esfuerzo ha sido brindar un diagnóstico
integral, establecer planes de trabajo a corto y mediano plazo y dar seguimiento hasta
la corrección total. Resultado de este trabajo, entre 2020 y 2022 se han regularizado
adeudos por 61 mil millones de pesos, que han impulsado el saneamiento de las
finanzas estatales y municipales.

Con estas acciones, en conjunto con los contribuyentes y el público en general, se
fortalece el abc institucional: aumentar la recaudación, bajar la evasión y elusión
fiscal y combatir la corrupción.

¡Contribuimos para transformar!

Sept.

SOBRIO COMO DIJERA
MALUMA

La sobriedad adamas de ser ese
estado en el que no existe presencia
de alcoholismo en el cuerpo, refiere a
lo que no tiene adornos innecesarios,
que es a la vista agradable y que
presenta casi en su naturaleza un valor
estético de alta valía. Es sobrio aquel
o aquella cuyas características en su
vestir no son llamativas ni estridentes,
si no que en los colores y telas se
muestra delicado, sencillo y agradable.

La moderación es una
característica también intrínseca a la
sobriedad, sobre todo si hacemos
referencia a no usar más de lo que no
se debe, lo que aplica lo mismo en las
palabras, en las que no habremos de mencionar salvo lo que sea necesario,
que en la bebida en la que no se excederá hasta encontrar el desacierto, si no
antes procurar encontrarse en estado de lucidez en todos los sentidos. Ésta
característica es una de las que posiblemente más se pierda, y más se  pide
que llegar a pedir que se impida, pues especialmente las bebidas alcohólicas,
los comerciales televisivos y otras campañas anotan y subrayan el no
excederse, y sin embargo tal es el grado de la adicción y el descontrol que por
muchas cuestiones; cosa tan necesaria, es perdida y abandonada por muchas
y muchos.

Ser un hombre o mujer con temple, es procurar el equilibrio es no
enfurecerse a la primera, ni desbordarse de emociones sin sentido, y justamente
la sobriedad logra como resultado la templanza, evitando el exceso, abonando
al acomodamiento y limitándonos a la satisfacción frente a las pasiones o los
deseos. De modo que, debemos mostrar ser más templados en cada momento
en los que debamos tomar decisiones, o actuar, pues aquella persona que
estando molesto con alguien toma una partido, es posible que lo que esté
haciendo con el sujeto sea desquitarse.

Cada que vivimos la experiencia de ver algo que nos gusta, tiene que ver
con la sobriedad, pues en la cosa, la persona, el objeto, no hay excesos sino
moderación, tampoco es superfluo, es decir tiene una utilidad o más en concreto
desempeña una función, así la camisa blanca del ropero, será más pronto
utilizada que la de color amarillo que se adquirió en la última campaña de
moda. Siendo realistas no es complicado ser hombres y mujeres que cuiden
no ser arrollados por el coraje de otros ni el propio, pues bien, controlada la
respiración, los momentos y viviendo en la calma hemos de erigirnos con
cautela y prudencia volviéndonos sobrios.

En prácticamente todos los lugares en los que vivimos hay elementos,
personas y cosas que pueden hacernos perder la cabeza, por ejemplo el caer
en el consumo en exceso de alcohol, justificándola en un abandono, en la
depresión, por sentirnos culpables de un maltrato o secuelas de la niñez y
otras escenas que nos hace perdernos fácilmente en el coraje, vamos, hasta
el señor que casi te atropella, o quien se cruzó la calle en un alto, la rabia o la
cólera, por falta de disciplina emocional, culpamos a los demás de habernos
echado a perder el día, y mandamos  a la borda la sobriedad, por lo tanto nos
volvemos mujeres y hombres que le dan toda la importancia a lo accesorio,
sin importarnos nada, y cedemos a todo a todas esas conductas que no
debiéramos.

Para saber en la vida lo que es necesario y lo que no se ocupa, se requiere
de madurez y es justamente  el sujeto sobrio el que identifica lo que es, y
aquello que esta demás, no es tan complicado ir a al mercado y con una lista
saber justo que se tiene  que adquirir, si de pronto algo se antoja o nos gusta
podría hacerse una excepción, pero nunca muchas más, pues realizar este
ejemplo  encamina al habito, cualidad y hasta valor de no poseer de más, no
perder el tiempo optimizando minutos y conduciéndonos correctamente
abrazando lo que nos es importante sin despilfarrar.

No es justo ni posible seguir quejándonos de todo y por todo, sin aportar, y
una manera de hacerlo es sacando la billetera indiscriminadamente, pero si
evitando el egoísmo, dejar de pensar sólo para uno mismo, no dejarnos arrastrar
a la sociedad del consumo por el consumo, o satisfacer caprichos, pues el
carácter que el mundo nos pide en todos los aspectos es aquel en el que al
vagabundo se le estreche la mano y con la otra se entregue pan, al impostor
se le quite la máscara y a los buenos se les haga brillar.
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Vinculan a proceso a Jorge
Fernando “N”, presunto

responsable de violación, en
agravio de su prima de 13 años

Zitácuaro, Michoacán, a  5 de septiembre de 2022. La Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE) obtuvo vinculación a proceso contra Jorge Fernando “N”, presunto
responsable de violación agravada; hecho cometido contra su su prima de 13 años, en
Zitácuaro.

El 26 de mayo de 2022, la adolescente de 13 años se encontraba en su domicilio, lugar a
donde llegó el ahora imputado, quien la sacó a la fuerza para llevarla a una huerta para atacarla
sexualmente.

Por estos hechos, la Fiscalía Regional de Zitácuaro inició una Carpeta de Investigación y,
luego de llevar a cabo los actos pertinentes, obtuvo datos de prueba de la posible relación de
Jorge Fernando “N” en el delito, de quien solicitó orden de aprehensión en su contra, la cual
fue cumplimentada.

El detenido fue presentado ante el Juez de Control, quien resolvió su vinculación a proceso,
le fijó prisión preventiva oficiosa y estableció tres meses de plazo para el cierre de la
investigación complementaria.

La FGE reafirma su compromiso de llevar ante los tribunales a toda persona que atente
contra la integridad de las niñas, niños y adolescentes.

SSPM desplegará operativo
policial por festejos del 15 de

septiembre
- En coordinación con los tres niveles de gobierno en el municipio

H. Zitácuaro, Mich., a 05 de septiembre de 2022.- La Secretaría de Seguridad Pública
Municipal desplegará un estado de fuerza de 350 a 400 elementos este 15 de septiembre, en el
marco de los festejos por el CCXII Aniversario del Inicio de la Independencia de  México, en
operativo coordinado con los tres niveles de gobierno en este municipio.

Como una de las encomiendas del presidente municipal Antonio Ixtláhuac al Secretario de
Seguridad Pública, el resguardar el buen orden y la seguridad de los habitantes de este
municipio, este 15 de septiembre se implementara un operativo coordinado con los tres órdenes
de gobierno para celebrar el tradicional Grito de Independencia.

En dicho operativo coordinado se desplegarán un estado de fuerza de 350 a 400 elementos,
adscritos a la Heroica Policía Municipal para llevar a cabo las festividades patrias, dicha
acción policial pretende también  proteger a aquellos que asistan a la Plaza Cívica Lic. Benito
Juárez García, con la finalidad de evitar la comisión de ilícitos o actos vandálicos que alteren
el orden público.

PCE invita a la población a
participar en el macro

simulacro 2022
- 19 de septiembre en punto de las 12:19 PM

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de septiembre de 2022.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. En punto de las 12:19 PM del próximo 19 del presente mes, a nivel nacional
sonarán las alertas sísmicas para la realización del macro simulacro 2022.

Los interesados en registrarse para obtener constancia se pueden registrar en la
página de internet preparados.gob.mx/simulacronacional2022/ o bien acudir a la
Delegación Regional de PCE en esta ciudad.

Al respecto, Jesús Antonio Serrano Miralrío, responsable del área de capacitación
de Protección Civil Estatal, señaló que la finalidad es estar preparados ante un desastre
a futuro y para conmemorar a las víctimas de los sismos del 19 de Septiembre de
1985 y 2017.

La convocatoria va dirigida a instituciones, dependencias, empresas o
establecimientos, y hogares que quieran participar desde casa.

Precisó que en la región, durante la actividad se tiene un promedio de 50 registros.
Por la pandemia este tipo de acciones se suspendieron, y se pretende retomarlo poco
a poco para hacer conciencia en la población.

Serrano Miralrío, agregó que ellos como PCE, el día del macro simulacro estarán
evaluando el desempeños de los que se hayan registrado, en este sentido, refirió que
en años pasados se han encontrado buenos aspectos de las brigadas, lo que quiere
decir que se ha avanzado.

En punto de las 12:19 PM del próximo 19 del presente mes, a nivel nacional sonarán las alertas
sísmicas para la realización del macro simulacro 2022.

Motociclista muere al derrapar
su unidad en la avenida

Revolución
Zitácuaro, Mich.- 04 de septiembre de 2022.- La madrugada de este domingo un motociclista

perdió la vida al accidentarse sobre la avenida Revolución de la ciudad de Zitácuaro. A decir
de algunas personas que presenciaron el percance, el ahora fallecido circulaba a velocidad
mayor de la permitida.

Fue cerca de las 03:00 horas, cuando el personal de Bomberos Zitácuaro recibió un reporte
ciudadano, en el que se informaba que había una persona tirada sobre dicha vialidad, frente a
las instalaciones de Radio Zitácuaro.

Por lo anterior, al lugar se movilizaron los socorristas, mismos que a su llegada encontraron
a un motociclista ya sin vida, tirado sobre la carpeta asfáltica, el cual presentaba múltiples
lesiones luego de que derrapara e impactara contra varios postes de protección colocados
sobre el camellón central. Del ahora occiso no fue revelada su identidad.

Elementos de Seguridad Pública acordonaron el sitio y cerraron la vialidad para evitar otro
percance, mientras que los agentes y peritos de la Fiscalía General de Justicia se encargaron
de emprender las correspondientes actuaciones y enviaron el cuerpo al Servicio Médico
Forense de la región.

La Secretaría de Seguridad Pública Municipal desplegará un estado de fuerza de 350 a 400
elementos este 15 de septiembre, en el marco de los festejos por el CCXII Aniversario del Inicio
de la Independencia de  México.


