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Entrega Gobierno de Zitácuaro 2 Mil aves de
traspatio en beneficio de 200 familias

- Las pollitas ponedoras son de doble propósito; se puede aprovechar el huevo y la carne o vender el producto.

Zitácuaro, Mich., a 29 de agosto del
2022.- El Gobierno de Toño Ixtláhuac a
través de la Secretaría de Agronomía y
Medio Ambiente, entregó 2 mil aves de
traspatio a 200 familias de diferentes
comunidades, con el propósito de

fortalecer su economía y mejorar la
alimentación de las y los beneficiarios de
este programa.

A través de esta acción, se contempla
la conformación de grupos de desarrollo
comunitario, mediante los cuales se

fortalece la economía de las localidades
que participan, ya sea por medio de la
crianza de las pollitas ponedoras para la
producción de huevo o el consumo directo
de su carne.

Pedro Mondragón López, titular de
Agronomía en el municipio, informó que
este año se logró beneficiar a cerca de
500 familias con este esquema, rebasando

la cifra de más de 4 mil pollitas ponedoras,
siguiendo la instrucción del presidente
Antonio Ixtláhuac, de dar cobertura al
mayor número posible de zitacuarenses
que deseen adquirir las aves.

Precisó, que las especies son de doble
propósito, luego de que quienes adquieren
las pollitas, pueden aprovechar el huevo y
la carne, además de que las familias
pueden vender el producto. Los paquetes
de aves constan de hembras y machos.
Reafirmó que el compromiso de Toño
Ixtláhuac, es el progreso de todo el sector
agropecuario y agroalimentario de
Zitácuaro.Toño Ixtláhuac inaugura

carretera de La Canoa a La
Terminal, en Nicolás Romero
- 600 habitantes se benefician con este camino, demandado desde mucho

tiempo atrás.

Zitácuaro, Mich., a 30 de agosto del 2022.- El alcalde Toño Ixtláhuac, inauguró
513 metros lineales de carretera, en el tramo que conduce de La Canoa a La Terminal,
en la tenencia de Nicolás Romero.

Esta obra contempla drenaje, red hidráulica, 20 postes con luminarias, guarniciones
y banquetas en beneficio de 600 habitantes.

"Son más de 30 millones de pesos que hemos destinado en nuestro primer año de
gobierno en esta tenencia y sus manzanas", declaró el presidente municipal.

Aseguró que en este ejercicio fiscal seguirá habiendo más obra pública,
prioritariamente, con servicios básicos y acciones que favorezcan a las localidades
que más necesidades tienen.

 El Gobierno de Toño Ixtláhuac a través de la Secretaría de Agronomía y Medio Ambiente,
entregó 2 mil aves de traspatio a 200 familias de diferentes comunidades,

El alcalde Toño Ixtláhuac, inauguró 513 metros lineales de carretera, en el tramo que conduce
de La Canoa a La Terminal, en la tenencia de Nicolás Romero.
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Arranca Bedolla Consulta juvenil ¡Jalo!
a transformar Michoacán

Jóvenes serán escuchados sin tabús, críticas y discriminación, enfatiza Gobernador

 El Gobierno de Michoacán realizará un “escucha” de la voz propia de la juventud para
posteriormente planear programas y políticas en este sector.

Morelia, Michoacán, 25 de agosto del
2022.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
arrancó la Consulta juvenil ¡Jalo! a transformar
Michoacán, que se realizará hasta el próximo
30 de septiembre, y será un espacio para
escuchar y diagnosticar la opinión de los
jóvenes con el objetivo de diseñar políticas
públicas acorde a sus necesidades.

Acompañado del gabinete legal y
ampliado, así como de líderes juveniles,
diputados estatales, presidentes municipales
y del rector de la UMSNH, Raúl Cárdenas
Navarro, el mandatario resaltó que, a diferencia
de décadas anteriores, el Gobierno de
Michoacán realizará un “escucha” de la voz
propia de la juventud para posteriormente
planear programas y políticas en este sector.

Por lo anterior, enfatizó que la consulta
será de amplitud total, de solidaridad y de
jóvenes para jóvenes a fin de obtener su
opinión respecto a lo que el Gobierno tiene

que hacer, toda vez que hay una juventud
diferente a la de hace algunos años.

“Serán 35 días de consulta para que el
gobierno haga ese escucha en materia de
salud, libertad sexual, libre decisión sobre sus
cuerpos, deportes, expresión artística,
cultural, de las mujeres jóvenes, de los
embarazos infantiles y no deseados, de la
mariguana, entre otros temas”, compartió.

El coordinador estatal de esta consulta,
Andrik Aldair Medina Contreras invitó a las
y los jóvenes a participar en este proyecto ya
que dijo, se trata de un proceso histórico que
nació de una iniciativa propia de la juventud.

“Una vez recabada la información se creará
una agenda de las juventudes que serán el
compromiso del Gobierno para las y los
jóvenes a fin de atender las causas de sus
problemáticas y necesidades”, citó

Finalmente, la directora del Instituto de la
Juventud, Paulina Rivera Rojas refirió que,
en Michoacán, la juventud representa una
tercera parte de la población, por lo que se
tiene el compromiso de fomentar su
participación a través de este tipo de
iniciativas que se realizará por medio de foros,
brigadeo, códigos QR en escuelas y módulos
en plazas publicas en jóvenes de 15 a 29 años
de edad.

Con más de 2 mil nuevos
estudiantes inicia IMCED ciclo

escolar 2022 - 2023

- En este ciclo se superó el número de solicitudes hasta en un 50 por
ciento, en comparación con años pasados

Morelia, Michoacán, 29 de agosto del 2022.- Con el firme objetivo de formar a las y los
mejores investigadores y docentes de las ciencias de la educación, el Instituto Michoacano
de Ciencias de la Educación (IMCED) “José María Morelos” arrancó el ciclo escolar 2022 –
2023.

La institución educativa, que cuenta con tres planteles en Morelia, Zitácuaro y Lázaro
Cárdenas, logró atraer para este nuevo ciclo escolar a más de 2 mil 300 estudiantes en
licenciaturas, maestrías y doctorado.

De acuerdo con el director general, Christian Pineda Chávez, el IMCED logró para este
ciclo escolar superar los dos ciclos escolares anteriores hasta en un 50 por ciento, por lo que
llamó a docentes y personal administrativo a redoblar esfuerzos para seguir consolidando a
la institución.

“Tenemos un compromiso con nuestros nuevos estudiantes y con los que ya teníamos,
ellas y ellos confían en nosotros para cumplir sus sueños profesionales, porque serán los
nuevos formadores de nuestra niñez”, destacó.

Finalmente, recordó el compromiso del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla de llevar la
educación superior a todos los rincones del estado, por lo que en próximos días estarán
abriendo nuevas sedes en distintos municipios.

La institución educativa, que cuenta con tres planteles en Morelia, Zitácuaro y Lázaro Cárdenas,
logró atraer para este nuevo ciclo escolar a más de 2 mil 300 estudiantes en licenciaturas,
maestrías y doctorado.

Ningún alumno de la Escuela
Secundaria Técnica 105 de

Valle Verde repitió año, todos
reciben certificado

- Trabajo conjunto de diferentes instancias

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de agosto de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Gracias
al trabajo conjunto de diferentes instancias de gobierno, ningún alumno de la Escuela
Secundaria Técnica 105 de Valle Verde perdió el año, todos van a recibir su certificado.

Así lo anunció Francisco Villaseñor Esquivel, Supervisor de la Zona 07 de Escuelas
Secundarias Técnicas, quien precisó que durante la pandemia sólo esta escuela presentó
este problema en cuestión de evaluación y certificación y estuvieron en riesgo de perder el
año  más de 167 alumnos.

En este sentido, explicó que los alumnos que egresaron en el 2021 tuvieron dificultades
para entregarles su certificado, pues tenían más de 3 materias reprobadas, los mandaron a
recuperación sin darles seguimiento, luego los pasaron a tercero de forma interna y cuando
los quisieron finalmente poner en la plataforma aparecían como reprobados, por lo que nunca
se podían poner como recuperados y perderían dos ciclos.

Ahora, de los 167 alumnos que iban a perder dos ciclos, ya todos los certificados salieron,
unos se entregaron en febrero-marzo, otros hasta junio y otros más están pendientes de
entregarse, pero se está localizando a los padres de familia.

Agradeció a todos los que intervinieron para la solución del problemas entre ellos Servicios
Regionales Educativos, la Secundaria Técnica 49 Samuel Ramos que fue quien finalmente
certificó a los alumnos, la jefatura de tenencia de Curungueo, el Gobierno Municipal, y la
propia sección XVIII, entre otros. Todos contribuyeron para sacar adelante a los jóvenes y
evitar que perdieran el año.

Por su parte, Caín Rosas Valdovinos, Director de la Escuela Secundaria Técnica 49 y
Rafael Ávila Mejía, titular de Servicios Regionales Educativos; coincidieron en que tal vez se
malentendieron las indicaciones en materia de evaluación de los alumnos durante la pandemia
o se fue negligente, ya que la idea era apoyar y no reprobar a niños y jóvenes.

El Secretario del Ayuntamiento Eduardo Sánchez de las Matas Guerrero, reiteró la
disposición del Gobierno Municipal para abonar a la solución de este tipo de problemas, por
su parte, dijo que mantiene estrecha comunicación con todos los sectores.

Por el problema social que se estaba generando en esta comunidad, el director de la
Secundaria Técnica No 105 de Valle Verde, Maximino Delgado Santos fue retirado de su
cargo, y se espera que en las siguientes semanas se tenga el nombramiento respectivo.

 Gracias al trabajo conjunto de diferentes instancias de gobierno, ningún alumno de la Escuela
Secundaria Técnica 105 de Valle Verde perdió el año, todos van a recibir su certificado.
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Arranca programa “Salud en tu
Familia” en Zitácuaro

Zitácuaro, Michoacán, 29 de agosto del 2022.- Como parte de la Estrategia del Gobierno de
Michoacán de acercar los servicios de salud a la población que más lo necesita, arrancó en
Zitácuaro el programa “Salud en tu Familia”.

Durante la presentación del programa, el titular de la Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM), Elías Ibarra Torres, subrayó que se atenderá a los grupos en situación de vulnerabilidad
y se entregarán aparatos funcionales a quienes los requieran.

Las brigadas de médicos, psicólogos y trabajadores sociales recorrerán las comunidades,
colonias y calles para garantizar que las personas que realmente tienen necesidad de atención
la reciban sin la necesidad de trasladarse a las unidades de salud, para ello, se entregaron kits
y dos unidades móviles todo terreno.

Aprovechó para reconocer a las auxiliares de salud de la región, a quienes se les hizo
entrega de apoyos económicos como un estímulo y agradecimiento a su apoyo en la promoción
y cuidado de la salud de las personas de sus comunidades de origen.

Hipertensión, diabetes, osteoartritis, obesidad y depresión, son los padecimientos
identificados en Morelia y Zamora, municipios en los que Salud en tu Familia opera desde
hace unos meses.

Elías Ibarra Torres, subrayó que se atenderá a los grupos en situación de vulnerabilidad y se
entregarán aparatos funcionales a quienes los requieran.

De forma virtual inicia ciclo
escolar en Tuzantla, Juárez y

Susupuato
- Se espera regularizar el 5 de septiembre

H. Zitácuaro Michoacán, 29 de agosto de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Por los
recientes hechos violentos que ocurrieron en zonas de Tierra Caliente, el ciclo escolar 2022-
2023 inició de manera virtual para todos los alumnos de los distintos niveles.

En esta situación estuvieron los municipios de Tuzantla, Juárez y Susupuato, así lo
confirmó Rafael Ávila Mejía titular de Servicios Regionales Educativos.

En entrevista para Informativo La Región, explicó que esta forma de clases de mantendrá
al menos una semana mientras se tranquiliza todo, aunque se espera que todo se regularice el
5 de septiembre. En cualquier caso se priorizará la seguridad de personal docente y de los
alumnos.

Para ello, dijo que durante esta semana se tendrá una reunión con supervisores escolares,
padres de familia y todos los involucrados para ver la posibilidad de atender el tema, si es
necesario se alargarán las clases virtuales.

Insistió que el apoyo del magisterio para esta situación que se presenta en la zona de tierra
caliente es total, están conscientes que hay preocupación de toda la población y se está
dando el apoyo de forma virtual para los menores que están en educación básica.

Ávila Mejía, agregó que este día en la mayoría de los municipios, se escogió una institución
o plaza pública para hacer un arranque conjunto a las 10 de la mañana. Y se tienen altas
expectativas, se está insistiendo en seguir con las medidas sanitarias ya conocidas.

Durante esta semana se tendrá una reunión con supervisores escolares, padres de familia y
todos los involucrados para ver la posibilidad de atender el tema.

29 de octubre examen para certificar y
recertificar médicos generales

- Consejo estatal invita a profesionales de la salud a mejorar su formación

El próximo examen es el 29 de octubre
y los médicos interesados en presentarlo,
tienen hasta el 30 del mes de septiembre
para registrarse. Los requisitos son:
solicitud, CURP, comprobante de
domicilio, copia del título, hacer el pago
respectivo con esto se le hace una
evaluación de todas las ramas médicas;
para los que buscan la recertificarse si se
han tenido cursos de actualización sólo se
hace la solicitud y el pago por el trámite.

En entrevista la Doctora Laura Marín,
Integrante del Consejo de Certificación de
Médicos Generales del Estado de
Michoacán, precisó que fue en mayo del
2021 cuando se formó la nueva mesa
directiva, a partir de ahí se han retomado

los exámenes y se tienen previstos 3 al
año, el siguiente corresponde al mes de
octubre.

“Un médico general certificado  es un
médico actualizado y de esto el más
beneficiado es el paciente; al mismo
tiempo se eleva la práctica médica”,
expresó.

Señaló que este año en el oriente se
ha logrado certificar a 15 médicos, en el
estado suman 30 y cada vez está acción
recibe más respuesta de los profesionales
de la salud.

Para mayor información, dijo que ésta
se puede consultar en las oficinas del
Consejo de Certificación en la ciudad de
Morelia, a la página de Facebook del
mismo, así como a los números telefónicos
de los diferentes consejeros, entre ellos
Fabio Rosales, Cesar Jiménez Zavala, a
su número personal 715 143 9455 entre
otros.El próximo examen es el 29 de octubre y los médicos interesados en presentarlo, tienen hasta el

30 del mes de septiembre para registrarse.

$8.00 Ejemplar

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de agosto
de 2022.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Médicos generales de la región
oriente, tienen la oportunidad de continuar

con su formación, esto a través de los
exámenes de certificación y/o
recertificación que impulsa el Consejo
Estatal.
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Disponibles en línea, trámites más solicitados
de trabajadores de la educación: Sedeco

- El encargado del Despacho, Rubén Medina González, atestiguó el arranque del ciclo escolar 2022-2023 en
Álvaro Obregón

Morelia, Michoacán, 29 de agosto del
2022.- A partir de este ciclo escolar, en el marco
de la estrategia de Gobierno Digital, los
trámites más solicitados por los trabajadores
de la educación como solicitudes de licencias,
reanudaciones, constancias de servicio,
compatibilidades, bajas, aclaraciones de
incidencias podrán realizarse en línea, sin
necesidad de hacer filas, expresó el encargado
del Despacho de la Secretaría de Desarrollo
Económico, Rubén Medina González.

Al acudir, con la representación del
gobernador, a la ceremonia de arranque del
ciclo escolar 2022-2023 en la escuela primaria
José María Morelos y Pavón, en el municipio
de Álvaro Obregón, el funcionario detalló los
avances que en materia de gobierno digital se
tienen en la entidad para el sector educativo.

Expuso que ya es posible descargar en
tiempo y forma los certificados escolares de
las y los alumnos que egresan, “no más
esperas por documentos sustantivos para
todas y todos”; asimismo, indicó que, a
diferencia de ciclos escolares anteriores, los
libros de texto son gratuitos y ya están en las

escuelas.
En su intervención dijo que, en el marco

de la federalización de la nómina educativa,
“estamos terminando agosto y no tenemos
adeudos con las y los trabajadores de la
educación, se han pagado bonos atrasados y
se han pagado quincenas de los maestros
federales y estatales”.

Precisó que se acabó la corrupción, la
venta de plazas, la cultura de la gestión o el
trámite al margen de la ley, y que, al día de hoy,
76 de cada 100 trabajadores reciben su pago
por tarjeta.

Acompañado por directivos del plantel y
por el presidente municipal de Álvaro Obregón,
Fernando Sánchez Juárez, expuso que la
infraestructura educativa se transforma y
moderniza, y que hasta el momento 5 mil 255
planteles públicos han sido atendidos por el
programa La Escuela es Nuestra con una
inversión de entre 150 y 600 mil pesos cada
una. Asimismo, que 297 mil alumnos y alumnas
de educación básica, media superior y superior
reciben la beca para el bienestar Benito Juárez.

Medina González pidió a las y los alumnos
hacer de este ciclo escolar una gran
experiencia de aprendizaje, y a los padres de
familia les pidió tener presente que el primer
educador es la familia, “nuestras primeras
palabras, interacciones, principios y valores
vienen de lo que aprendemos en casa, a las
familias les debemos reconocer este trabajo
compartido”.

  Educación, motor de la transformación de
Michoacán: Torres Piña

“Como en todo México, hoy inicia un nuevo modelo de transformación educativa, la Nueva
Escuela Mexicana en Michoacán, promueve el trabajo colaborativo, la pedagogía crítica y el
aprendizaje autónomo”.

En el marco de la estrategia de Gobierno Digital, los trámites más solicitados por los trabajadores
de la educación como solicitudes de licencias, reanudaciones, constancias de servicio,
compatibilidades, bajas, aclaraciones de incidencias podrán realizarse en línea.

Angamacutiro, Michoacán, 29 de agosto
de 2022.- “A través de la educación estamos
impulsando la transformación de Michoacán,
siempre de la mano de las niñas, de los niños,
de las maestras y de los maestros”, así lo dijo
el secretario de Gobierno Carlos Torres Piña,
al inaugurar este día en esta cabecera
municipal, el Ciclo Escolar 2022 – 2023.

Ante el presidente municipal, Hermes
Arnulfo Pacheco Bribiesca, autoridades
locales, alumnas y alumnos de diversas
instituciones, profesoras y profesores, madres
y padres de familia, Torres Piña transmitió el
mensaje del Gobierno del Estado, que
encabeza Alfredo Ramírez Bedolla, en el
sentido de unidad y trabajo conjunto en favor
de la educación.

“En nuestro estado, más de un millón 200
mil alumnos regresan a más de 12 mil planteles
públicos y privados, con el apoyo de más de
60 mil de trabajadores, directivos, docentes,

administrativos y personal de apoyo del
sistema educativo”, dijo.

Al dirigirse a las y a los niños que hoy
retoman su educación, les recomendó estudiar
con alegría y con dedicación, ya que además
de ser una oportunidad de construir
conocimientos, hacer amigos, divertirse,
formar su personalidad también es prepararse
para afrontar cualquier reto del presente y
futuro.

“Como en todo México, hoy inicia un
nuevo modelo de transformación educativa,
la Nueva Escuela Mexicana en Michoacán,
promueve el trabajo colaborativo, la
pedagogía crítica y el aprendizaje autónomo”,
complementó.

Asimismo, se dirigió a las y a los maestros

para reconocer su labor y agradecerles por
que la escuela abra cada mañana, tenga las
aulas listas y la clase preparada, “ustedes
hacen el trabajo más importante, frente a sus
grupos hacen patria, son ustedes las mujeres
y hombres que encabezan la transformación
de México y son sus principales aliados”,
añadió.

Para finalizar, reconoció que la educación
es una labor de todas y todos y que se empieza
principalmente en el hogar, sin embargo, en lo
institucional, ofreció todo el respaldo y apoyo
del estado, para que las niñas, niños y jóvenes
michoacanos tengan acceso y garantizado su
derecho humano a la educación.

“Esta es una obligación que nos inspira,
sabemos que contamos con ustedes y les

deseamos muy sinceramente un maravilloso
año lectivo”, concluyó.

A este acto acudió también, el director de
la Unidad Regional de la Secretaría de
Educación enZacapui, Juan Manuel Moreno
Huante; el subinspector de la Guardia Nacional
en la Región, Enrique Urbano Reyes; el jefe
de Sector 46, Javier Peña Fuerte; el supervisor
de la Zona Escolar 285, Antelmo Ortega
Magaña; la supervisora de la Zona Escolar
123, Ziomara López Guillén; la presidenta
honoraria del DIF Municipal, Lucía Cardona
Aguilera; la secretaria del Ayuntamiento,
María Luisa Rodríguez Torres; el director de
Seguridad Pública, Rogelio Lemus Gutiérrez y
la alumna de la Secundaria Técnica número
31, Jaqueline Arciga Rodríguez, entre otros.

Agosto
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Elías Ibarra Torres inaugura ciclo
escolar 2022

- “La pandemia no ha pasado, debemos seguir cuidándonos”

H. Zitácuaro Michoacán, 29 de agosto de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
el llamado de docentes y alumnos a continuar
con las medidas sanitarias y la vacunación,
arrancó el ciclo escolar 2022-2023.

En el caso de Zitácuaro, el acto oficial tuvo
como sede la Escuela Secundaria Técnica 49,
Samuel Ramos y fue encabezada por Elías
Ibarra Torres Secretario de Salud de
Michoacán, en representación del Gobernador
de la entidad, Alfredo Ramírez Bedolla.

Luego de los honores a la bandera, el

responsable de dar la bienvenida a los
presentes fue el Secretario del Ayuntamiento,
Eduardo Sánchez de las Matas Guerrero, quien
deseó a todos el mejor de los éxitos y recordó
que el covid-19 llegó para quedarse u todos
deben aprender a vivir con ella.

A nombre de todos los alumnos, Julieta
Zitziky Moreno Guevara invitó a todos los
estudiantes presentes a aprovechar este ciclo
escolar para adquirir nuevos conocimientos.

Al inaugurar este nuevo ciclo escolar, Elías
Ibarra Torres Secretario de Salud de

Michoacán, precisó que en el caso de esta
entidad, el día de hoy regresan a clases 1 millón
250 mil alumnos en más de 12 mil planteles.

“Cuando un adulto les dice que están
viviendo una etapa bella, créanlo porque
estudiar es la oportunidad de construir nuevos
conocimientos y también de conocer amigos,
divertirse, formar su personalidad y crecer”,
expresó.

Asimismo, recalcó que la pandemia de
covid-19 no ha pasado, llegó para quedarse;
sin embargo las condiciones han cambiado,

lo que quiere decir que sí se toman con
seriedad las medidas sanitarias se puede
acudir a clases de forma presencial. En este
sentido recomendó el uso obligatorio de
cubrebocas, lavado de manos frecuente o gel
antibacterial, continuar con la vacunación para
aquellos que faltan, entre otras medidas.

Durante el evento se hizo entrega de
manera simbólica de los libros de texto
gratuitos a alumnos de esta institución
educativa.

Estuvieron presentes además la Diputada
Federal Mary Carmen Bernal Martínez, Rafael
Ávila Mejía titular de Servicios Regionales
Educativos, Eduardo Sánchez de las Matas
Guerrero Secretario del Ayuntamiento,
supervisores, jefes de sector y directores de
instituciones educativas.

Con el llamado de docentes y alumnos a continuar con las medidas sanitarias y la vacunación, arrancó el ciclo escolar 2022-2023. En el caso de Zitácuaro, el acto oficial tuvo como sede la Escuela
Secundaria Técnica 49, Samuel Ramos y fue encabezada por Elías Ibarra Torres Secretario de Salud de Michoacán, en representación del Gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

La quercetina podría ayudar a
combatir los tumores

28 AGOSTO 2022

Por el Dr. Mercola

• La quercetina produce un efecto de apoptosis en las células envejecidas que podría
ayudar a prevenir o tratar el cáncer, y años de investigación también demuestran que previene
el cáncer inducido por sustancias químicas, el cáncer de pulmón e inhibe la proliferación de
las células de cáncer

• También se ha demostrado que la quercetina tiene la capacidad de reducir algunos de los
efectos de la privación del sueño, que incluyen cambios de humor, ansiedad, problemas de
memoria, hiperactividad y deterioro cognitivo

• Al menos dos protocolos han utilizado con éxito una combinación de quercetina,
bromelina, vitamina C y zinc para tratar el COVID-19; además, los datos demuestran que
ayuda a tratar la influenza, el zika, la hepatitis B y el rinovirus que causa el resfriado común

• La quercetina no es soluble en agua, pero se puede optimizar su absorción si se combina
con bromelina o vitamina C. Se ha demostrado que la quercetina produce efectos positivos en
problemas de salud como enfermedades cardíacas, presión arterial alta, síndrome metabólico,
NAFLD y artritis

• Algunos alimentos que contienen quercetina incluyen cebollas, uvas rojas y té verde.
Además, es un suplemento muy útil para esos momentos en los que siente que está por
enfermarse de las vías respiratorias superiores

$8.00 Ejemplar
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Michoacán, sede del 2° World
Tourism Trends Summit 2023
Morelia, Michoacán, 29 de agosto del 2022.- En la agenda turística 2023 de Michoacán se

suma el 2° World Tourism Trends Summit, un evento dedicado a la fusión de dos temas: el
turismo y la tecnología.

Así lo anunció el secretario de Turismo del Estado, Roberto Monroy García, tras señalar
que el subsecretario de Promoción, Carlos Ávila Pedraza, fue el encargado de acudir a Cozumel
para gestionar la sede de este evento y establecer vínculos de trabajo con el destino caribeño
en materia de promoción turística, intercambio de actividades, apertura de foros y colaboración
para la divulgación de eventos emblemáticos como lo es para Michoacán la Noche de Muertos,
o el Carnaval, para el caso de Cozumel.

El World Tourism Trends Summit es un evento orientado a la búsqueda de soluciones e
implementaciones tecnológicas encaminadas a mejorar la experiencia de los viajeros.

Destacó que el foro de este año comprendió tres días de actividades en los que se
presentaron 17 conferencias, con 500 asistentes presenciales y un número similar de asistentes
virtuales.

El World Tourism Trends Summit es un evento orientado a la búsqueda de soluciones e
implementaciones tecnológicas encaminadas a mejorar la experiencia de los viajeros.

Se realiza primer encuentro de “Mi
Bazar en Fuerza Mujer”

-Participaron alrededor de 55 emprendedoras de bazares de Morelia

Se ofertaron desde artesanías hasta bisutería, ropa, juguetería, productos naturales, plantas,
manualidades, entre otros.

Morelia, Michoacán, 28 de agosto del
2022.-  Se realizó con éxito el primer
encuentro de “Mi Bazar en Fuerza
Mujer”, encabezado por la Secretaría de
Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las
Mujeres Michoacanas (Seimujer), en
coordinación con emprendedoras de
Morelia.

En presencia del gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla, la titular de la
dependencia, Tamara Sosa Alanís,
informó que participaron alrededor de 55
emprendedoras de la capital michoacana,
como parte de la estrategia del Programa
de Financiamiento Fuerza Mujer para la

autonomía económica de las
michoacanas.

Recalcó la importancia de estas
acciones por parte del Gobierno de
Michoacán, como una vía para fomentar
la disminución de la brecha de
oportunidades entre mujeres y hombres,
especialmente para las encargadas del
hogar, quienes muchas veces se ven
afectadas por el sistema de cuidados
predominante que las pone al centro de la
atención de hijas e hijos y familiares
enfermos (as).

Desde el Centro Deportivo "Ejército
de la Revolución", el mandatario llamó a

la población a impulsar la economía local
adquiriendo piezas que se ofertan en este
tipo de "mercaditas", desde artesanías
hasta bisutería, ropa, juguetería, productos
naturales, plantas, manualidades, entre
otros; y aseguró que se continuará

impulsando espacios en lugares públicos,
administrados por el Gobierno del Estado,
en beneficio de las michoacanas.

La titular de Sí Financia, Areli Gallegos
Ibarra, recordó que Fuerza Mujer es un
programa que ofrece créditos individuales
y colectivos para mujeres, con
financiamientos de 3 mil hasta 5 millones
de pesos y tasas accesibles que van de 0
a 13 por ciento anuales; además, se
capacita a las beneficiarias en perspectiva
de género, educación financiera,
formación empresarial y oferta crediticia.
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SFA renueva equipos de
cómputo en módulos y en

ventanillas de atención
al público

-Existe el proyecto de no realizar cobros en efectivo a partir del próximo
año

SFA del Gobierno de Michoacán, renovó, en
sus ventanillas de atención al público, más de
600 impresoras y 300 equipos de cómputo, y
paralelamente mejoró el servicio de internet.

Morelia, Michoacán, 29 de agosto del
2022.- La Secretaría de Finanzas y
Administración (SFA) del Gobierno de
Michoacán, renovó, en sus ventanillas de
atención al público, más de 600 impresoras y
300 equipos de cómputo, y paralelamente
mejoró el servicio de internet que tenía un
rezago de 12 años, ya que se trata de agilizar
los trámites ciudadanos y no cobrar en
efectivo a partir del próximo año.

El responsable de las finanzas públicas
en la entidad, Luis Navarro García, anunció
lo anterior al explicar que se trata de un
proceso de modernización de los sistemas,
ya que tanto el servicio de internet como los
equipos de cómputo y los multifuncionales,
se encontraban en pésimas condiciones y,
por lo mismo, propiciaban lentitud en los
trámites.

De esta manera, señaló el funcionario
estatal, "no solamente estamos dignificando las condiciones de trabajo de los empleados;
también sumamos y multiplicamos acciones para concretar un Gobierno Digital que sea más
eficiente, elimine intermediarios, fortalezca la transparencia y evite riesgos en el manejo de
dinero en efectivo".

Navarro García aseguró, por último, que continuarán las tareas dentro de la Secretaría de
Finanzas y Administración para que el ofrecimiento que hizo el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla a la población michoacana, en cuanto a disponer de un Gobierno Digital, sea una
realidad.

Si la SCJN elimina la prisión preventiva
oficiosa, pondría en riesgo a las víctimas y

abonaría a la impunidad

Bedolla indicó que en Michoacán se realizan grandes esfuerzos para combatir a la delincuencia
y prueba de ello, es el aumento en un 12 por ciento en las capetas de investigación judicializadas.

Morelia, Michoacán, 29 de agosto del
2022.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
fijó la postura del Gobierno del Estado
respecto al debate que tendrá la Suprema
Corte de Justicia de la Nación sobre la
permanencia de la prisión preventiva oficiosa,
y afirmó que, si es eliminada esta figura
cautelar, "se elevará a toda asta la bandera de
la impunidad en el sistema mexicano de
justicia".

 En conferencia semanal, señaló que el
próximo 5 de septiembre, el pleno de la
Suprema Corte de Justicia de la Nación,
resolverá un juicio de amparo en revisión y
dos acciones de inconstitucionalidad en
contra de la figura de prisión preventiva
oficiosa, donde el proyecto del Ministro
ponente propone eliminar esa medida cautelar,
lo que desde la visión del Gobierno Estatal,
representaría declarar inconstitucional a la
propia Constitución mexicana.

 “Quiero establecer que, para el Gobierno
de Michoacán, en el contexto actual del
Sistema de Justicia Penal Acusatorio, nos
oponemos a la desaparición tajante de la
prisión preventiva oficiosa, sin que se
establezcan medidas suficientes para prevenir
que su declaratoria de inconstitucionalidad
afecte la seguridad pública y la impartición
efectiva de la justicia”, apuntó.

 Ramírez Bedolla indicó que en
Michoacán se realizan grandes esfuerzos
para combatir a la delincuencia y prueba de

ello, es el aumento en un 12 por ciento en las
capetas de investigación judicializadas, 65 por
ciento en el cumplimiento de mandamientos
judiciales y casi un 27 por ciento en el número
de sentencias condenatorias, en donde la
prisión preventiva oficiosa ha sido
fundamental para avanzar en la impartición
de justicia.

 El gobernador refirió que, en Michoacán,
a junio del presente año, se tenían registradas
3 mil 872 personas que enfrentan su proceso
penal en prisión preventiva, quienes, de
acuerdo a las apreciaciones de la Suprema
Corte de Justicia, deberían estar en libertad.

 “No se puede dejar en libertad a personas
cuyos delitos ameritan prisión preventiva
oficiosa, según lo estipula el Artículo 19 de la
Constitución, como son violencia sexual
contra menores, feminicidio, violación,
secuestro, trata de personas, homicidio
doloso, delincuencia organizada, corrupción,
porque quienes incurren en esos actos
delictivos representan una amenaza para la
paz social y el bienestar individual de las y
los ciudadanos. Permitir que sigan en libertad
su proceso dejaría a las víctimas, a los
testigos, a los denunciantes, y a los propios
jueces en una situación de riesgo que
vulneraría también el Sistema de Justicia”,
apuntó.

 Por ello, el gobernador convocó a los
Ministros de la Suprema Corte de Justicia de
la Nación a escuchar lo que tienen que decir
las víctimas sobre la posibilidad de que sus
agresores enfrenten en libertad el proceso
penal en su contra si se declara
inconstitucional el artículo 19 de la Carta
Magna.

Este miércoles celebración del
día del comerciante

-  El escenario será la Plaza Central de Zitácuaro

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de agosto de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Todo se encuentra listo para que este miércoles 31 de agosto se celebre a nivel local
el Día del Comerciante, y en adelante se pretende instituir para cada año.

Así lo señaló el titular de la Coordinación de Comercio, Hugo Muñoz Jiménez,
quien resaltó que esta celebración es una forma de honrar la actividad comercial que
se realiza en el municipio, ya que es uno de los pilares de la economía.

Explicó que la celebración del Día del Comerciante, es un compromiso adquirido
con este gremio y se ha venido trabajando durante más de un año; además se pretende
presentar ante el cabildo para que se instituya de manera formal.

La celebración será en la explanada del Jardín Central en punto de las 3:00 de la
tarde, y habrá alimentos patrocinados por las mismas uniones, juegos mecánicos, la
develación de una placa conmemorativa, una banda que amenice el evento. “Se
pretende que sea la fiesta de los comerciantes hacia la sociedad, por lo que todos
están cordialmente invitados”, dijo.

Recalcó que el comercio en Zitácuaro sostiene muchas familias, incluso gracias
a esta actividad niños y jóvenes estudian y logran ser profesionistas, por lo que se
debe dignificar, mejorar y reconocerla desde el ámbito gubernamental.

Agregó que se tiene registradas 32 uniones de comerciantes, lo que se traduce en
más de 3200 personas.

La celebración será en la explanada del Jardín Central en punto de las 3:00 de la tarde, y habrá
alimentos patrocinados por las mismas uniones, juegos mecánicos, la develación de una placa
conmemorativa, una banda que amenice el evento.
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Por: Tayde González Arias.
Arena SueltaSSM y SEE garantizan regreso

a clases seguro, sin riesgo de
contagio por COVID-19

Morelia, Michoacán, 28 de agosto del 2022.- A través de la conformación de Comités
Participativos de Salud Escolar, la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) y la Secretaría de
Educación en el Estado (SEE) garantizan a los alumnos, en este inicio de ciclo escolar 2022-
2023, espacios seguros de protección contra el COVID-19.

Estos Comités, conformados por padres y madres familia y docentes, serán los encargados
de organizar jornadas de limpieza en las escuelas, incluyendo cisternas y tinacos, así como
garantizar y vigilar que se lleven a cabo protocolos preventivos sanitarios como lavado de
manos con agua y jabón, desinfección con gel antibacterial, uso de cubrebocas y evitar
saludar de mano beso y abrazo.

Además, de mantener los espacios ventilados, sobre todo los lugares en los que no existe
buena circulación de aire, abriendo puertas, ventanas y permitiendo la entrada de la luz del sol
siempre que sea seguro hacerlo, a efecto de no poner en riesgo a la comunidad educativa ante
caídas o exposición a temperaturas extremas.

Los docentes serán los encargados de realizar la detección temprana de casos e implementar
acciones escolares para reducir la propagación de la enfermedad. Ante la sospecha o presencia
de casos de COVID-19 u otras enfermedades respiratorias en estudiantes y personal del
plantel se deberá brindar atención médica, aislar al paciente por siete días a partir del inicio de
los síntomas.

Ante caso confirmado de Covid-19, deberán informar a la SEE para que de manera conjunta
con SSM se realicen acciones sanitarias de protección para el resto de la comunidad educativa.

Por su parte, la autoridad sanitaria continuará con la inmunización del personal educativo
y de los escolares de cinco años para reducir el riesgo de contagio; ello, a pesar de que la
hospitalización y letalidad de la enfermedad han disminuido de forma considerable.

$8.00 Ejemplar

LA EMISIÓN DE LAS IDEAS
POR LA PRENSA, DEBE

SER LIBRE
Los medios de comunicación se

encuentran en riesgo de desaparecer
o de ser atacados siempre que actúan
con contundencia, valentía y en apego
a la verdad, de tal suerte que, si se
quiere informar la realidad de su pueblo,
sus estados o el país, tienen que
pensarlo dos veces si es que quieren
salir ilesos e íntegros de sus hogares o
trabajos, además de poder andar con
tranquilidad en los círculos en los que
se desarrollan.

El asesinato de 15 periodistas a la
entrega de éste escrito, en manos del
crimen organizado, debería hacer que
las leyes en materia de protección a los medios de comunicación sean cumplidas
a cabalidad, y se consideren como alertas serias cada una de las amenazas a
informadoras e informadores, que en muchas ocasiones la autoridad no atiende.

No han sido a las grandes cadenas noticiosas a las que se han atacado,
sino a los medios locales que después de denunciar el mal actuar de las
autoridades o la incidencia criminal han recibido ataques a sus oficinas e incluso
han acabado con sus vidas por decir al público, su opinión o compartirles las
crudas verdades.

En éste mismo espacio de opinión hemos tenido que dejar de escribir de
algunos temas, como los asesinatos de presidentes municipales en Michoacán,
los ataques en algunos municipios de la región orienten o el mañoso actuar de
las autoridades municipales, con sus fuerzas policiales, estatales, federales o
municipales.

Aunque por fortuna siempre han existido personas valientes que intentan
seguir señalando la corrupción, el mal actuar de los funcionarios o los hechos
delincuenciales, lo cierto es que siempre están con su vida en riesgo porque
no hay institución capaz de garantizar de manera seria y eficaz el resguardo
de los informadores e informadoras.

Los hechos ocurridos en poblaciones como Tuzantla, sólo se saben fuera
de esa demarcación gracias a las redes y los medios de comunicación, lo que
llega a servir para que las fuerzas del orden lleguen o se aposentan por algún
tiempo en esos sitios hasta establecer el orden, sin embargo, siguen llegando
tarde y en muchas ocasiones están coludidas con los mismos grupos de la
delincuencia.

Los mecanismos de protección para personas defensoras de derechos
humanos y periodistas, seguirán siendo letra muerta mientras una informadora
o informador estén en riesgo o pierdan la vida, y el estado seguirá siendo un
cobarde e inepto, que incumple con su deber, mostrándose como un ente
coludido o partidario de callar a los medios.

Ya se olvidó, el momento histórico en el que el actual Presidente del Partido
Revolucionario Institucional, Alito, o Alejandro Moreno, ex gobernador de
Campeche, fue ventilado diciendo que a los periodistas se les mataba de hambre,
pues si no fuera así, debería en este momento siendo señalado cuando menos
por los medios de comunicación de su estado, de tal suerte que cuide sus
palabras para referirse al quehacer de informar y los informadores.

No es que los medios tengan que ser intocables, de hecho, el propio
Presidente de la República en sus mañaneras, tiene una sección especial para
descalificar o señalar a quienes no informan, mienten o desinforman. Lo que
da entrada para que otros funcionarios o personas puedan identificar y ventilar
a quienes faltan a la verdad al informar, pero nunca será permitido que se les
aplique la ley mordaza.

los lectores debemos ser cuidadosos en lo que leemos, y saber seleccionar
el medio en el que leemos noticias, y podemos cambiar libremente por el que
mejor nos agrade por su veracidad, imparcialidad, claridad o cualquier
característica de nuestra preferencia, y podríamos incluso criticar a los que
consideremos falsos o comprados o vendidos, pero nunca atacar verbalmente
o físicamente ningún medio de comunicación o comunicador.
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En distintos hechos, SSP
asegura tres vehículos con

reporte de robo
- Los decomisos se llevaron a cabo en los municipios de Uruapan,

Huetamo y Tangancícuaro.

Michoacán, 29 de agosto del 2022.- Como resultado de los operativos implementados en
la entidad y en atención a reportes ciudadanos, elementos de la Secretaría de Seguridad
Pública (SSP), aseguraron tres vehículos con reporte de robo; hechos registrados en Uruapan,
Huetamo y Tangancícuaro.

En Uruapan, los uniformados atendieron un llamado de emergencia ciudadano, en el cual
referían el robo de una motocicleta sobre la colonia Planetario, por lo que de inmediato
emprendieron un operativo de búsqueda. Al llegar al lugar, se localizó la unidad birrodante
marca Italika, la cual se encontraba en estado de abandono, posteriormente fue asegurada.

En un segundo hecho, los agentes de SP efectuaban un operativo de vigilancia sobre la
carretera a Tiquicheo, en el municipio de Huetamo, lugar donde visualizaron un vehículo de la
marca Nissan operado por una persona del sexo masculino, a quien se le solicitó una inspección
oficial. Al revisar los datos de la unidad, arrojaron reporte de robo; motivo por el cual fue
asegurada junto al conductor.

En Tangancícuaro, tras un reporte ciudadano, se localizó una camioneta marca Dodge en
estado de abandono; al realizar la inspección pertinente, se corroboró que dicha unidad
presentaba reporte de robo, por lo que se procedió a su aseguramiento.

Las tres unidades y el masculino, quedaron a disposición de la autoridad competente, a fin
de llevar a cabo las diligencias que marca la Ley. La SSP a través de la Guardia Civil se
mantiene a la orden de la ciudadanía en caso de presentar daños a sus bienes, a través de las
líneas de emergencia 911 y 089.

Menor con quemaduras es
trasladada desde Morelia hasta

hospital especializado en
Texas

- La SSM trabaja en coordinación con instancias nacionales e
internacionales para la atención oportuna de las y los michoacanos.

Morelia, Michoacán, a 29 de agosto del 2022.- Una menor de edad con quemaduras de
segundo y tercer grado en el 47 por ciento de su cuerpo, que recibía atención en el Hospital
Infantil de Morelia “Eva Sámano de López Mateos” fue trasladada al Hospital Shriners de
Galveston, en Texas

Este traslado se logró gracias a la intervención de las organizaciones Anezeh Shriners
México y su Diván , Kukulkan Shriners México, Guadalajara Shriner Club, Bajío Shriner Club,
así como de las gestiones de Ricardo Lira, enlace nacional de Shriner, Adrián Gutiérrez y Víctor
Manuel Ortega, miembros activos Shriners en Michoacán.

La menor, originaria del municipio de Los Reyes, era atendida en el Hospital Infantil de
Morelia, por lo que a través del Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM) se dispuso
de una ambulancia terrestre con personal para ser llevada al Aeropuerto Internacional de
Morelia donde ya la esperaba una ambulancia área de la red Jet Rescue para su traslado a
Galveston, Texas.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), trabaja en coordinación con diferentes
instancias a nivel nacional e internacional para la atención oportuna de pacientes que requieren
servicios de alta y muy alta especialidad.

Choque entre tráilers deja un
muerto en la autopista
México-Guadalajara

- El hecho tuvo lugar a la altura del municipio de Copándaro de
Galeana.

- Una de las unidades ardió en llamas y el fuego alcanzó a quemar
el otro tractocamión.

Copándaro de Galeana, Mich.- 30 de agosto del 2022.- Una persona falleció tras el
choque entre dos tráilers sobre la autopista México-Guadalajara, sitio donde ambas
unidades terminaron incendiadas, informaron fuentes policiales y de rescate.

El aparatoso accidente se registró durante la madrugada de este martes en el
kilómetro 244+700, a la altura del municipio de Copándaro de Galeana.

Hasta el lugar acudieron patrulleros y bomberos, éstos últimos combatieron el
fuego y lo sofocaron, consecutivamente localizaron un cadáver calcinado, mismo que
permanece en calidad de no identificado.

El caso fue reportado a la Fiscalía General del Estado (FGE), así que intervino la
Unidad de Atención Inmediata, la cual emprendió las investigaciones respectivas y
después trasladó los retos humanos a la morgue.

Elementos de la Secretaría de Seguridad Pública (SSP), aseguraron tres vehículos con reporte
de robo; hechos registrados en Uruapan, Huetamo y Tangancícuaro.

Una menor de edad con quemaduras de segundo y tercer grado en el 47 por ciento de su cuerpo,
que recibía atención en el Hospital Infantil de Morelia “Eva Sámano de López Mateos” fue
trasladada al Hospital Shriners de Galveston, en Texas

Refrenda Fiscalía General
apoyo total a familiares de
personas desaparecidas

•En el marco de la conmemoración del Día Internacional de las Víctimas
de Desapariciones Forzadas, se tomaron muestras de ADN para obtención
de perfil genético y realizar una confronta

Morelia, Michoacán, a 30 de agosto de 2022.- Al ser un deber del Estado
garantizar el bienestar de las personas y atender puntualmente los fenómenos que
atenten contra su paz -como es la desaparición forzada-, la Fiscalía General del
Estado de Michoacán (FGE) refrenda a la sociedad su compromiso de trabajar de
la mano con instituciones, ciudadanía y colectivos de búsqueda, para lograr la
localización de personas desaparecidas.

Así lo reafirmó Pedro Gutiérrez Gutiérrez, coordinador general de Servicios
Periciales de la FGE, durante su participación en la conmemoración del Día
Internacional de las Víctimas de Desapariciones Forzadas, ceremonia donde
estuvieron presentes familiares de personas desaparecidas y representantes de
instancias como la Comisión Estatal Ejecutiva de Atención a Víctimas (CEEAV),
Secretaría de Gobierno del Estado, Guardia Nacional (GN), Comisión Estatal de
los Derechos Humanos (CEDH), entre otros.

Atendiendo la instrucción del Fiscal General, Adrián López Solís, de acercar
los servicios Asimismo, personal adscrito a la Fiscalía Especializada para la
Investigación y Persecución de Delitos de Desaparición Forzada de Personas y
Desaparición Cometida por Particulares recibirá denuncias y brindará orientaciones
sobre todo lo referente a las Alertas Alba, Amber y Cédula de Búsqueda de Personas
Adultas.

Durante este encuentro, las y los participantes llevaron a cabo labores de
concientización, coincidiendo, además, en la importancia de solidarizarse con quienes
buscan a un ser querido.


