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Incrementa ""Vamos Juntos', a 350 estudiantes
que pagan la mitad de transporte

-En la tercera etapa, el alcalde Tofio Ixtlihuac entrego tarjetas a los beneficiarios de este programa municipal.

Zitacuaro, Mich., a 16 de julio de
2022.- El programa municipal Vamos
Juntos, contribuye a que 350 estudiantes
zitacuarenses no trunquen sus estudios por
limitaciones econoémicas y puedan concluir

ciudades, destaco el alcalde Toflo Ixtldhuac  explico que el
Ixtlahuac. #GobiernoDeSoluciones a través del

Durante el evento de entrega, el convenio signado con la empresa de
mandatario explico que este compromiso
es parte del impulso a la educacion que

autobuses, Excelencia Plus, subsidia el 50
por ciento del costo, para que el alumnado
que acude a ciudades como Morelia,
Toluca o Ciudad de México, solo paguen
la mitad.

Asegur6 que el objetivo es continuar
ampliando esta ayuda en cada etapa, para
que mas zitacuarenses que van a estudiar
a otros lugares se favorezcan.

sus estudios profesionales en otras predomina en suadministracion.

Construye gobierno de Tono
Ixtlahuac mas caminos en
comunidades

-Ocurio, El Hortelano y La Gironda serdn las comunidades beneficiadas.

Zitacuaro, Mich., a 15 de julio del 2022.- Durante una gira de trabajo por comunidades
rurales del municipio, el alcalde Tofio Ixtlahuac inicio la construccion de caminos en las
comunidades: El Hortelano, La Gironda y Ocurio, acciones iniciadas con la cooperacion del
Gobierno del Estado y la participacion ciudadana.

En Ocurio, comienza el camino que conduce hacia La Capilla del lugar, en favor de 200
personas; en El Hortelano, inici6 uno de los principales caminos de la localidad, en apoyo a
mas de 100 familias; y en La Gironda, una pavimentacion de 300 metros lineales que favorece
al mismo niimero de habitantes.

Durante su recorrido por estos lugares, el alcalde Toilo Ixtlahuac remarco que las grandes Durante el evento de entrega, Tofo Ixtlahuac explicé que este compromiso es parte del impulso
obras se realizan con amplias voluntades y favorables participaciones. Agradeci6 al gobernador 2 12 educacién que predomina en su administracién.

de Michoacan, por la disposicion y cooperacion del gobierno de Michoacan, para alcanzar
mas y mejores caminos. - _ﬁ; $ 8 0 0
u
'ﬁ
(" ™
En Ocurio, comienza el camino que conduce hacia La Capilla del lugar, en favor de 200 personas;
en El Hortelano, inicié uno de los principales caminos de la localidad.
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Empresas asiaticas, interesadas en invertir en
Michoacan: Sedeco

-El titular de la dependencia present6 a empresarios michoacanos la agenda de promocion de inversiones del
segundo semestre del afio

Hay empresas de 5 paises del sureste asiatico interesadas en instalar plantas para la manufactura
local (nearshoring) de componentes para la industria automotriz, de maquinaria industrial,
agricola y de construccion.

Arranca Barrio Bienestar en 10
colonias de Morelia

-Es un modelo integral para reconstruir la paz y los derechos de la
ciudadania para que puedan ejercerlos plenamente: Bedolla

Morelia, Michoacan, 19 de julio del 2022.* El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, encabezd
el arranque de la estrategia Barrio Bienestar en Morelia, con lo que se brindara atencion a 10
colonias de la capital michoacana mediante 98 acciones interinstitucionales.

“Barrio Bienestar es un modelo integral para reconstruir los derechos de la ciudadania,
tiene que ver con que los ciudadanos tengan acceso al ejercicio pleno de sus derechos, a la
integracion comunitaria, a una vida libre de violencia, al deporte, cultura, salud, convivencia,
movilidad e inclusidén”, detallo.

Recordd que la estrategia Barrio Bienestar inicié en colonias de Zamora y Jacona con
excelentes resultados, pues se recuperaron espacios publicos para promover la convivencia,
los valores y una cultura de la paz; ademas de acercar oportunidades de capacitacion,
educacion y programas sociales federales de los que actualmente se benefician uno de cada
cuatro michoacanos.

Al respecto, la secretaria del Bienestar, Carolina Rangel Gracida, detall6 que las colonias
donde operara Barrio Bienestar son: Ciudad Industrial, Ciudad Jardin, Lago 1, Isaac Arriaga,
Jesus del Monte, La Aldea, Primo Tapia, Tierra y Libertad, Villas del Pedregal y Colonia
Centro, en donde externo se trabajara en plena coordinacion con el Ayuntamiento de Morelia
y todas las dependencias estatales y federales que participan.

En ese sentido, el presidente municipal de Morelia, Alfonso Martinez Alcazar, se sumoé a la
estrategia y se dijo convencido de que acciones como Barrio Bienestar son necesarias para
garantizar resultados duraderos a mediano y largo plazo, por lo que reconoci6 el trabajo
integral que realiza el Gobierno de Michoacan en materia de seguridad y prevencion.

En el arranque también estuvo presente el secretario de Salud (SSM), Elias Ibarra Torres,
quien presento el Programa Salud en tu Familia y la estrategia de salud mental como combate
a las adicciones que operaran como parte de Barrio Bienestar en dichas colonias que son
prioritarios para el Gobierno de Michoacan.

También acompafio a este arranque parte del gabinete legal y ampliado asi como autoridades
municipales y representantes vecinales.

Barrio Bienestar es un modelo integral para reconstruir los derechos de la ciudadania, tiene
que ver con que los ciudadanos tengan acceso al ejercicio pleno de sus derechos.

Morelia, Michoacan, 19 de julio del 2022.-
A sumarse a la cadena de suministros de
la industria automotriz mundial, convoco
este martes el encargado del Despacho
de la Secretaria de Desarrollo Economico,
Rubén Medina Gonzalez, a integrantes del
Consejo Coordinador Empresarial de
Michoacan (CCEEM).

En reunién de trabajo, el funcionario
informé que hay empresas de cinco paises
del sureste asiético interesadas en instalar
plantas en la entidad para la manufactura
local (nearshoring) de componentes para
la industria automotriz, de maquinaria
industrial, agricola y de construccion,
como lo establece el acuerdo comercial
México, Estados Unidos y Canada (T-
MEC).

Acompaiiado por el subsecretario del
Trabajo y Prevision Social, Juan Pablo
Puebla Arévalo y por el director de

Inversiones, José Carrillo Garcia, el
funcionario detall6 la agenda de
promocion que desarrollara la Sedeco en
el segundo semestre del afio, en el que
estan contemplados eventos de la
Conferencia Nacional de Gobernadores
(Conago), de la Asociacion Mexicana de
Agentes Navieros (Amanac), de la
Asociacion Mexicana de Transporte
Intermodal, estos tltimos con sede
compartida entre Lazaro Cardenas e
Ixtapa, Guerrero.

De la mano con el Consejo Mexicano
de Comercio Exterior de Occidente
(Comce), la Sedeco propondra que
Michoacan sea sede de eventos de los
diferentes segmentos, “hacer sinergia con
todos los sectores a través de la nueva
industria, la logistica”.

Medina Gonzalez recalcd que todos
esos eventos contribuiran a ubicar a
Michoacén en un papel preponderante de
liderazgo en la cuenca Asia Pacifico.

Por su parte, el presidente del CCEEM,
Raymundo Loépez Olvera pidio al
funcionario mantener la comunicacion
para poder participar en los diferentes
eventos contemplados en la agenda
Sedeco.

Asistencia 'inm_ediata las 24 hrs
los 365 dias del afno.
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Vital mantener ideales de Benito Juarez: Logias
del Oriente de Michoacan

- Autoridades Municipales rinden homenaje a uno de los heroes de nuestra historia

H. Zitacuaro Michoacan, 18 de julio de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. “Nos
corresponde como zitacuarenses, destacar,
practicar, difundir, actuar y actualizar el ideario
de este ilustre patriota, Don Benito Judrez”.
De no hacerlo se perderian los derechos de
los ciudadanos y los avances de la
Constitucion de 1857.

Esas fueron las palabras del profesor,
Rafael Santillan Valdez, integrante de las
respetables logias del oriente de Michoacan,
al pronunciar el mensaje oficial del acto alusivo
al 150 aniversario de su muerte, llevado a cabo
en el patio de la Presidencia Municipal.

El orador resaltdo que Benito Juarez, es
conocido como uno de los mejores presidentes
del pais y ademas el primer y tnico presidente
hasta ahora con origen indigena. Esta
situacion y la muerte de sus padres, lo hizo
darse cuenta que sobre el camino de
incertidumbre, los suefios y objetivos de un

El orador resalté que Benito Juarez, es conocido como uno de los mejores presidentes del pais
y ademas el primer y unico presidente hasta ahora con origen indigena.

Circulan en Zitacuaro dos
variantes de I(322\)VID 19: BA2y
5

niflo, joven o adulto pueden ser una realidad.

Ante autoridades  municipales,
encabezadas por el alcalde, Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela e Integrantes del cabildo
local; el orador resaltd que el Benemérito de
las Américas defendio la ley, fortalecio un
régimen republicano, la democracia pero
siempre en el respeto, justicia, libertad y
soberania.

“El Mensaje principal del procer de la
reforma radica en la fortaleza de las
instituciones, las libertades individuales y la
construccion de los derechos; en aquel tiempo
se cimentaron las bases por lo que hoy
tenemos libertad de pensamiento e ideas”,
expreso.

El orador recalcé que hoy mas que nunca
es vital mantener los principios de Juarez,
donde los paises luchan por el control de
recursos naturales, econémicos, culturales y
sociales para lograr su objetivo.

Parte final del acto, los presentes hicieron
guardia de honor y colocaron ofrendas florales
ante la imagen de Benito Pablo Juarez Garcia,
Benemérito de las Américas, en simbolo de
homenaje y reconocimiento por sus
aportaciones a la patria.

24 de julio Jornada de
Reforestacion de la Alianza por
la Conservacion del Bosque
Suelo y Agua A.C.

- Suman 5 aiios que se lleva a cabo esta actividad

-Las particulas viven en el aire casi 20 minutos y pueden viajar hasta 20

H. Zitacuaro Michoacén, 17 de julio de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Por quinta

metros.
- Menores de edad han sido hospitalizados

H. Zitacuaro Michoacan, 19
de julio de 2022.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. En
la actual quinta oleada de
COVID 19 que atraviesa el
pais entero, se han detectado
al menos 10 variantes del virus,
en el caso de Zitacuaro los
estudios han indicado que estan
presentes dos: BA2 y BAS que
son de alta contagiosidad.

Ricardo Lopez Tinoco,
Epidemidlogo de la Jurisdiccion
Sanitaria No 3, sefial6 que
hasta ahora la capacidad
hospitalaria se mantiene
estable, quienes han estado
internados son las personas que
no se vacunaron o incluso hasta menores de edad, por ejemplo uno de 9 afos y otro
de 3, pero sin mayores complicaciones.

Dijo que en esta quinta ola, el contagio se esta haciendo mas rapido, por ejemplo
una semana se tuvieron 56 casos, la siguiente 129 y asi sucesivamente va creciendo.
Esto, ocurre, porque con estas variantes cada persona puede contagiar a 14 y asi va
creciendo la cadena.

Lopez Tinoco, explico que los mecanismos de transmision son los mismos, esto es
por goteo de saliva que se exhalan al estornudar, toser, cantar, hablar; al respirar se
emiten estas particulas que viven en el aire hasta 20 minutos y pueden viajar hasta 20
metros.

En este sentido, recalcd que es vital que se cumplan las medidas sanitarias ya
conocidas como el uso de cubrebocas, la sana distancia, lavado frecuente de manos
o bien uso de gel antibacterial. En el transporte publico no se debe llenar de usuarios
sino ir al 75%, extremar esto en espacios cerrados.

Respecto a los sintomas, agregd que hay perdida de olfato, diarrea, dolor de
garganta, fiebre, malestar general, cansancio, flujo nasal, y dolor en el pecho; en esta
ola se han detectado muchos asintomaticos. De esta forma, destacd que si, una
persona se cree sospechosa se debe aislar y hacerse la prueba para cuidarse y evitar
mas contagios.

En esta quinta ola, el contagio se esta haciendo mas rapido,
una semana se tuvieron 56 casos, la siguiente 129 y asi va
creciendo, una persona puede contagiar a 14.

ocasion consecutiva, la Alianza por la Conservacion del Bosque, Suelo y Agua A.C. llevara a
cabo su jornada de reforestacion anual, esta ocasion dicha actividad esta programada para el
domingo 24 de julio en la comunidad de Rincon de Ahorcados, perteneciente a la tenencia de
Aputzio de Juarez.

El punto de reunion sera Avenida Revolucion Sur, esquina con Pueblita a las 8:00 de la
mafana y se contara con transporte para los interesados en participar. Quienes acudan deben
llevar impermeable, pala y algiin refrigerio, sobre todo si llevan nifios pequefios.

Alrespecto, Elsa Esteban Lopez, Presidenta de la Alianza por la Conservacion del Bosque
Suelo y Agua A.C, refirié que desde que emprendieron este proyecto, su plantacion se dirige
hacia predios particulares, donde el propietario tenga la intencion de conservarlo con vocacion
forestal en al menos 20 a 30 afios. Los resultados que han tenido han sido favorables.

Especifico que este afio se pretende sembrar 5 mil plantas de pino, en tres diferentes
predios, cuyos propietarios estén interesados en la conservacion.

Explico que en los predios donde han reforestado, actualmente se ha obtenido una
sobrevivencia del 90% de los arbolitos y actualmente ya son importantes en materia de medio
ambiente por su captacion de agua, y mejora del medio ambiente.

Exhort6 a la poblacion a participar en este tipo de acciones donde se le puede devolver
algo al medio ambiente por todos los servicios que proporciona a la poblacion. Recordd que
a este evento acuden familias completas porque tienen el interés de fomentar la educacion
ambiental en los menores de edad.

El punto de salida sera Avenida Revolucién Sur, esquina con Pueblita a las 8:00 de la maiiana y
se contar4 con transporte para los interesados en participar.
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Con presentacion de Guardia Civil, inicia
transformacion de la seguridad en Michoacan: Bedolla

No vamos a simular que estamos atendiendo la seguridad publica, vamos a trabajar y modificar de fondo las
actuales condiciones en que Michoacan atiende la seguridad, afirmo el gobernador
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Con la reorganizacion de la Guardia Nacional se fortaleceran las capacidades de las agrupaciones

polici y se iran facultades para contribuir con la investigacion de los delitos.

Morelia, Michoacan, 18 de julio del 2022.-
* El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
encabez0 la presentacion de la Guardia Civil

de Michoacan, con lo que inicia la
transformacion y reorganizacion estratégica
de las politicas de seguridad publica en la

Con 94 medallas cierra
Michoacan con histodrica
participacion en CONADE 2022

-La entidad conquisté 94 preseas, superando las 77 del afio pasado, e
impuso un nuevo récord de 24 oros

Los Cabos, Baja California Sur, 17 de julio de 2022.- Michoacan cerrd con 94 medallas su
historica participacion en los Juegos Nacionales Conade 2022, gracias a la plata que conquisto
el surfista Miguel Angel Acuiia en el Gltimo dia de actividad de esa disciplina, por lo que se
superaron con creces las 77 preseas de la edicion anterior y se impuso un nuevo récord de 24
metales dorados en la justa amateur mas importante en nuestro pais.

La Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte (Cecufid) informa que la argenta con la
que la entidad concluy6 sus actividades en estos juegos fue en la categoria Bodyboard
Varonil 15-16 afos de surfing; el primer lugar le pertenecio al oaxaquefio Jareb Silva, mientras
que la tercera plaza fue para el colimense Mario Alexis Viera. Este afo, esta disciplina le otorgd
cinco medallas al estado (un oro, tres platas y un bronce).

“Me siento muy contento de haber competido contra grandes surfistas, no crei que iba a
llegar tan lejos, pero solo me queda agradecer el apoyo de las personas por creer en mi y
gracias a Dios llevamos una plata mas para Michoacan. Esta medalla se la dedico a mi papay
ami abuelita quienes estuvieron al pendiente y me llevaron al camino del surf”, dijo Miguel
Angel Acuiia luego de la premiacion.

Michoacan hizo historia en esta competicion que nacié en 1996 bajo el nombre de
Olimpiada Nacional, ya que obtuvo 24 oros, superando el antiguo récord de 23 en el 2006,
ademas de 30 platas y 40 bronces, por lo que se rebas6 ampliamente las 21 preseas doradas,
29 argentas y 27 medallas del tercer lugar que se consiguieron el afio anterior.

Michoacan hizo historia en esta competicion que nacié en 1996 bajo el nombre de Olimpiada
Nacional, ya que obtuvo 24 oros, ademas de 30 platas y 40 bronces.

entidad.

“No vamos a simular que estamos
atendiendo la seguridad publica, vamos a
trabajar y modificar de fondo las actuales
condiciones en que Michoacan atiende esta
tarea; romperemos con todo pacto de
complicidad e impunidad; vamos a fortalecer
a las instituciones de seguridad y la relacion
con el Gobierno de México, siempre con
respeto, apegados a la legalidad, la promocion
de los derechos humanos y de los pueblos
originarios”, aseguro.

Explicé que con la reorganizacion de la
Guardia Nacional se fortaleceran las
capacidades de las agrupaciones policiacas,
y se asumiran facultades para contribuir con
la investigacion de los delitos y disminuir la
incidencia delictiva.

El gobernador detall6 que la Guardia Civil
se regird por cuatro componentes: la
proximidad ciudadana; coordinacion
interinstitucional en todos los niveles de
gobierno (federal, municipal y autogobierno
indigena); colaboracion para la investigacion
de los delitos, cero impunidad y la creacion

de nuevos cuerpos como las unidades de
Guardia Forestal, la de busqueda de personas
desaparecidas, y la especializada en combate
y atencion de la extorsion.

Finalmente, el mandatario reiteré que se
trabaja desde varias vertientes para atacar la
inseguridad en el estado, por lo que también
se fortalecera la inteligencia y tacticas; se
recuperara el C5 para hacerlo funcional y las
regiones de atencion se ampliaran de 10 a 13,
para atender la prevencion del delito de mejor
manera en ciudades como Zamora y Morelia.

“La estrategia esta dando resultado,
prueba de ello es la reduccion del 50 por ciento
de los homicidios en el municipio y region
Zamora. Tengan por seguro que con la
Guardia Civil no estamos solo cambiado el
nombre, sino transformando la vision de la
seguridad publica y actividad policiaca.
Nuestro principal baluarte es el personal
humano, mujeres y hombres valientes en
quienes los michoacanos depositamos la
confianza”, concluyo.

En el evento estuvieron presentes el
secretario de Seguridad Publica, Jos¢ Alfredo
Ortega Reyes; el secretario de Gobierno,
Carlos Torres Pifia; el Fiscal del Estado,
Adrian Lopez Solis; el comandante de la 43
Zona Militar, Enrique Covarrubias, entre otras
autoridades de la Marina, la Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena); asi como
funcionarios estatales y municipales.

Casi 200 mil nifios de 5 a 11
anos en Michoacan, fueron
vacunados

Morelia, Michoacan, 18 de julio del 2022.-* Michoacan ha logrado inmunizar, durante tres

semanas de jornada, a casi 200 mil infantes de 5 a 11 afios de edad, ello con el despliegue del
personal del Sector Salud, Bienestar y Brigada Correcaminos, aseguré Elias Ibarra Torres,
titular de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM).

Esta jornada, que arranco en Michoacan el pasado 28 de junio, afadio el funcionario, en
los municipios de Uruapan, Lazaro Cardenas, Patzcuaro, Zitdcuaro, Apatzingan, Zamora,
Pajacuaran, Jacona, Maravatio, Tarimbaro, Huetamo, Migica y La Piedad, ha beneficiado a
199 mil 876 infantes de 5 a 11 afos, de los mas de 450 mil que estan programados para vacunar
y que es falso que éste sea un requisito para el ingreso o inscripcion para el proximo ciclo
escolar.

Asimismo indicé que en coordinacion con la Secretaria de Educacion en el Estado (SEE),
se daran facilidades para que los menores puedan faltar a clases y se puedan vacunar; y que
la campafia se extendera hacia el interior del estado, para que todos los infantes se puedan
inmunizar.

Con esta accion se garantiza el cuidado a la salud de nifas y niflos michoacanos y se
avanza para completar esquemas de vacunacion en la poblacion en general, en aras de contener
la pandemia.

El bioldgico suministrado es de los laboratorios Pfizer-BioNTech y el unico requisito es
presentar el formato de vacunacion prellenado, que se puede descargar de https://
mivacuna.salud.gob.mx/index.php.

|

Con esta accion se garantiza el cuidado a la salud de nifias y nifios michoacanos y se avanza
para completar esquemas de vacunacion en la poblacion en general.

s i
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Juan Antonio Ixtlahuac celebra sus 42 anos de vida
con verbena popular en el Jardin Central

- Elfestejo fue organizado por su hermana Vanessa Ixtlahuac
- Asistentes disfrutaron de antojitos mexicanos de la calle del hambre

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de julio
de 2022.- Con una fiesta sorpresa
que tuvo lugar en el Jardin Central, el
Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtldhuac Orihuela celebr6 sus 42
afos de vida.

El festejo fue organizado por su
hermana, Vanessa Ixtlahuac Orihuela
y se sumaron funcionarios

municipales, jefes de tenencia,
comerciantes y todas aquellas
personas que tienen un aprecio
especial por el alcalde.

Al dar un mensaje al festejado,
Vanessa Ixtlahuac calificé a “Tofo”,
como muchos le dicen de carifio
como una persona que ha dado todo
por Zitacuaro. Este afo dijo que la
celebracién fue de esta forma para
no dejar a nadie fuera de esta fecha
tan especial.

Por su parte Juan Antonio
Ixtldhuac Orihuela, agradeci6 este
bonito gesto de su hermana Vanessa;
también dio gracias a Dios, que le ha
permitido llegar a 42 afnos, tiempo en

el que ha pasado por diferentes
circunstancias, desde momentos
buenos, como tristes, y
desesperanzadores, pero que
siempre le han dejado lecciones de
vida.

“La vida debe tener chiste, no debe
ser plana por ello agradezco todos
los momentos complicados porque
eso me ha dado la posibilidad de que
esté aqui caminando, trabajando para
ustedes y que a pesar de todo
mantenga mi sonrisa y mis ganas de

seguir”, reflexiond el alcalde de
Zitacuaro.

Agreg6 qué comenzd haciendo
politica desde que era adolescente,
y después de todo este tiempo sigue
con las mismas ilusiones, las
mismas ganas de trabajar por un
municipio mejor.

Durante el convivio se tuvieron las
tradicionales mananitas, y los
asistentes pudieron disfrutar de
antojitos mexicanos de comerciantes
de la “Calle del Hambre”.

temperatura de 35 °C

Esta es una de las peores
bebidas para la salud renal

Por el Dr. Mercola

Una investigacion reciente ha demostrado los efectos nocivos agudos que las
sodas podrian generar en la funcion renal, en especial cuando son utilizadas como
recurso para calmar la sed después de realizar ejercicio durante un dia caluroso

Beber sodas puede causar deshidratacion y elevar los marcadores de enfermedad
renal cuando son consumidas después de realizar un ejercicio o trabajo manual a una

Cuando hace ejercicio en un ambiente caluroso, su cuerpo regula la presion

sanguinea y conserva el agua al reducir el flujo sanguineo hacia los rifiones. Una
disminucion repentina y pronunciada en el flujo sanguineo por los rifiones podria
causar dafio renal agudo, debido a que puede disminuir la cantidad de oxigeno que
llega a los rifiones

Su alimentacion podria tener gran influencia en su salud renal, ya que el azicar y
exceso de proteinas encabezan la lista de componentes alimenticios que son
responsables de causar problemas al consumirlos de forma regular

La disfuncion renal también esta relacionada con un sin nimero de problemas
graves de salud, como la diabetes tipo 2, presion arterial alta y enfermedades cardiacas

PUAZATPRINGIPALS
Nieve De

Tamal Canario

Exposicion y venta
de tamales canarios
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Silvano Aureoles encabeza la lista para ser el

nuevo dirigente nacional del
Octavio Ocampo

En agosto podria llevarse a cabo un congreso nacional para renovar la presidencia, y la lista esta
encabezada por el exgobernador de Michoacan.

Michoacan este ailo con menos
casos de picadura de alacran

-Este afio se han registrado 5 mil 138 casos, mil 839 menos que en
2021.

Morelia, Michoacan, 18 de julio del 2022.- Michoacan registra un acumulado de 5 mil 138
casos de intoxicacion por picadura de alacran, cifra menor a la registrada en el mismo periodo
del 2021, con 6 mil 977.

La Jurisdiccion Sanitaria 7 de Apatzingan es la que mayor numero de atenciones concentra
este afio, con mil 115 casos, y la aplicacion de 2 mil 120 sueros anti alacran en hospitales y
centros de salud.

De acuerdo con la coordinadora del programa de Alacranismo y Chagas de la Secretaria de
Salud de Michoacan (SSM), Nayeli Velazquez Villicafa, el hogar es el sitio donde se ha
registrado la mayor cantidad de casos, con 4 mil 284; seguido de las areas verdes o espacios
publicos, con 871.

Para prevenir la proliferacion de alacranes en el hogar, recomendo pintar las paredes de
color blanco, asi como sacudir la ropa y zapatos antes de vestirse, eliminar los escombros y
piedras de la vivienda y alrededores.

Algunos de los sintomas por picadura de alacran, pueden ser adormecimiento, dolor en la
zona afectada, cierre de garganta, mareos, produccion excesiva de saliva y dificultad para
hablar.

En caso de ser picado por un alacran o arafia, acudir de manera inmediata al hospital o
centro de salud mas cercano, para ser valorado por un médico y, de acuerdo al diagnostico, se
le aplique un suero anti-alacran de manera gratuita.

-

Algunos sintomas por picadura de alacran, p dolor en la zona afectada,
cierre de garganta, mareos, produccién excesiva de saliva y dificultad para hablar.

d

ser ador

PRD, revela

Meta Politica. Morelia, Michoacan.- A
los michoacano nos caeria muy bien que
Silvano Aureoles Conejo fuera el nuevo
dirigente nacional del Partido de la
Revolucion Democratica (PRD), opind
Octavio Ocampo Cérdova, lider estatal del
sol azteca en Michoacan.

Detallo que en agosto podria llevarse
a cabo un congreso nacional para renovar

la presidencia, y que lista esta encabezada
por el exgobernador de Michoacan.

“El ingeniero Silvano es una figura que
esta al frente que digamos de los que
serian... A los michoacanos nos caeria
muy bien que el dirigente nacional fuera
Silvano; nos caeria muy bien por ser de
aca, por ser nuestro paisano, y nos
ayudaria mucho”, dijo.

Ocampo Cérdova puntualizé que
Aureoles Conejo es el activo perredista
mas importante que tiene Michoacan, “y
estd bien y esta tranquilo, esta, digamos,
que en la ruta de seguir haciendo politica
y eso es muy interesante”.

Se entregaran mas de 150
patrullas via Fortapaz
durante 2022

-En septiembre se realizara la entrega de las primeras 60, en apoyo a
las tareas de los elementos de seguridad municipal.

Bajo principios de honradez y eficacia, puestos en marcha los

procedimientos de adquisiciones en seguridad: César Erwin Sanchez Coria.

Morelia, Michoacéan, 19 de julio del 2022.- Como parte las acciones de
implementacion del Fondo para el Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz), efectuadas
por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Publica (SESESP),
se iniciaron los procesos de licitacion y adquisicion del equipamiento solicitado por
los ayuntamientos para el fortalecimiento de sus policias municipales; a fin de cumplir
en su totalidad con las entregas en este mismo afio.

Un total de 60 patrullas se entregaran en septiembre y el objetivo es adquirir
poco mas de 150 patrullas durante este aflo, para la realizacion de tareas de los
elementos de seguridad publica municipal, que permitira el despliegue de funciones
operativas y de proximidad.

De acuerdo con los lineamientos del Fondo, asi como la normatividad del estado
en materia de compra y adquisiciones, desde el Secretariado Ejecutivo, encabezado
por César Erwin Sanchez Coria, estan en curso los procedimientos que contemplan
la compra de armamento, municiones, patrullas, articulos de radio y comunicacion,
mobiliario, entre otros elementos de seguridad.

“Desde diciembre pasado se iniciaron las consultas y gestiones que permitan
contar en poco tiempo con lo requerido por las instituciones de seguridad ptblica
municipales, bajo el respeto irrestricto de los principios de honradez y eficacia, tal
como nos lo ha pedido el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla ”, sefialdo Sanchez
Coria.

Ante los inconvenientes globales en la produccion y comercializacion de distintos
insumos, a consecuencia de la pandemia de COVID 19, sobre la economia mundial
y en particular, por lo que hace a las cadenas de valor, distintos materiales y productos
se encuentran inexistentes o en escasez.

Un ejemplo de estas dificultades, menciond el secretario, “tiene que ver con la

compra de los vehiculos a utilizar como patrullas, puesto que ademas de cumplir con
los requerimientos estipulados por el Manual de Identidad del Secretariado Nacional
de Seguridad Publica, a nivel mundial hay un problema de escasez; sin embargo,
hemos logrado presentar distintas opciones a los ayuntamientos, y para el mes de
septiembre estaremos entregando las primeras camionetas” aseguro.

Estan en curso los procedimientos para la compra de armamento, municiones, patrullas,
articulos de radio y comunicacién, mobiliario, entre otros elementos de seguridad.
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Trabajadores de Telmex realizan paro

de 24 horas

- Dicha actividad se replicé en todo el pais

Asimismo, sefiald que si no hay acuerdo
en estos dias, este jueves 21 de julio estaria
estallando la huelga a nivel nacional, ya que
son muchos afios que han resistido donde
han tratado de llegar a una solucion con la
empresa y dependencia encargada del tema
laboral, pero a la fecha no hay avance.

“Como trabajadores de esta empresa,

Mexicana, recalco que la empresa les quiere
estamos desesperados porque tenemos

quitar el derecho a jubilarse, a la par no quiere

reponer muchas plazas que se encuentran
vacantes que no han sido cubiertas. Esto ha
ocasionado que quieres aun estan trabajando,

acuerdos previos que no nos han cumplido
como las 1,900 vacantes pendientes que no
se han cubierto, asi como el respeto de las

Ulises Villagomez Jaramillo, Secretario del Trabajo de la seccién 118, dijo que la empresa les
quiere quitar el derecho a jubilarse, a la par no quiere reponer 1,900 plazas vacantes.

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de julio de
2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Integrantes del Sindicato de Telefonistas de
la Republica Mexicana, delegacion 118,
llevaron un paro de labores de 24 horas, en
protesta a la violacion de sus derechos
laborales que la empresa esta haciendo en su
contra.

Dicha acciodn se replico en todo el pais, en
el caso de Zitacuaro se tradujo a una

de Moctezuma y Pueblita. Esto representd que
no se brindé ningun servicio a los usuarios
desde las 8:00 de la mafiana a las 2:00 de la
tarde.

Sobre las cajas de cobro y en la parte de
afuera, los inconformes colocaron lonas y
pancartas alusivas a sus demandas, con la
intencion de que la poblacion conozca el
problema.

Al respecto Ulises Villagémez Jaramillo,

condiciones generales del contrato colectivo

tengan cargas excesivas de trabajo, ya que )
de trabajo”.

quedan muy pocos.

Durante vacaciones aumentan
accidentes en los hogares

- Médulo MAPIA recomienda a padres de familia extremar todas las
precauciones

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de julio
de 2022.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Durante vacaciones de verano,
es comin que en los hogares aumenten
los accidentes donde estén involucrados
menores de edad. Ante tal panorama el
Modulo de Atencion y Proteccion de la
Infancia y la Adolescencia (MAPIA),
exhorta a padres de familia a extremar
precauciones.

En entrevista, Ana Luisa Geldis
Ordofiez, titular del modulo MAPIA,
sefiald que durante este periodo del aflo,

Secretario del Trabajo de la seccion 118, del
Sindicato de Telefonistas de la Republica

'

manifestacion pacifica a las afueras de Telmex
y en las oficinas que se encuentran en las calles

.Ahh Chlhgﬂ

tienen un mayar nlimera de habitantes cen
respects al resto del munde. Estos dos grandes
nacienes, ubicadas en el continente asidtico, albergan
¢l 61% de la poblacidn, Sclamente en China habitan
1,440 millones de persenas, mientras que en lo India
hary 1.390 millones, que unidos representa casi el 37%
de toda la humanidad. Se calcula que la tasa de
crecimiento de lo poblacidn mundial es de casi 83
millones de personas, Actualmente existen 7,700
millones habitantes de todo el mundo v se espera
que para el 2030 sobrepase la cifra
de lgs 8.600 millones
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los nifios pasan mas tiempo en casa, por
lo que es importante cuidar su integridad
fisica y su salud mental.

Record6 que durante la pandemia, los
nifos se vieron afectados porque al estar
en casa, estuvieron expuestos a
situaciones complicadas como el maltrato
infantil, ansiedad, depresion y actitudes
suicidas, entre otras.

Ahora que van a estar de vacaciones,
hay riesgo que sufran quemaduras,
raspaduras y otros accidentes, por lo tanto
los padres o la persona que esta a su cargo
deben estar atentos a todo lo que puede
pasar.

Agregd que actualmente hay un
incremento de casos de COVID, esto es

Realizamos

durante este

Geldis Ordéiiez, seiialo que
periodo del aiio, los niiios pasan mas tiempo en
casa, por lo que es importante cuidar su
integridad fisica y su salud mental.

un riesgo mas y se deben acatar las
medidas sanitarias como el uso del
cubrebocas, lavado frecuente de manos,
uso de gel antibacterial, evitar
aglomeracion de personas.

Geldis Ordoéiez, sumoé que en la
formacion de los menores de edad se
debe hacer mediante una crianza positiva,
la cual considera aspectos como el
establecimiento de limites y reglas, también
de afecto.

estudios de
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_ !Vlis Vacaciones en la
Biblioteca, Melchor Ocampo,
ofrecera 4 talleres

- Su realizacion dependera del clima y situacion de pandemia de
COVID 19

H. Zitacuaro Michoacan, 18 de julio de 2022.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este afio el
programa “Mis Vacaciones en la Biblioteca Melchor Ocampo”, ofertaré 4 talleres para nifios y
adolescentes. Su realizacion dependera de las condiciones climatologicas y de la situacion de
COVID 19, ya que los casos han ido a la alza.

Dichos talleres van dirigidos para nifios a partir de los 6 hasta los 15 afios de edad y son
gratuitos; el menor interesado tnicamente tiene que acudir con un adulto para registrarse.

Al respecto, Gregorio Garcia Torres, encargado de la Biblioteca Melchor Ocampo y
coordinador regional de la DGB, expuso que esta accion congrega a menores de edad durante
las vacaciones de verano para impulsar el gusto por la lectura y otras practicas positivos. Esta
ocasion por el retraso en la salida de las escuelas, la respuesta ha sido poca.

Especifico que los talleres que se realizaran seran: "Cuentos inquietos para nifios traviesos"
del 18 al 22 de julio, "Cuéntalo otra vez" del 1 al 5 de agosto; "Dibujilibridos cuentiformes" del
8 al 12 de agosto y "Mi vuelo junto a tus alas 25 al 29 de julio. Todos iniciaran poco después
de las 9 de la manana.

Garcia Torres, agregod que los nifios que han participado en afios anteriores se han llevado
una buena experiencia, por lo que confié en que este 2022 muchos se den la oportunidad de
ser parte del programa.

Gregorio Garcia Torres, expuso que esta accion congrega a menores de edad durante las
vacaciones de verano para impulsar el gusto por la lectura y otras practicas positivos.
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

ES TIEMPO DE SER
EMPATICOS

El tiempo es lo mas importante que
podemos dar a cualquier otra persona, sin
embargo, cuando lo enriquecemos con
buenas experiencias se convierte en algo
de calidad, al acompanarlo con la atencion
que cada vez parece mas lejana al
perdernos en atender mas al celular que a
la gente que nos acompana. Podemos
hacer muy agradables o muy agotadores
los instantes que pasamos con los demas,
pues en vista de cada uno damos lo que .
tenemos, y que muchos tienen rencor,
miedo, coraje o tristeza, usamos el tiempo
que podriamos utilizar para sonreir,
escuchar, o conversar de buenas
experiencias, en quejarnos, chismear, e
incluso para reclamar cosas que no tienen sentido.

En los tiempos de pandemia, en que los dias se van volando por que ya no se
recuerda ni los dias que se viven, o para algunos se tratan de dias muy largos e
interminables, sigue estando en nuestras manos darle el sabor a los instantes, pues
ahora como nunca antes tenemos a nuestro alcance materiales que permanecieron
guardados, hoy mas que antes el trafico en internet y las redes sociales, ha
incrementado, pero ahora como antes desafortunadamente lo que ha logrado fama y
mayores visitas en la web, son las paginas y programas de chismes, siguen siendo las
novelas y los programas en que refrito tras refrito presentan a la nifia que de la nada se
hace rica, o el joven que al casarse con una mujer adinerada se vuelve rico, y seguidos
de tramas basadas en la fantasia siguen vendiendo realidades absurdas a la gente que
los ve, y los sigue con pasion,

No podemos culpar a la gente que se ha vendido a la television abierta, y sus
programas que en su mayoria des educan, porque es lo que hay, pero si vale la pena
recordarles que hay temas y cosas mas alla de lo que siempre nos han puesto en las
pantallas de plasma o del celular, que tiene que ver con el empoderamiento social, con
la conciencia, con la historia, las ciencias y la educacion.

En esos aparatos en los que muchos ven las novelas de televisa, también se
pueden encontrar memorias de grandes civilizaciones, documentales extraordinarios
del origen y fin de la vida, entre muchos otros temas que podrian cambiarnos la manera
de vivir, solo hace falta querer y saber identificar entre lo que nos divierte y nos
culturiza, o lo que nos quita tiempo y nos sume en la ignorancia.

No se trata de que tengamos los mismos gustos, pero si tener libre albedrio para
saber elegir entre 1o malo, lo bueno, y lo mejor, para nosotros y para los demas.

Hay que darle el tiempo a lo que merece darselo, y ya sea poco o mucho, lo que nos
quede en el mundo o lo que nos sobre por haber terminado pronto una tarea ocupemos
en algo que nos nutre, que nos lleve a ser mejores hijos, ciudadanos, amantes o
simplemente seres humanos, pues solo de esa manera podriamos cambiar la realidad
que nos esta tocando vivir, en la que las particularidades, el ego personal, las cosas de
cada uno, nos han venido alejando del sentir social o del dolor ajeno.

Demos el tiempo necesario a aquello que lo merezca, y nos gastemos minutos en lo
que nos dafe, consideremos que lo que pasa no volvera y que si vuelve a suceder no
sera en las mismas circunstancias, por lo que nos debemos mantener alertas y
pendientes para dejar pasar momentos con las personas que nos puedan abonar, o de
los temas que enriquezcan nuestra formacion personal y profesional.

Mientras hay vidas que ruegan por mantenerse latiendo por mas tiempo, mientras
algunos perecen en los hospitales o postrados en algin nicho, los que podemos
caminar y respirar sin problema alguno, tenemos la responsabilidad de afinar lo que
hacemos y de analizar lo valioso que es vivir, dandole a cada quien su tiempo y a cada
cosa que lo merezca atencion.

En espera de que no caiga el animo de vivir, y después de disfrutar de la vida,
encontrando inspiracion en cada momento, salgamos a ver el sol al salir, a disfrutar la
Iluvia al caer lo mismo que la mafana o el atardecer, y entreguemos caras amables,
ofrezcamos caricias con los ojos y miradas desde el corazon, para hacerle saber al
mundo lo bello y lo maravilloso que es vivir, y pasar éste tiempo, pasado y presente
por la vida.

Hay que darnos tiempo para los nuevos aprendizajes, pero también para ver al
mendigo que circula por las calles, para ver el programa que mas nos gusta junto a la
pareja o la familia, pero sobre todo para voltear a ver al indigente o al nifio que en la
esquina limpia los vidrios, vende dulces o pide limosna, y en lugar de subir la ventana
o ver el celular o hacerlos tontos, pensemos en lo que podriamos hacer para ayudarles
con un solo gesto de bondad.
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Brutal choque en carretera deja
4 personas fallecidas

-Hay dos mujeres heridas a consecuencia de la colision

Paracho, Mich.- 19 de julio de 2022.- Cuatro personas fallecieron, y dos mas resultaron
gravemente heridas, tras registrarse un choque entre el taxi, donde viajaban todas las victimas,
y un tractocamion, en la carretera Uruapan a Paracho.

Trascendio en la labor reporteril que, el taxi, del sitio de San Juan Nuevo, era conducido
por uno de los fallecidos, identificado como Cornelio D., en el cual iban 5 pasajeros y tenian
como destino la poblacion de Purépero.

Cuando circulaba a la altura del kilometro 50, en la recta que se localiza cerca del campo de
tiro, en el tramo Capacuaro-Paracho, en los limites con Pomacuaran, sobrevino el choque,
contra un tractocamion, International, color blanco, con niimero econémico TP110, cuyo
chofer se retiro del lugar.

El taxi se sali6 de la carretera, tras dar una voltereta, quedando en su posicion normal;
cuatro de los pasajeros fallecieron en el lugar, y dos mas, fueron llevados al Seguro Social, de
esta poblacion de Paracho.

A la zona se traslado personal de la Fiscalia General del Estado para emprender las
correspondientes averiguaciones.

e e

El taxi se salié de la carretera, tras dar una voltereta, quedando en su posicion normal; cuatro
de los pasajeros fallecieron en el lugar.

Automovilista se mete a local
con fiesta, hay 11 heridos

Tarimbaro, Mich.- 16 de julio de 2022.- Una persona que aparentemente perdi6 el control
de su automovil, ingreso con todo y su unidad a una fiesta que se realizaba en el municipio de
Tarimbaro, con saldo de 11 personas heridas.

La emergencia se registro la tarde de este sabado en un salon de eventos ubicado en la
comunidad de San José de la Trinidad, donde un grupo de personas convivia y en determinado
momento irrumpio6 un auto de la marca Toyota, de color blanco.

A su paso el carro alcanzo a 11 de los asistentes, por lo que de inmediato se trasladaron
paramédicos de Proteccion Civil, los cuales otorgaron los primeros auxilios a los afectados, la
mayoria solo present6 golpes leves, pero dos si requirieron traslado a un hospital

Al lugar se movilizaron agentes de policia y transito para emprender los correspondientes
peritajes a fin de determinar responsabilidades.

El auto alcanzé a 11 de los asistentes, la mayoria solo presenté golpes leves, pero dos si requirieron
traslado a un hospital.

Mujer muere atropellada por
camion de carga en la
Zitacuaro - Toluca

Zitacuaro, Mich.- 17 de julio de 2022.- Una mujer descocida perdio la vida al ser atropellada
por un camioén de carga que fue abandonado por su conductor. De la fallecida se ignora su
identidad.

El tragico percance tuvo lugar sobre la carretera Zitacuaro - Toluca, a la altura de la colonia
Emiliano Zapata, donde algunos vecinos al darse cuenta de lo sucedido solicitaron ayuda al
numero de emergencias 911.

Alssitio se movilizo el personal del Bomberos Zitacuaro, mismos que a su llegada localizaron
sin signos vitales el cuerpo de una mujer de entre 30 y 35 afios, la cual vestia una sudadera
morada y pantalon color negro.

Trascendio que la unidad implicada en el caso corresponde a un tractocamion de la marca
Kenworth de color rojo con gris, mismo que segtin los primeros reportes fue abandonado por
su tripulante.

La zona quedo bajo resguardo de la policia y mas tarde los agentes y peritos de la Fiscalia
Regional de Justicia emprendio las correspondientes averiguaciones y traslado el cadaver a la
morgue de la region en espera de que sea reclamado por sus dolientes.

Policia Morelia captura a
presuntos asaltantes de joyeria

+ Se recuperaron los objetos robados.

Morelia, Mich.-18 de julio del 2022.- Dos hombres y una mujer fueron capturados por la
Policia Morelia tras una persecucion. Los susodichos presuntamente asaltaron una joyeria en
el Centro Historico, informé Seguridad Publica Municipal.

El atraco se registré durante la mafiana de este lunes, asi que fue alertado a los oficiales,
quienes realizaron un operativo, detectaron a los aparentes responsables y los persiguieron.

En la accion una persona resulto lastimada debido a un choque; ademas, se registraron
algunas detonaciones, mencionaron las fuentes.

Los patrulleros lograron capturar a los ahora indiciados sobre la avenida Rey Tariacuri, al
sur de la capital. Los objetos robados fueron recuperados, también se aseguré un arma de
fuego. Finalmente, los masculinos y la fémina quedaron a disposicion de la instancia
competente.

%

El atraco se registré este lunes, asi que fue alertado a los oficiales, quienes realizaron un
operativo, detectaron a los aparentes responsables y los persiguieron y detuvieron.

Se registra robo a sucursal
Estafeta, en Morelia

-Los ladrones se llevaron dinero en efectivo y otros objetos de valor.

Morelia, Mich.- 19 de julio del 2022 .-
Unos ladrones entraron a robar a una
sucursal de la empresa de paqueteria
Estafeta, ubicada en la avenida
Periodismo, a la altura de la colonia
moreliana Siervo de la Nacion, informaron
las autoridades policiales.

Se supo que, la mafiana de este
martes, una empleada llegd al mencionado
negocio para comenzar las actividades,
entonces detectd la puerta abierta y las
chapas danadas.

Al ingresar, la trabajadora descubri6
que alguien sustrajo aproximadamente 2
mil pesos en efectivo, una bocina, asi como
dos chamarras nuevas.

El caso fue alertado a la Policia, cuyos

estareta

Al ingresar a la oficina, la trabajadora
descubrié que alguien sustrajo
aproximadamente 2 mil pesos en efectivo, una
bocina, asi como dos chamarras nuevas.

oficiales arribaron a la referida direccion,
tomaron nota de lo ocurrido y orientaron
a la susodicha para que presentara la
denuncia correspondiente en la agencia
del Ministerio Pablico.



