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Aviso importante

IEM amplía plazo para registro
para proceso de contratación de

supervisores (a) y capacitadores (a).

Frenar tercer rebrote de COVID-
19, tarea de todos:
Silvano Aureoles

10 de abril,
fecha límite
para quienes

tramitaron
credencial de
elector, pasen

a recogerla

Informa TJAM
fallecimiento

de su
magistrado
presidente

 Informamos a nuestros  lectores y
anunciantes que el 3 de abril, sábado de

Gloria, no se publicará
La Región.

 Retomando nuestras labores normales
el miércoles 7.
 Atentamente

René Serrano García
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Octavio Ocampo Córdova,
presentó a su compañero de

fórmula Guillermo
Alberto Hope

 Octavio Ocampo Córdova, presentó a su
compañero de fórmula, Guillermo Alberto Hope
Gómez, en el registro ante el órgano electoral
para la candidatura a la diputación federal por la
alianza Va Por México.

Zitácuaro, Mich., A 28 de marzo de 2021.
Octavio Ocampo Córdova, coordinador de
estructuras en el distrito,  presentó a su
compañero de fórmula, Guillermo Alberto
Hope Gómez, en el registro ante el órgano
electoral para la candidatura a la diputación
federal por la alianza Va Por México.

Señaló que esta alianza que integran los
partidos de la Revolución Democrática,
Revolucionario Institucional y Acción
Nacional, no es solo de partidos sino con
los ciudadanos buscando integrar a
distintos sectores de la sociedad, por lo que
la alianza ha trabajado por integrar perfiles
a la fórmulas con un reconocimiento de la
sociedad y ofrecer visiones distintas.

Indicó que Guillermo Alberto Hope es
un perfil ciudadano, profesionista y que ha
realizado trabajo altruista de forma personal
y a través de organizaciones como el Club
Rotario. Además, tiene experiencia política
al haber sido candidato a la presidencia
municipal de Zitácuaro por el PAN en 2015.

Agregó que continúan los trabajos de
planeación de cara a la próxima etapa del
proceso electoral, siendo respetuosos de
los lineamientos emitidos por el órgano
electoral y las leyes en la materia.

Critico nivel de la presa del Bosque,
está 39% de su capacidad

- Pescadores y comunidades vecinas están alarmados por la situación

Desde el 2020, pescadores y habitantes de comunidades vecinas se mostraron preocupados por
las pocas lluvias de la temporada, ya que tuvo una recuperación mínima.

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de marzo
de 2021.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Aunque la temporada de estiaje
no tiene mucho que comenzó, la Presa del
Bosque ya registra uno de sus niveles más
bajos, de acuerdo al monitoreo diario que
realiza la Comisión Nacional del Agua, se
encuentra en el 39% de su capacidad
total.

De acuerdo a la información técnica
sobre este cuerpo de agua, la Presa del
Bosque fue construida en 1954 por la
Comisión Federal de Electricidad y la

Conagua, forma parte del Sistema
Cutzamala; se encuentra a una altitud de
1730 msnm y su profundidad es
aproximadamente de 40 metros.

Desde el 2020 tanto pescadores como
habitantes de comunidades vecinas se
mostraron preocupados por las pocas
lluvias de la temporada, ya que durante
todo el año tuvo una recuperación mínima
de su caudal y no se llenó como otros
años.

Actualmente mediante redes sociales,
muchas personas han evidenciado el bajo

nivel de la presa y que el sistema
Cutzamala sigue extrayendo agua para
enviarla al Estado de México y la Ciudad
de México.

“La situación de la temporada es crítica
para la presa del Bosque, esto nos
preocupa a nosotros como pescadores,
pero también debe preocupar a las
autoridades, a habitantes de la Ciudad de
México y a ejidos, cuyo riego depende de
estas aguas”, expresó Rafael Garduño,
representante de la Sociedad Cooperativa
de La Encarnación.

“A nosotros como pescadores también

nos afecta en la producción pues el
pescado sigue la corriente y muchos se
escapan por la compuerta para otras
presas a donde se llevan esta agua,
también nos reduce el campo de pesca”.

Llamó a las autoridades competentes
a tomar cartas en el asunto; llevar a cabo
medidas que ayuden a que este cuerpo
de agua mantenga el nivel mínimo que
debe tener para no poner en peligro su
permanencia, para ello debe haber un
equilibrio que no afecte a nadie, esto es
que no les saquen más agua de la mínima,
ya que a pesar de la situación critica todos
los días le extraen agua.

De acuerdo al mismo monitoreo en la
misma situación se encuentran las otras
presas que conforman esta cuenca, Mata
de Pinos, Pucuato, Sabaneta en Ciudad
Hidalgo, la Presa de Tuxpan y en
Zitácuaro El Bosque y Ziráhuato, ésta
ultima ya se ha secado casi en su totalidad.
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Consejo Indígena desconoce al
Gobernador Estatal Indígena de

Michoacán
-Comunidades p´urhépecha, a 26 de marzo del 2021.

 El Consejo Supremo Indígena de
Michoacán #CSIM, mediante un
comunicado firmado y sellado por
autoridades civiles y comunales,
desconoció al llamado “Gobernador
Estatal Indígena de  Michoacán”
Salvador Querea Jiménez, calificándolo
como un Gobernador Indígena sin
representación, antidemocrático e
ilegitimo.

Informaron que el nombramiento de
Gobernador Indígena fue realizado en el
marco del “1er Foro Migrante Indígena

Construye Michoacán Policía profesional y con
vocación de servicio: Silvano Aureoles

-Entrega Gobernador certificados a egresados de la Licenciatura en Seguridad Pública y Ciencias Forenses y
51 más por renivelación académica

 -Hoy son un ejemplo para la sociedad, aseguró el gobernador michoacano

Consideró Silvano, que se tiene que aspirar a la eficacia y a la capacidad para combatir el
delito, “necesitamos desarrollar nuestras capacidades al más alto nivel", apuntó.

Morelia, Michoacán, a 25 de marzo de
2021.- Michoacán construye una Policía
altamente profesional y con vocación de
servicio, afirmó el Gobernador Silvano
Aureoles Conejo al entregar, de manera
simbólica, certificados a los alumnos
egresados de la Licenciatura en Seguridad

Pública y Ciencias Forenses y del
Telebachillerato.

 "Ustedes son parte de ese objetivo; hoy
son un ejemplo para la sociedad y para las
generaciones de policías que vendrán detrás
de ustedes; este esfuerzo y su vocación de
servicio deben ser reconocidas por todas y

todos en Michoacán", les dijo.
 El mandatario estatal destacó que frente

a una tarea tan compleja como es la seguridad,
lo que se requiere son policías más y mejor
preparados que combatan al crimen desde el
conocimiento, con nuevas herramientas
tecnológicas y el desarrollo de disciplinas
especializadas.

 Asimismo, consideró que se tiene que
aspirar a la eficacia y a la capacidad para
combatir el delito, “necesitamos desarrollar
nuestras capacidades al más alto nivel",
apuntó.

 PROFESIONALIZACIÓN DE LA
POLICÍA, EL GRAN BENEFICIO PARA LA
POBLACIÓN

 Maricarmen Martínez Escobedo,
egresada de la primera generación de la
Licenciatura en Seguridad Pública y Ciencias
Forenses, consideró que sus estudios
profesionales trascenderán en la tarea policial
y su buen desempeño como efectivos de las
fuerzas de seguridad.

 "El que el policía tenga un nivel
académico óptimo es para el bien de todos
los ciudadanos, es obligación como
servidores públicos seguir preparándonos
para rendir los frutos  que esperan, y una
policía preparada es un buen presagio",
expresó.

 Raúl Cárdenas Navarro, rector de la

Universidad Michoacana de San Nicolás de
Hidalgo (UMSNH), destacó que la
coordinación que se ha logrado entre la
institución que representa y el Gobierno del
Estado, coadyuva en la formación de
instituciones que  fortalecen al Estado
Mexicano.

 “Juntos hemos apostado por programas
de estudio pertinentes y de profundo impacto
que incide directamente en la
profesionalización de los cuerpos de
Seguridad Pública y de la Ciencias Forenses”,
dijo.

 Por su parte, Cecilia Lazo de la Vega
Castro, directora de Telebachillerato
Michoacán, recalcó el compromiso del
Gobierno del Estado para que nadie se quede
sin educación para crecer en un estado
prospero y seguro.

 “Desde el Telebachillerato fomentamos
y propiciamos el estudio independiente y
eliminamos los obstáculos de horario, lugar y
edad; esperamos entregar a la Secretaría de
Seguridad Pública y al estado, seres humanos
más preparados y capaces”, recalcó.

 Finalmente, Israel Patrón Reyes,
secretario de Seguridad Pública en
Michoacán, explicó que hoy, un total de 15
elementos de la Secretaría de Seguridad
Pública recibieron su carta de pasante como
egresados de la Licenciatura en Seguridad
Pública y Ciencias Forenses y 51 agentes más,
que concluyeron el nivel medio superior.

  “La SSP requiere de entrega y
compromiso y ustedes son a partir de ahora,
elementos más seguros y preparados, lo que
se verá reflejado en el resultado a las y los
michoacanos”, concluyó.

Nacional” realizado en Pátzcuaro el pasado 21 de marzo del año en curso, sin que
estuviera en la convocatoria u orden del día y sin la presencia de las comunidades
indígenas.

Recordaron que la Gubernatura Nacional Indígena (GNI) anteriormente liderada
por Hipólito Arriaga Pote, históricamente  es un organismo creado por el Partido
Revolucionario Institucional (PRI) y en particular por el llamado “Grupo
Atlacomulco”, como una táctica electoral para restarle influencia al Congreso
Nacional Indígena (CNI) y al Concejo Indígena de Gobierno (CIG), y que
posteriormente cambió su nombre a Gobierno Nacional Indígena de México (GNIM)
bajo la dirección de Candelaria Lázaro Lázaro (GNIM),  continuando con las viejas
tácticas priistas de querer suplantar a pueblos y comunidades originarias.

Declararon que desconocen el autonombrado Gobierno Nacional Indígena de
México de Candelaria Lázaro Lázaro y al Gobernador Estatal Indígena de Michoacán
Salvador Querea Jiménez, porque surgieron de un proceso antidemocrático donde
no consultaron a ninguna Asamblea General de las comunidades originarias, por lo
que fueron impuestos por dedazo,  denunciando que no representan a las comunidades
indígenas y  deslindándose  totalmente de ellos, finalmente  revelaron que en
Michoacán la figura de  Gobernador Estatal Indígena  está siendo utilizada por
algunos candidatos del Partido Verde Ecologista de México, lo que demuestra su
ilegitimidad y oportunismo político.
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Integrantes de Morena se manifiestan
en el INE en apoyo a Raúl Morón

- Piden que se revoque la resolución del órgano electoral

Unos 15 jóvenes llegaron frente a las oficinas del INE a bordo de una camioneta, y se postraron
en el lugar con pancartas alusivas a sus demandas.

H. Zitácuaro Michoacán, 29 de marzo de
2021.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Como
muestra de rechazo ante la resolución del
Instituto Nacional Electoral que retiró la
candidatura a Raúl Morón, un grupo de
jóvenes se manifestaron de forma pacífica ante
la Junta Distrital 03 del INE en esta ciudad.

La actividad se realizó alrededor de las 2:00
de la tarde de este lunes, y fueron unos 15
jóvenes los que llegaron al lugar a bordo de
una camioneta, y se postraron en el lugar con
pancartas alusivas a sus demandas.

“Fuera Lorenzo Córdova”, “Todos somos
Morón”, “Apoyo total a Morón” “Limpieza
en el INE”, fueron algunas de las leyendas
plasmadas en las pancartas que fueron
colocadas sobre la entrada del INE.

Cabe mencionar que el sábado militantes
de Morena, hicieron una actividad similar, esta
ocasión quienes encabezaron la acción fueron
jóvenes que creen en el proyecto de Morón
Orozco rumbo a la gubernatura del Estado.

Al respecto, Maximiliano Tenorio Rojas,
Coordinador Juvenil distrital del movimiento
en defensa de la 4T, precisó que aunque se
lucha jurídicamente porque se reconsidere
dicha resolución en contra de Raúl Morón
Orozco, ellos por su parte continuarán con
este tipo de acciones porque están
conscientes que es el mejor proyecto que se
tiene para Michoacán.

Asimismo, calificó la resolución del INE
como arbitraria, además la decisión estuvo
muy dividida entre los consejeros, lo que
indica que el asunto es político.

Dijo que los jóvenes se sienten
identificados con el proyecto de Raúl Morón
Orozco, se sienten tomados en cuenta, y
asimismo están cansados de los demás
partidos políticos que ya traen vicios muy
marcados como la corrupción y otras
prácticas.

Se suman 5 municipios de la
zona oriente a la Jornada de

vacunación de Adultos
Mayores

-En Zitácuaro se aplicaron 13 mil 89 dosis.

H. Zitácuaro Michoacán, 29 de marzo de 2021.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
A partir de este martes, 5 municipios de la región oriente se suman a la Jornada de
Vacunación de Adultos Mayores contra el Covid 19: Ocampo, Jungapeo, Tuxpan,
Juárez y Susupuato.

En entrevista, la Delegada Regional de los Programas del Gobierno Federal, Emma
Rivera Camacho, expuso que la dinámica será la misma, ya se ha dispuesto de los
lugares que fungirán como centros de vacunación y está será por localidades. Por los
tiempos no se pudo hacer un pre registro pero se esperan resultados positivos como
los que se tuvieron en Zitácuaro.

En Ocampo se tendrán destinadas 1,568 dosis, Jungapeo 1,912, Tuxpan 2,552,
Susupuato 921 y en Juárez 1,464. En estos lugares la vacuna será la Cancino que
consiste en una sola dosis, por lo que no será necesaria una segunda aplicación.

Rivera Camacho, destacó que en el caso de Zitácuaro en total se aplicaron 13 mil
89 dosis en total, la jornada terminó con éxito, y sentó en el estado un precedente
importante por la buena organización tan dinámica.

También se solicitaron alrededor de 343 al municipio de Hidalgo y con las 11 dosis
restantes de la jornada se vacunó a personal de segunda línea del IMSS, ISSSTE y
del sector salud, asi como elementos de bomberos y protección civil.

La funcionaria del gobierno federal, agregó que en el caso de adultos mayores
que no hayan alcanzado a vacunarse en la primera jornada, se buscará gestionar una
cantidad extra cuando se venga a Zitácuaro a aplicar la segunda dosis. Por lo tanto,
pueden acercarse a los centros integradores a solicitarla para que sean tomados en
cuenta, también se está trabajando para que esta vacuna llegue a médicos privados
por ser un sector en riesgo

5 municipios de la región oriente se suman a la Jornada de Vacunación de Adultos Mayores
contra el Covid 19: Ocampo, Jungapeo, Tuxpan, Juárez y Susupuato.

10 de abril, fecha límite para
quienes tramitaron credencial
de elector, pasen a recogerla
- En las últimas semanas se hicieron 1,500 tramites

Quienes no recojan su credencial de elector,
no aparecerán en la lista nominal y no podrán
participar en las elecciones del 6 de junio
próximo.

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de marzo de
2021.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Todos
los ciudadanos que tramitaron su credencial
de elector, deberán ir a recogerla antes de la
fecha límite que es el 10 de abril, de lo contrario
no aparecerán en la lista nominal y no podrán
participar en las elecciones del 6 de junio
próximo.

Así lo señaló en entrevista, el Vocal del
Registro Federal de Electores del INE, Héctor
Guzmán López, quien recordó que el pasado
10 de marzo fue la fecha límite para solicitar la
credencial, en este lapso se hicieron poco mas
de 1,500 tramites y hasta ahora no todos han
ido a recoger este documento de
identificación.

Estimó que por el momento, quedan
alrededor de 525 micas que no han sido
recogidas, en este sentido, recalcó que desde
hace muchos años la credencial de elector se
ha convertido en la mejor forma de
identificación y en un requisito indispensable que solicitan instituciones y dependencias de
gobierno para acceder a algún programa social.

Agregó que el modulo de Atención Ciudadana del INE trabaja de lunes a viernes en un
horario de 8:00 de la mañana a 3:00 de la tarde. Lo único que deben presentar es su talón que
se les proporcionó como comprobante, en caso de no tenerlo, se les podrá entregar sin
ningún problema solo con su huella dactilar. Lo importante es que acudan en persona, ya que
por ser un documento de identificación no se le puede entregar a ningún familiar.

El funcionario del INE, resaltó que la idea de poner un plazo para la credencialización es
tener un listado nominal definitivo, que es el que se utiliza el día de la jornada electoral.

$8.00 Ejemplar
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Equipo por Michoacán, unido,
comprometido y organizado:

Juan Luis García
Tuxpan, Michoacán, a 28 de marzo de 2021.- A una semana del inicio de la campaña para la

Gubernatura, el Equipo por Michoacán está listo para trabajar en unidad, con organización y
compromiso, afirmó hoy en este municipio el coordinador territorial en el Distrito de Huetamo,
Juan Luis García Conejo.

“Nuestra militancia está lista, nuestra estructura está lista. Tenemos propuestas, tenemos
organización, tenemos soldados y tenemos generales”, destacó esta tarde durante un encuentro
de trabajo a la que asistieron militantes y liderazgos de los tres partidos que conforman el
Equipo por Michoacán, el de la Revolución Democrática (PRD), Revolucionario Institucional
(PRI) y Acción Nacional (PAN), encabezados por el candidato a la Gubernatura, Carlos Herrera
Tello.

Juan Luis García comparó que mientras el Equipo por Michoacán está listo para trabajar
por el triunfo, “nuestros adversarios todavía están entrampados en la definición de sus
candidaturas”.

“¡Vaya! En este momento, faltando exactamente una semana para que inicien las campañas
a la Gubernatura, los de enfrente ni siquiera tienen candidato. Y no tienen candidato porque
no quisieron, no pudieron, no sabían que lo tenían que hacer o se les olvidó presentar el
informe de gastos de precampaña… ni ellos mismos saben explicar qué pasó”, señaló.

En cambio, “nosotros tenemos un extraordinario candidato a la Gubernatura, Carlos Herrera
Tello, cuya postulación fue resultado de un gran acuerdo de los tres partidos históricamente
más fuertes de Michoacán”.

 El Equipo por Michoacán está listo para trabajar en unidad, con organización y compromiso,
afirmó hoy en Tuxpan, el coordinador territorial en el Distrito de Huetamo, Juan Luis García
Conejo.

Frenar tercer rebrote de COVID-19,
tarea de todos: Silvano Aureoles

 -Llama Gobernador a la responsabilidad personal y familiar de las y los michoacanos
-La ocupación hospitalaria se registra en 20%, sin embargo no hay que relajar las medidas, destaca

El llamado es a que si no hay alguna razón mayor, durante la Semana Santa, no hay que acudir
a lugares concurridos, mejor quedarnos en un lugar seguro, es decir en casa, no hay que
confiarnos.

Morelia, Michoacán, a 29 de marzo de
2021.- Es tarea de todos evitar un tercer rebrote
de COVID-19, recalcó el gobernador Silvano
Aureoles Conejo, al lanzar un llamado a la
responsabilidad personal y familiar de las y
los michoacanos, ante el riesgo de un aumento
de casos durante el periodo vacacional de
Semana Santa.

"Entre todos tenemos que evitar un tercer
rebrote de la epidemia, por eso el llamado es a
la responsabilidad personal y familiar,
debemos estar conscientes de que estamos
ante una situación de riesgo, no hay que
relajarse, claro que la epidemia no ha
terminado", enfatizó.

En conferencia de prensa y acompañado
de Diana Carpio Ríos, secretaria de Salud en
Michoacán y de Armando Hurtado, secretario
de Gobierno, el Gobernador invitó a la
población a quedarse en casa y evitar asistir a
reuniones y a lugares con aglomeraciones.

"El llamado es a que si no hay alguna razón
mayor, durante la Semana Santa, no hay que
acudir a lugares concurridos, mejor quedarnos
en un lugar seguro, es decir en casa, no hay
que confiarnos", insistió.

En este renglón, a la población que ya se
vacunó, los llamó a no confiarse y evitar
situaciones de riesgo, ya que, recalcó, aún hay
probabilidad de contagio debido a que la
población joven que aún no se ha vacunado,
puede propagar el virus.

Por ello, reiteró las medidas sanitarias que
se deben de seguir atendiendo como el uso
del cubrebocas, el lavado y desinfección de
manos constantemente, la sana distancia y
evitar aglomeración de personas.

Tras señalar que Morelia cuenta con mil
341 defunciones por COVID-19, seguido de
Uruapan con 433 y Lázaro Cárdenas con 394,
lamentó que son los municipios de mayor
riesgo y donde la población debe evitar relajar
las medidas sanitarias.

"Las cifras son alentadoras, el índice de
contagios bajó, eso es un buen dato, en la
tabla nacional regresamos al 14, la ocupación
hospitalaria está de 19 a 20 por ciento, en marzo
se ha dado una disminución muy significativa,
pero hay que tomarlo con reserva, no hay que
echar campanas al vuelo", apuntó.

Informa TJAM fallecimiento de
su magistrado presidente

Morelia, Michoacán, 29 de marzo de 2021. El Tribunal de Justicia Administrativa del Estado
de Michoacán (TJAM) lamenta informar el sensible fallecimiento de su magistrado y presidente,
doctor Rafael Rosales Coria, acaecido en la ciudad de Morelia la madrugada de este 29 de
marzo del año en curso.

El doctor Rafael Rosales fue electo como magistrado titular de la Cuarta Sala Especializada
en Materia Anticorrupción y Responsabilidades Administrativas del Tribunal, en marzo de
2018 y fue designado presidente para el periodo de enero 2021 a diciembre de 2022.

Además de ser especialista en la materia anticorrupción, el magistrado Rosales se distinguió
por sus aportaciones a la materia del derecho laboral, a la que abonó durante su trayectoria
académica y profesional.

El doctor Rosales Coria egresó de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, donde cursó la  Licenciatura en Derecho
y Ciencias Sociales,  y una Maestría en Derecho con opción en Ciencia Política.

Fue profesor de varias generaciones al interior de la misma Facultad. Recientemente se
doctoró en Derecho por el Instituto Internacional del Derecho y el Estado.

Nació en Taretan, Michoacán, el 27 de mayo de 1961; a lo largo de su trayectoria desempeñó
distintos  cargos en la administración pública, entre ellos el de magistrado presidente del
Tribunal de Conciliación y Arbitraje en el Estado de Michoacán, entre 1997 y 1998, y de 2012
a 2014.

Durante casi tres décadas dedicó su ejercicio profesional al servicio público, al que
consideraba una actividad sustantiva para el desarrollo social de nuestro país.

Su fallecimiento ocurre tras un periodo de hospitalización, debido a complicaciones por
COVID-19. Los integrantes del Tribunal nos solidarizamos con sus familiares, compañeros y
amigos y hacemos votos porque encuentren fortaleza y consuelo tras la pérdida de su ser
querido.

Su fallecimiento ocurre tras un periodo de hospitalización, debido a complicaciones por COVID-
19.
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Planetario de Morelia reabre
sus puertas los fines de

semana
-Con funciones los sábados y domingos

Morelia, Michoacán, a 26 de marzo de 2021.- Con todas las medidas sanitarias y con un
aforo que respete la sana distancia para evitar la propagación del COVID-19, el Planetario de
Morelia reabre sus puertas al público en general, con funciones sólo los fines de semana.

Las funciones serán los sábados y domingos, a las 11:30 y 13:00 horas.
El recinto tiene un espacio amplio para originalmente recibir 365 personas, sin embargo,

por las medidas de seguridad y por respetar la sana distancia, el aforo máximo será de 50
personas.

Los costos de entrada son: $35.00 pesos adultos y $25.00 pesos niños. Como información
general, se invita a que los asistentes lleguen 15 minutos antes de la función que quieran
presenciar.

El recinto tiene un espacio amplio para recibir 365 personas, sin embargo, por las medidas de
seguridad y por respetar la sana distancia, el aforo máximo será de 50 personas.

IEM amplía plazo para registro para proceso de
contratación de supervisores (a) y

capacitadores (a).
Se invita a acudir al Comité Distrital o Municipal más cercano y registrarse antes del 6 de abril o ingresar a

https://pef2021-reclutaseycae-local.ine.mx para registrarse

 En total se requerirán 277 SEL y mil 626 CAEL en todo el estado, quienes serán las y los
responsables de desarrollar las actividades de asistencia electoral en Michoacán, en conjunto
con las figuras nacionales.

Morelia, Michoacán a 29 de marzo de 2021.
El Instituto Electoral de Michoacán (IEM)
extendió su  Convocatoria para participar en
el proceso de selección de Supervisoras y
Supervisores Electorales Locales (SEL) y
Capacitadoras y Capacitadores Asistentes

Electorales Locales (CAEL), quienes realizarán
tareas relativas al Proceso Electoral Local
Ordinario 2021.

La vigencia del periodo de registró pasó
del 29 de marzo al martes 06 de abril del año en
curso y las personas interesadas lo podrán

Suscríbase al periódico

y recíbalo en su casa u oficina jueves y
sábados.

Tels: 153-05-02  y 715-108-44-44.

$ 500.00 por un año

hacer a través del link: https://pef2021-
reclutaseycae-local.ine.mx o acudiendo al
Comité Distrital o Municipal del IEM más
cercano a su domicilio.

 Posterior al 6 de abril, el proceso de
entrevistas lo realizarán las y los integrantes
de los Consejos Municipales y Distritales los
encargados de realizarlas y así seleccionar los
mejores perfiles de ciudadanas y ciudadanos
para ocupar los cargos. El proceso de selección
consta de: plática de inducción, revisión
documental, examen y entrevista y el periodo
de contratación, así como los honorarios se
darán a conocer durante la plática de
inducción.

En total se requerirán 277 SEL y mil 626
CAEL en todo el estado, quienes serán las y
los responsables de desarrollar las actividades
de asistencia electoral en Michoacán, en
conjunto con las figuras nacionales.

Para el procedimiento de reclutamiento,
selección y contratación se cuidarán todos
los protocolos de salud, considerando la
igualdad de oportunidades, la equidad género,
sin distinción por origen étnico, discapacidad,
condición social, religión, opiniones,
preferencias, identidad sexual o expresión de
género, estado civil o cualquier otro aspecto
que atente contra la dignidad humana y tenga

por objeto anular o menoscabar los derechos
y libertades de las personas.

Las y los Supervisores Electorales serán
responsables de coordinar, apoyar y verificar
las actividades realizadas por las y los
capacitadores electorales para cumplir con el
correcto funcionamiento de las Mesas
Directivas de Casilla.

Por su parte, las y los Capacitadores
Asistentes Electorales se encargarán de

apoyar en el conteo, sellado y agrupamiento
de las boletas, así como en la preparación e
integración de los documentos y materiales
electorales de los comicios locales.

Algunos de los requisitos son:
• Ser ciudadana o ciudadano mexicano en

pleno ejercicio de sus derechos civiles y
políticos, y contar con Credencial para Votar
vigente o comprobante de trámite.

• Gozar de buena reputación y no haber
sido condenado/a por delito alguno, salvo que
hubiese sido de carácter imprudencial.

•       Haber acreditado, como mínimo, el
nivel de educación media básica (secundaria).

•       Contar con los conocimientos,
experiencia y habilidades necesarios para
realizar las funciones del cargo.

•       Ser residente en el municipio electoral
uninominal en el que deba prestar sus
servicios, preferentemente.

Regístrate en línea con tu correo
electrónico y clave de elector, sube tu
documentación y cursa la plática de inducción
en la página web https://pef2021-
reclutaseycae-local.ine.mx. Tienes hasta el 06
de abril de 2021 para completar tu registro,
también puedes acudir a las oficina del IEM
más cercana a tu domicilio, consúltalos en
www.iem.org.mx
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Miel pura de
abeja

económica y
nutritiva

Usted debe aprovechar para
consumir

miel pura de abeja a precio
muy económico  el litro,

también Cajeta de San Juan
de los Lagos, original y

sabrosa.
Contamos con una gran
variedad de macetas al

mejor precio y artesanías de
Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93

H. Zitácuaro, Mich.

Contemplando la Creación
P. Ángel Espino García

LA VIRGEN DE
GUADALUPE,

JUAN DIEGO Y
MÉXICO (22)

1.- Cuentan que un misionero hacía
oración a media noche, pero el croar de las
ranas lo interrumpían. Trataba de ignorar
aquel sonido, pero todo su empeño era
inútil. Muy enojado, abrió su ventana y
gritó: ¡Silencio ranas porque estoy
rezando! Ante aquellos gritos, las ranas se
espantaron y guardaron silencio. Apareció
un Arcángel y dijo: amigo, a Dios le gustan
los salmos que tú rezas, pero también le
encanta el croar de las ranas, porque es su
forma de alabar a Dios. El misionero gritó:
hermanas ranas, canten y juntos alabemos
al Señor. El ritmo del croar de las ranas se extendió en la pradera, acompañando los
salmos del misionero y formando una sinfonía en el silencio de la noche, sintiendo por
primera vez la armonía con el Creador y la naturaleza.

2.- ASÍ EN LA VIDA.- Cualquier palabra puede ocasionar un bien o un mal. Una
palabra amable, puede suavizar la vida. Una palabra oportuna, puede ahorrar problemas.
Una palabra alegre, puede iluminar el día. Una palabra con amor, puede curar heridas.
Pero una palabra amarga, lastima el corazón.

3.- EL SEÑOR OBISPO PIDE UNA SEÑAL.- Fray Juan de Zumárraga estaba apenado
pues creía en la sinceridad de Juan Diego, pero necesitaba más elementos. Preguntó:
¿Dónde la viste, cómo era y cuánto tiempo estuvo contigo? El indito hizo recuento de
todo lo sucedido y en las preguntas que se le hacían, en nada se contradijo. El señor
Obispo estaba impresionado de la sencillez y la lógica de Juan Diego, pero no estaba
seguro de construir un templo en un lugar tan lejano. Por eso dijo en forma prudente: di
a la Señora que me mande “Una Señal”. Juan Diego sintió renacer su esperanza y
preguntó con entusiasmo: “Qué clase de señal pide Su Excelencia? Contestó Fray Juan:
“La que ella escoja”. Tan pronto como se marchó Juan Diego, el Señor Obispo ordenó a
varios hombres de confianza que siguieran en secreto al indito y vieran a dónde iba y
con quién hablaba. Ellos lo siguieron a cierta distancia por las calles y la calzada, pero al
llegar al barranco de la colina, lo perdieron de vista. Escudriñaron el lugar entre las rocas
y los desfiladeros, pero no lo encontraron y regresaron donde el Señor Obispo, diciendo
que no le creyera y que era un impostor, además que si regresaba, le darían un fuerte
castigo. El Señor Obispo era prudente y no dijo nada. Decidió no hacer juicio hasta ver
con claridad los resultados. Mientras buscaban a Juan Diego, él subió la cuesta del
Tepeyac, donde se encontró con la radiante presencia de la Santísima Virgen de Guadalupe.
Se postró a sus pies con un torrente de pena porque nadie le había creído a pesar de sus
esfuerzos y de nuevo había fracasado. Cuando se aplacó su voz tan afligida, la Virgen le
sonrió con ternura y dijo: “Está bien hijo mío. Ven mañana y tendrás la señal que te han
pedido. Así creerá el Señor Obispo y no dudará. Querido hijo: Yo te recompensaré”. Le
sonrió, lo bendijo y lo despidió. ¡Salvemos lo verde!

Participa Fiscalía General en
Campaña de Prevención de

Accidentes en vacaciones de
Semana Santa

Morelia, Michoacán, a 27 de marzo de 2021.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE) a través de la Coordinación General de Servicios Periciales, participó en un simulacro
realizado en el marco de la Campaña de Prevención de Accidentes en vacaciones de Semana
Santa, organizado por el Consejo Estatal para la Prevención de accidentes (COEPRA), en esta
capital.

En el acto inaugural llevado a cabo en la Plaza Morelos, el titular de la Coordinación
General de  Servicios Periciales de la FGE, expresó la importancia de tomar medidas de
prevención en esta temporada vacacional, por lo que refrendó el compromiso y disposición
del Fiscal General, Adrián López Solís, para respaldar este tipo de acciones que buscan
concientizar a la población de la importancia de adoptar medidas que inhiban la comisión de
hechos que atenten contra la integridad de las personas, como ocurre con los accidentes de
tránsito.

Además, el funcionario mencionó que con la intervención de la Unidad de Servicios
Periciales se busca sensibilizar a la ciudadanía de los riesgos que se tienen al manejar en
exceso de velocidad y manejar en estado de ebriedad, los cuales son las principales causas de
decesos.

Durante la participación de la Fiscalía, la Unidad de Medicina Forense a cargo de Mariana
Ponce Quesada, explicó paso a paso, el procedimiento y alcances de intervención en un
hecho de tránsito.

En el simulacro participó personal de la Secretaría de Salud del Gobierno del Estado,
Protección Civil del Ayuntamiento de Morelia, personal de la Guardia Nacional, Ejército
Mexicano, Secretaría de Seguridad Pública y Cruz Roja.

Con la intervención de la Unidad de Servicios Periciales se busca sensibilizar a la ciudadanía
de los riesgos que se tienen al manejar en exceso de velocidad y manejar en estado de ebriedad.
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TEPJF debe confirmar retiro de
candidatura de Morón, Arias Solís

Es muy claro, si no se rindieron los informes financieros, se aplica la ley, se cancela el registro,
se retira y entonces los partidos sancionados tendrán que postular nuevos candidatos.

Morelia, Mich., a 29 de marzo 2021.- La
ley es muy clara, si no se rindieron los
informes de gastos de precampaña, el
Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federación (TEPJF) tendría que confirmar el
retiro de la candidatura de Raúl Morón a la
gubernatura de Michoacán, consideró
Cristóbal Arias Solís, candidato de Fuerza por
México al gobierno del estado.

Al preguntársele por parte de medios
locales si el Tribunal Electoral pudiera dar
revés a la decisión del Instituto Nacional
Electoral (INE) de retirar la candidatura a
Morón por no rendir cuentas, Cristóbal Arias
dijo esperar que no, “porque entonces se va

a prestar a que todo es moldeable, manejable,
de acuerdo con intereses de cada grupo, de
cada partido”.

Exhibió incluso que algunos miembros
dentro de Morena, afines a la mafia política
que puso a Morón -concretamente del señor
Godoy-, andan diciendo que van a presionar
a través del gobierno federal a los
magistrados del Tribunal Electoral para que
violen la ley, cuando la ley en este punto no
da pie a interpretación, “si no rendiste
informes, si gastaste dinero, si no lo
transparentaste, si no dijiste en qué se aplicó,
ahí la sanción es drástica. Se aplica una pena
única, se retira y cancela el registro”.

El candidato de Fuerza por México
expresó que en este caso “la ley es muy clara,
muy tajante, no da pie a ningún margen de
interpretación, simplemente se tienen que
cumplir las disposiciones. Es muy claro, si no
se rindieron los informes financieros, se aplica
la ley, se cancela el registro, se retira y
entonces los partidos sancionados tendrán
que postular nuevos candidatos”.

De tal manera que, agregó, salen sobrando

todos esos “argumentos llenos de
contradicción, confusión y de ataques
personales en este caso a mi familia, a mi
hermana, a quien involucra por cuestiones
de carácter familiar del pasado para decir que
hay hasta conflicto de interés y por otro lado
se contradice, dice que sí se enviaron esos
informes y que el Comité Nacional de Morena
no los entregó, ahora le pega a su dirigencia
nacional”.

Ya después de este sainete, habrá que ver
quién va a ser el candidato o candidata en
sustitución del señor Morón, quien
evidentemente sí hizo precampaña aunque
diga lo contrario, sostuvo Arias Solís.

Morelia y 6 municipios más se
mantienen en Bandera Amarilla

-Chilchota, Irimbo, Juárez, Tangamandapio y Tangancícuaro pasaron
de Verde a Blanca

Morelia, Michoacán, a 29 de marzo de 2021.- Derivado de la evaluación quincenal que
realiza la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), del comportamiento de la epidemia de
COVID-19, siete municipios se mantienen en Bandera Amarilla, por el alto riesgo de contagio
que representan para la población.

Dichas localidades son: La Piedad, Lázaro Cárdenas, Morelia, Pátzcuaro, Uruapan, Zamora
y Zitácuaro, claves para evitar una tercera ola de contagios en la entidad.

Son 20 los municipios en bandera Verde y Chilchota, Irimbo, Juárez, Tangamandapio y
Tangancícuaro pasaron a Blanca, con los que suman 86 comunidades que tienen riesgo
controlado de contagios.

El llamado de la SSM a la población durante Semana Santa es evitar lugares cerrados, con
gran concentración de personas y reuniones familiares, el uso en todo momento de cubrebocas
y el lavado o desinfección frecuente de manos, como medidas de prevención.

La institución mantiene a disposición de la ciudadanía el número 800-123-2890 con 11
líneas para resolver todas sus dudas médicas, así como el micrositio bit.ly/MichCOVID-19,
donde encontrará toda la información del padecimiento.

Son 20 los municipios en bandera Verde y Chilchota, Irimbo, Juárez, Tangamandapio y
Tangancícuaro pasaron a Blanca, con los que suman 86 comunidades que tienen riesgo controlado
de contagios.
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Noticias de salud

Ciertos tipos de sangre son más propensos a la
infección por COVID-19

Dr. Joseph Mercola.- 22 de Marzo, 2021.-
Un estudio reciente descubrió que las
personas con ciertos tipos de sangre podrían
ser más susceptibles a una infección por
COVID-19. Los investigadores descubrieron
que el SARS-CoV-2 RBD tenía una fuerte
preferencia por unirse al grupo sanguíneo A
que se encuentra en las células respiratorias,
pero no tenía preferencia por los glóbulos
rojos del grupo sanguíneo A u otros grupos
sanguíneos que se encuentran en los glóbulos
rojos o respiratorios.

La capacidad del SARS-CoV-2 RBD para
reconocer y adherirse al antígeno del tipo de
sangre A que se encuentra en los pulmones
de las personas con el tipo de sangre A podría
proporcionar información sobre la relación
entre el tipo de sangre A y la infección por
COVID-19, según los autores del estudio.

"El tipo de sangre es un desafío porque se
hereda y no es algo que podamos cambiar",
dijo el autor del estudio, el Dr. Sean Stowell,
del Brigham and Women's Hospital en Boston.
"Pero, si pudiéramos comprender mejor cómo
interactúa el virus con los grupos sanguíneos
de las personas, es posible que podamos
encontrar nuevos medicamentos o métodos
de prevención".

FUENTE: Drugs.com
Las mujeres experimentan el COVID y la

vacuna de manera diferente a los hombres
  28 de Marzo, 2021.- Las mujeres

experimentan COVID-19 y las vacunas de
manera diferente a los hombres. Los datos de
los CDC sugieren que los efectos secundarios
de las vacunas son peores en las mujeres; por
ejemplo, de 66 casos notificados de anafilaxia,
63 ocurrieron en mujeres. Por otro lado, los
hombres con COVID-19 tienen tres veces más
probabilidades de requerir hospitalización e
ingresar en la UCI que las mujeres, según Sabra
Klein, Ph.D., profesora de la Escuela de Salud
Pública Johns Hopkins Bloomberg y co-
directora del Centro de Investigaciones sobre
Salud, Sexo y Género de la Mujer.

La razón podría estar detrás de las
hormonas femeninas, que protegen contra los
virus y también permiten a las mujeres
embarazadas transferir algo de inmunidad al
feto durante el embarazo. Sin embargo, esas
mismas respuestas femeninas en la función
inmunológica que ayudan a proteger contra
un virus podrían volverse peligrosas si el
cuerpo comienza a luchar contra su propio
sistema inmunológico, lo que puede causar
una enfermedad autoinmunológica.

"El 80 % de todos los pacientes con
enfermedades autoinmunológicas son
mujeres", dijo Klein.

La investigación también demuestra que
más mujeres sufren de COVID por más tiempo
que los hombres, aunque la razón aún se
desconoce.

FUENTE:  MedPage Today
La FDA autoriza la prueba de saliva para

detectar el COVID-19
  21 de Marzo, 2021.-El 1 de marzo de 2021

la FDA aprobó una prueba de COVID-19
económica y efectiva, a base de saliva llamada

covidSHIELD. Investigadores de la
Universidad de Illinois desarrollaron y
utilizaron covidSHIELD en sus tres campus a
partir del otoño de 2020 y han tomado más de
1.5 millones de muestras hasta la fecha, según
el Chicago Tribune.

Funcionarios universitarios reportaron
que la prueba es capaz de detectar cantidades

muy pequeñas de material genético,
incluyendo mutaciones del virus SARS-CoV-
2 que se originó en otros países. También es
más económica que otras pruebas. Shield
Illinois, una organización afiliada a la
universidad, dice que venderá las pruebas por
$ 20 a distritos escolares y universidades
públicas, $ 25 a universidades privadas y $ 30
a empresas.

El gobernador de Illinois, Jay Robert “JB”
Pritzker asignó $ 20 millones en fondos de
ayuda federal para comprar 1 millón de
pruebas, y dijo que planea distribuirlas a otras
nueve universidades públicas de Illinois, así
como a 48 colegios comunitarios.

FUENTE: Chicago Tribune

Datos sorprendentes sobre las
mordeduras de gato

Análisis escrito por Dra. Karen Shaw Becker.-30 de Marzo, 2021.-La mordedura
de una mascota a su dueño, entre muchos otros problemas que surgen entre los
humanos y los animales domésticos, es el resultado de una falta de comunicación
(encontrarás mayor información al respecto más adelante). Asimismo, las mordeduras
de gato pueden ser tan graves como las mordeduras de perro pese a no llamar tanto
la atención. Los dientes felinos son afilados y pueden atravesar la piel humana con
facilidad, lo que permite que las bacterias de la cavidad bucal del gato se transfieran
al cuerpo humano.

Un estudio que se llevó a cabo en 2014 por la Mayo Clinic en Rochester, Minnesota,
encontró que el 30 % de los pacientes que presentaron mordeduras de gato necesitaron
hospitalización. Los investigadores examinaron los expedientes de 193 personas que
visitaron a un médico o una sala de emergencias debido a una mordedura de gato en
la mano o la muñeca (zonas comunes de mordeduras que son propensas a infecciones)
durante un período de dos años. Aproximadamente un tercio fue ingresado al hospital
por infección u otros problemas relacionados con la mordedura de gato.

De los 193 pacientes, 36 fueron ingresados de inmediato en el hospital, 154
recibieron antibióticos y tres no recibieron tratamiento. A la mayoría a los que se les
recetó antibióticos fueron tratados con éxito (86 %), pero 21 de ellos tuvieron que ser
hospitalizados. La estancia en el hospital fue de poco más de tres días.

Doce de los 221 pacientes que fueron hospitalizados después y 26 de los que
fueron hospitalizados de inmediato, se sometieron a procedimientos para eliminar la
herida o extirpar el tejido infectado. Ocho de ellos necesitaron de más cirugías. Las
personas con mordeduras sobre la muñeca o las articulaciones tenían una mayor
probabilidad de ser hospitalizadas que las personas con mordeduras en los tejidos
blandos.

Las complicaciones a largo plazo de las mordeduras infectadas incluyeron abscesos
y pérdida de movilidad articular. Moraleja: si un gato te muerde, no esperes hasta
tener sospechas de que hay un problema, consulta a un médico.

Cómo interpretar el comportamiento y el lenguaje corporal de tu gato
Si alguna vez has sido perjudicado por los afilados colmillos de tu propio gatito de

manera inesperada, es probable que para él esto no haya surgido "de la nada". Los
felinos suelen mostrar ciertos signos conductuales cuando se sienten incómodos o
amenazados y es nuestra responsabilidad captarlos para responder de manera que
su estrés disminuya antes de que sientan la necesidad de atacar con las garras o el
hocico.

El comportamiento y el lenguaje corporal de tu amigo felino te permiten conocer
su estado de ánimo y comodidad en todo momento; además, tu capacidad para "leer"
a tu gato y responder de la forma correcta puede prevenir las mordeduras y los
sentimientos negativos en general por parte de tu mascota.

La mayoría de los gatos muerden a sus dueños solo después de haberles dicho
"por favor, detente" a través de múltiples señales. Desde el punto de vista de tu
gatito, él te ha dicho muchas veces que le estás haciendo algo que lo estresa o lo
aterra y, como parece que no le haces caso, no le dejas más remedio que atacarte.
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Brinda Semigrante orientación
a enlaces municipales para la

prevención de fraudes
 -Durante un encuentro virtual, se acordó mantener comunicación

estrecha para otorgar programas y servicios a connacionales y sus familias

Morelia, Michoacán, a 29 de marzo de 2021.- En seguimiento a la instrucción del Gobernador
Silvano Aureoles Conejo, de reforzar acciones que generen el bienestar de connacionales y
sus familias, la titular de la Secretaría del Migrante (Semigrante), Zaira Mandujano Fernández,
conminó a los enlaces municipales de atención al migrante, a estrechar la colaboración para
otorgarles asesoría, programas y servicios, ya sea en México o Estados Unidos.

Durante una reunión virtual en la que participaron 66 enlaces y representantes municipales,
la encargada de la política migratoria de Michoacán y personal a su cargo, también otorgó
asesoría para la detección y atención de fraudes por empleo o servicios migratorios.

“Debemos estar muy pendientes para detectar cualquier actividad o acción fraudulenta
que se registre en cada uno de los municipios, para de inmediato apoyar con asesoría y evitar
que se cometan este tipo de delitos. Orientar a las personas que si les piden dinero por
adelantado para realizar cualquier trámite, seguro es un fraude”, detalló Mandujano Fernández.

Durante el encuentro también se  capacitó a los enlaces sobre la conformación de los
consejos municipales de migración y la actualización del banco de datos.

En este marco, los enlaces municipales de atención al migrante, agradecieron al gobierno
estatal la designación de recursos para la reactivación de apoyo en servicios funerarios,
mismos que ante el recorte de presupuesto federal para este sector, estuvo suspendido durante
más de dos años. También se brindó asesoría sobre nuevos formatos para la solicitud de
cartas de no antecedentes penales y diversos servicios más.

Con estas acciones el Gobierno de Michoacán, refrenda su compromiso de, a través de la
Semigrante, seguir trabajando con responsabilidad y entrega en la promoción de los derechos
de todas y todos los migrantes y sus familias, trabajando por la humanización de la migración.

Integrantes de Movimiento Ciudadano
sostuvieron encuentro son sectores de la

población zitacuarense

Alfredo Sánchez Ramírez y Lucio Barrueta Durán, sostuvieron un encuentro con diversos
sectores de la población, con el objetivo de conocer sus principales necesidades.

Zitácuaro. Mich. Integrantes del partido
Movimiento Ciudadano en el municipio de

Zitácuaro, Alfredo Sánchez Ramírez y Lucio
Barrueta Durán, sostuvieron un encuentro con

diversos sectores de la población, con el
objetivo de conocer sus principales
necesidades, pues derivado de la contingencia
sanitaria por el COVID-19, sus problemas se
han ido agudizando afectándolos en muchos
aspectos.

En este aspecto varios de los asistentes
tomaron la palabra para manifestar cada una
de sus necesidades en los diferentes sectores,
los cuales fueron principalmente la falta de
buenos caminos que les permitan sacar sus
cosechas en buen estado, apoyo a
productores del campo, agricultura, acceso a
créditos en el caso de empresarios que se han
visto afectados por la pandemia.

Demandaron también, más seguridad,
empleos dignos, apoyo a jóvenes
emprendedores, amas de casa, pequeños
comerciantes, entre otros, que aseguraron han
pasado un año realmente difícil y solo esperan
ser escuchados y formar parte de un proyecto
que les permita salir adelante, con la ayuda de
todos, porque saben que así podrán lograrlo.

Al dar un mensaje a los presentes, Alfredo
Sánchez Ramírez quien es parte de Movimiento

Ciudadano, indicó que es primordial dar
impulso a varios rubros, como es el
desempleo, la inseguridad, la educación y más,
que son necesarios para el plan estatal y
municipal de desarrollo, ya que con esto se
estará avanzando en el buen desarrollo de
cada uno de los 113 municipios de Michoacán.

 Los integrantes del partido escucharon al
sector educativo, religioso, empresarios,
productores, emprendedores, jóvenes, entre
otros que son parte de municipios de la región
oriente del estado, con el fin de poder generar
proyectos en conjunto para beneficio de
Zitácuaro y el oriente, lamentablemente se ha
cargado más la mano a los sectores mas
vulnerables, tan solo en el tema de multas y
recargos, en el cobro de los servicios básicos
que deberían ser gratuitos para los
ciudadanos, enfatizó.

Por su parte, Lucio Barrueta Durán,
integrante de este partido político, reconoció
la presencia de todos los sectores presentes,
principalmente a las mujeres quienes cada día
se esfuerzan por dar lo mejor, ahora se cuenta
con muchas que son lideres en varios rubros
y que han sabido sacar adelante no solo a sus
familias, sino a una empresa, un negocio y
mucho más; por ello es necesario seguir
trabajando para que puedan tener buenas
condiciones en el área donde se desarrollen.
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Centro D’Kora inaugura su nueva tienda
Para mayor comodidad de sus clientes y amigos D’Kora se mudó a la esquina de las calles de Degollado oriente y Salazar, el corte del listón

correspondió a la propietaria la, guapa Norma  Alicia Monroy, acompañada de familiares y amigos.
Después de casi 6 años de estar en el gusto de la sociedad zitacuarense, sobre la calle Hidalgo, D’Kora crece para ofrecer un mayor número

de artículos y amplitud, ubicandose ahora en un espacio ultramoderno, que ofrece, salas, comedores, recámaras, artículos de decoración para
cada rincón de su hogar u oficina.

Única en su ramo, D´Kora ofrece artículos para los gustos más refinados y exigentes, pero con precios para todas las economías.

Por qué debe terminar la vacunación masiva
contra el COVID-19

Análisis escrito por Dr. Joseph MercolaDatos comprobados
  30 de Marzo, 2021
  los peligros de la vacunación masiva
HISTORIA EN BREVE

El Dr. Geert Vanden Bossche, experto en
vacunas y quien ha trabajado con la
Fundación Bill y Melinda Gates, pidió
recientemente que termine la campaña de
vacunación masiva contra el COVID-19

Él contactó a la Organización Mundial de
la Salud y a otras organizaciones
internacionales de salud para advertir sobre
las consecuencias perjudiciales de un mayor
escape inmunológico viral provocado por la
campaña actual de vacunas contra el COVID-
19

Las vacunas contra el COVID-19 están
destinadas para inducir anticuerpos

específicos que atacan el virus SARS-CoV-2;
sin embargo, como en el caso de la resistencia
a los antibióticos, es fundamental que estos
anticuerpos sean capaces de eliminar todo lo
el virus, de lo contrario podría ocurrir un
resultado peor

Hoy en día circulan variantes del SARS-
CoV-2 que no corresponden con la vacuna,
lo que hace que las personas que ya
recibieron las vacunas se conviertan en
portadores asintomáticos que transmiten las
variantes más infecciosas a la comunidad

La campaña de vacunación contra el
COVID-19 podría convertir lo que era un virus

inofensivo en una "arma biológica de
destrucción masiva"

El Dr. Geert Vanden Bossche, experto en
vacunas y quien ha trabajado para la
Fundación Bill y Melinda Gates, pidió
recientemente que termine la campaña de
vacunación masiva contra el COVID-19.

El Dr. Bossche describe un principio
general en la biología, vacunología y
microbiología, el cual afirma que al atacar
organismos vivos como bacterias o virus con
antibióticos, anticuerpos o
quimioterapéuticos, los cuales no los elimina
por completo, se estimula involuntariamente
a estos para que muten en cepas más
virulentas. Los que escapan de su sistema
inmunológico sobreviven y seleccionan
mutaciones para asegurar su supervivencia.

"Tendrán un momento muy difícil y la
mayoría de estos microorganismos morirán",

dice Bossche. "Pero si no puede eliminarlos
a todos, si no puede prevenir por completo la
infección y si todavía existen algunos
microorganismos que se pueden reproducir
a pesar de esta enorme presión, comenzarán
a seleccionar mutaciones que les permitan
sobrevivir".

El COVID-19 tiene una alta capacidad de
mutación, pero, de acuerdo con Bossche, si
el virus no está bajo presión, no
necesariamente tendrá la necesidad de
seleccionar mutaciones para volverse más
infeccioso. Pero si lo pone bajo presión, como
ocurre actualmente con la campaña masiva
de vacunas, esto podría cambiar.

"Esto no sería un desastre, ya que los
virus solo se pueden reproducir y multiplicar
en células vivas", agrega Bossche. El SARS-
CoV-2, el virus que causa el COVID-19, es
una célula envuelta, por lo que no puede
sobrevivir mucho tiempo en el medio
ambiente. Sin embargo, durante una
pandemia, cuando el virus está casi en todas
partes, no le resulta difícil encontrar un
huésped vivo para reproducirse.
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Recibirá Michoacán colección
de materiales didácticos,

gestionados por Tayde
González

H. Zitácuaro Mich. a 26 de marzo de 2021.- Con el propósito de contar con materiales de
alta calidad que pueda usarse para actividades escolares y de recreación, Tayde González
Arias, promotor cultural en la región oriente de Michoacán ha gestionado con la organización
Elipses Creatividad con Causa, una serie de colecciones didácticas.

Cuando miramos con atención amorosa a nuestras raíces, abrimos un camino hacia un
encuentro con nosotros mismos…ese andar les da dirección y certeza a nuestros pasos por
la vida.

Gracias a esta gestión se recibirá medio centenar de memoramas y escritos de la Dra.
Mady fiuerbringer Bermeo escritora, académica y activista colombiana. La organización que
tiene un trabajo realizado a partir del 2014, se inspira en la naturaleza y el trabajo con las
tradiciones mexicanas, en especial las de el día de muertos y la mariposa monarca, así como
eventos relacionados a festivales culturales.

Para Tayde González Arias, representa dentro de su gestión “una gran oportunidad para
acercarse al mundo de la cultura y el arte, por medio de materiales de bolsillo y una calidad
muy alta”. Esta gestión la realizó desde hace aproximadamente un año y de manera personal
nació de una entrevista con una de las colaboradoras de Elipses, en la ciudad de México.

Se recibirá medio centenar de memoramas y escritos de la Dra. Mady fiuerbringer Bermeo
escritora, académica y activista colombiana.

Tanques de oxigeno y
medicamentos, apoyo más

demandado en el DIF Municipal
- Ante la falta de recursos se ha contado con el apoyo de particulares

Segundo lugar de mortalidad
en México: Cáncer colorrectal
-En México se presentaron 14,901 nuevos casos de cáncer colorrectal

en 2020, convirtiéndolo en el segundo lugar de mortalidad en el país.
-LA AMLCC hace un llamado a promover un apego al seguimiento

médico multidisciplinario del Cáncer Colorrectal, por lo que impulsa el
Programa de Atención Integral y Apoyo de Pacientes con Cáncer Colorrectal
Metastásico.

 Por el momento, los tanques de oxigeno, los
medicamentos de todo tipo y los traslados, son
los apoyos más solicitados por parte de la
población de distintas colonias y comunidades.

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de marzo de
2021.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
pesar de la falta de recursos y ante la pandemia
de Covid 19, el DIF Municipal continúa
brindando apoyo a las personas que lo
solicitan.

Por el momento, los tanques de oxigeno,
los medicamentos de todo tipo y los traslados,
son los apoyos más solicitados por parte de
la población de las distintas colonias y
comunidades, dijo en entrevista la titular de
esta dependencia, Hilda Pliego Vázquez.

Sostuvo que el DIF tiene asignado un
recurso presupuestal para cada año, sin
embargo las necesidades son muchas y se
vuelve casi imposible atender las solicitudes
que llegan. En este sentido, con gestión ante
médicos particulares, apoyo con asociaciones
civiles y, donación de medicamentos de
quienes tuvieron algún familiar enfermo y que
ya se recuperó.

“El DIF no ha cerrado sus puertas,
trabajamos incluso sábados y domingos, las
24 horas del día cuando se requiere, muchas
veces no se ve todo lo que hacemos al interior

pero es un gran esfuerzo de un equipo de trabajo que hemos formado y que se ha sumado a
las causas que aquí surgen, nuestro personal se ha enfocado también en gestionar pero eso
no se ve”, explicó.

Asimismo, explicó que se siguen atendiendo varios casos de violencia en donde han
tenido que intervenir para sacar del circulo de violencia a mujeres, a veces son llevadas a
algún albergue junto a sus hijos; a la par siguen problemas psicológicos en los jóvenes, y ahí
el personal del área de este tema se ha involucrado para brindarles acompañamiento.

El cáncer colorrectal es un tumor procedente
de las células del intestino grueso y del recto y
puede desarrollarse a partir del crecimiento
de protuberancias conocidas como pólipos.

Ciudad de México, 23 de marzo de 2021. –
La AMLCC (Asociación Mexicana de Lucha
Contra el Cáncer A.C.)  a través de su
Programa de Atención Integral y Apoyo de
Pacientes con Cáncer Colorrectal
Metastásico dió a conocer los detalles del
panorama del Cáncer Colorrectal en México,
en donde en México se presentaron 14,901
nuevos casos de cáncer de este tipo de cáncer
en 2020, convirtiéndolo en el segundo lugar
de mortalidad en el país, después del cáncer
de mama y próstata.1

 En el marco de la conmemoración del Día
Mundial Contra el Cáncer Colorrectal (31 de
marzo), la AMLCC invita a pacientes y

familiares a buscar una atención integral y
de calidad, promoviendo un apego al
seguimiento médico multidisciplinario como
una fórmula para mejorar la expectativa de
vida y calidad de vida del paciente en fases
metastásicas.

 La Dra. Ivette Margarita Palma Valle,
Oncólogo Médico del Instituto Sinaloense
de Cancerología indicó que “los retos para la
atención del cáncer colorrectal son la
detección y el diagnóstico temprano, pues
de esta forma la incidencia y las tasas de
muerte se pueden disminuir
considerablemente; así como mediante la
promoción de hábitos sanos en la dieta de la
población”. También, resaltó que “el traslado
de pacientes que realiza la AMLCC, hacia los
hospitales acreditados ha beneficiado a la
comunidad, sobre todo en fases metastásicas,
debido a que en varios estados del país no
se cuenta con la infraestructura hospitalaria,
insumos o personal de salud para el
tratamiento del cáncer colorrectal, por ello es
importante sumar esfuerzos para generar un
impacto positivo en la vida de más
pacientes”.

 El cáncer colorrectal es un tumor
procedente de las células del intestino grueso
y del recto y puede desarrollarse a partir del
crecimiento de protuberancias conocidas
como pólipos (conocidos como tumores), que
se originan en el recubrimiento del colon o
recto. Puede detectarse en personas mayores
de 50 años, sin embargo, cada vez son más
los casos presentados en personas más
jóvenes debido a la occidentalización de la
comida.

 Mayra Galindo, directora general de la

AMLCC expresó qué “uno de los retos para
la atención integral de paciente es la
acreditación y capacitación de los hospitales
a nivel nacional. Además, gracias al Programa
de Atención Integral y Apoyo de Pacientes
con Cáncer Colorrectal Metastásico se ha
logrado cambiar la percepción de los médicos
y el equipo de salud sobre el impacto de la
atención de calidad del cáncer colorrectal”.

 La presencia de distintos factores, como
obesidad y el sedentarismo, puede provocar
que más personas en edades productivas
padezcan esta enfermedad. Patricio González,
Coordinador de Pacientes de la AMLCC,
señaló que “se tienen que redoblar los
esfuerzos para la detención oportuna, porque
cuando los pacientes acuden al médico se
encuentran en la etapa III o IV denominada
metastásica. Por ello es importante que la
comunidad sume esfuerzos y se sume con la
AMLCC para que mediante apoyos
económicos, los pacientes puedan acceder a
los servicios de salud con los que no cuente
su estado”

 El Programa de Atención y Apoyo a
Pacientes con Cáncer Colorrectal
Metastásico es una iniciativa de la AMLCC,
que tiene como principal objetivo apoyar a
los pacientes con esta condición, para que
sean dirigidos a hospitales acreditados lejos
de sus zonas de residencia (principalmente
en las entidades que cuenten con las
instalaciones y personal de salud, que
necesiten para combatir su padecimiento y
para el mejor aprovechamiento de los
recursos destinados a atención de los
pacientes).
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En cuatro años, Palomas Mensajeras ha
beneficiado a más de 40 mil personas

-Desde su creación, el 8 de febrero de 2017, nueve mil 845 personas adultas mayores han obtenido su visa
para reencontrarse con sus seres queridos tras varias décadas sin verse

Existe un total de 1,286 Palomas Mensajeras de 26 municipios con cita ante la embajada de
Estados Unidos en México, las cuales serán reprogramadas hasta nuevo aviso.

Morelia, Michoacán, a 29 de marzo de
2021.- A más de cuatro años de su creación, el
8 de febrero de 2017, el programa sello del
Gobierno de Silvano Aureoles Conejo,
Palomas Mensajeras, ha permitido la
reunificación familiar a más de 40 mil personas
que tenían diez, 15, 20, 30 y hasta 40 años sin
verse.

El despliegue de personal de la Secretaría
del Migrante (Semigrante), permitió que
durante este tiempo se conformaran 475
grupos de personas adultas mayores,
originarias de 98 municipios del estado.

Tras cumplir con todos los requisitos
enmarcados en el programa, nueve mil 845
personas, seis mil 990 (71 por ciento) mujeres
y dos mil 855 (29 por ciento) hombres,
recibieron la visa que les permitió viajar a
Estados Unidos a reencontrarse con sus seres
queridos.

Con el acompañamiento del personal de la
Semigrante y funcionarios de los municipios
participantes, nueve mil 712 personas fueron
al vecino país del norte para convivir durante
tres semanas con sus hijas, hijos, hermanas,
hermanos y las familias conformadas por ellos.

Además de la reunificación familiar, otra
de las principales virtudes del programa
Palomas Mensajeras es la promoción de la
cultura de cada región del estado de
Michoacán entre las nuevas generaciones que
nacen en Estados Unidos.

La celebración de la Noche de Muertos,
degustación de platillos típicos, danza y
música de mariachi enmarcaron los encuentros
de las familias en California, Washington,
Texas, Illinois, Georgia, Oregon, Carolina del

Norte, Florida, Utah y Tennessee.
Con el inicio del la pandemia de COVID-

19, a principios del 2020 varios viajes de
personas adultas mayores fueron atrasados,
pero ante la necesidad de muchos de ellos por
reunirse con sus seres queridos, ya con una
visa aprobada, siguiendo los protocolos de
salud establecidos por las autoridades de
salud, por instrucción del Gobernador Silvano
Aureoles Conejo, personal de la Semigrante
realizó 56 viajes para acompañar a mil 671

personas adultas mayores a rencontrarse con
sus familiares en Estados Unidos.

Ante el compás de espera que se abrió por
la contingencia del COVID-19, existe un total
de 1,286 Palomas Mensajeras de 26 municipios
con cita ante la embajada de Estados Unidos
en México, las cuales serán reprogramadas
hasta nuevo aviso.

UN TESTIMONIO
Originario de Morelia, el señor Carlos

Santana forma parte de este grupo que está

en espera de que se reabran las actividades
en la Embajada de Estados Unidos para obtener
la visa y reencontrarse con su hijo Juan Carlos
tras 22 años de separación.

“Tengo mucha fe en que muy pronto
termine la pandemia y pueda viajar
acompañado de mi esposa a ver a mi hijo,
desde que ella regresó y me contó toda la
felicidad que vivió allá me inscribí y ya soy
integrante de Palomas Mensajeras”.

“Solo estoy en espera de la reactivación
de la Embajada de Estados Unidos para que
me autoricen mi visa, cada que hablo por
teléfono con mi hijo me da muchos ánimos, sé
que pronto estaremos juntos” destacó don
Carlos.

Carlos es esposo de Josefina Sandoval,
quien el 20 de junio del 2019, como integrante
del primer grupo de Palomas Mensajeras de
Morelia, viajó a Estados Unidos, donde se
reencontró con su hijo tras 20 años sin verlo y
conoció a su nuera y dos nietas.

"Mi mayor anhelo era conocer la nieve,
imagínese mi sorpresa cuando sin ser tiempo
de frío, cayeron dos tormentas de nieve que
nos permitieron disfrutar de un paseo en la
montaña hundiendo nuestros pies en la blanca
escarcha; el tiempo que pasé allá fue
maravilloso y ahora que voy a viajar con mi
esposo sé que va a ser mucho mejor”, asegura
Josefina.

En cumplimiento al compromiso
establecido por el Gobernador Silvano
Aureoles, de atender a todos los sectores de
la sociedad, en el marco de coordinación que
se tiene con autoridades estadounidenses, se
logró que, con el apoyo de un traductor
purépecha en la Embajada de Estados Unidos
en México, 2, 461personas indígenas (25% del
total de 9,845), obtuvieran la visa que los llevó
al reencuentro con sus seres queridos en
Estados Unidos.

Entregan reconocimientos a maestras
cocineras tradicionales michoacanas

-Juana Bravo Lázaro, Benedicta Alejo Vargas y Antonina González Leandro recibieron reconocimientos
Estándar de Competencia

Ee entregaron reconocimientos Estándar de Competencia “Conocer”, a las Maestras Cocineras
Tradicionales Juana Bravo Lázaro, Benedicta Alejo Vargas y Antonina González Leandro,
informó la secretaria de Turismo.

Morelia, Michoacán, a 26 de marzo de
2021.- A invitación del Conservatorio de
la Cultura Gastronómica Mexicana y del
Colegio Culinario de Morelia (como
delegado del conservatorio), se entregaron
reconocimientos Estándar de
Competencia “Conocer”, a las Maestras
Cocineras Tradicionales de Michoacán
Juana Bravo Lázaro, Benedicta Alejo
Vargas y Antonina González Leandro,
informó la secretaria de Turismo, Claudia
Chávez López.

 La funcionaria refirió que los
Estándares de Competencia (EC) son el
conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores requeridos

por una persona para realizar cualquier
actividad productiva, social o de gobierno
con un alto nivel de desempeño.

Mencionó que el Conservatorio como
Entidad de Certificación y Evaluación
(ECE), del “Conocer” tiene como fin
capacitar, evaluar y certificar las
competencias laborales de los
profesionales de la cocina.

En el 2018 se desarrolló el Estándar
de Competencia (EC) 1084 Preparación
de gastronomía mexicana popular y
tradicional.

 El Estándar de Competencia
desarrollado por el CCGM sirve como
referencia para evaluar y certificar de
manera formal la competencia de las
personas en la preparación de gastronomía
mexicana popular y tradicional.

El primer proceso de evaluación se
realizó el 2 de diciembre del 2019 en el
Colegio Culinario de Morelia, Michoacán.

Es importante destacar los beneficios
de la certificación:

• Reconocer formalmente las
competencias adquiridas de forma
empírica por las y los cocineros

tradicionales y populares.
• Obtener un documento con validez

oficial emitido por la SEP a través de
“Conocer” y con el respaldo del CCGM.

• Facilitar el acceso de las personas
certificadas al mercado laboral, así como
la movilidad entre empresas y a nivel
internacional

 La cocina mexicana tradicional surge
con renovado valor y energía precisamente
a través de las historias de estas mujeres,
hacedoras del encanto cotidiano de los
paladares, que guardan asimismo las
fórmulas de un diálogo con las divinidades
de la tierra, del mar, de los lagos, refirió
Claudia Chávez López.

“Su sabiduría es un tesoro acumulado
a través del tiempo, al paso de las
generaciones; testimonio implícito del
hogar como centro del universo y de la
culinaria que manifiesta la grandeza de un
pueblo; traducida no sólo en inimaginables
platillos sino  ante todo, en  un respeto
total a los ingredientes y a las técnicas, a
los procesos y a los tiempos, a las formas
y a las temporadas”, refirió.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Vacunarse

protege un alto
porcentaje ante

las variantes del nuevo
Coronavirus

Aunque no se sabe cuánto dura la inmunidad que las vacunas confieren,
son la única opción para reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad o
formas graves de ésta.

Las vacunas contra covid-19 disminuyen las posibilidades de que la infección por
el nuevo coronavirus cause síntomas graves; sin embargo, con el inicio de su aplicación
han surgido inquietudes acerca de quiénes pueden ser inmunizados, las posibles
reacciones adversas o si funcionan ante las variantes del virus, entre otras.

Al respecto, Rosa María del Ángel, del Departamento de Infectómica y
Patogénesis Molecular del Cinvestav, dijo que si bien no hay suficiente información
acerca de la duración de la inmunidad que las vacunas contra covid-19 confieren,
son la única opción para evitar la muerte de gran parte de la población a falta de
tratamientos específicos.

Hasta el momento, entre las restricciones para la aplicación de alguna de las
vacunas están el embarazo y ser menor de 16 años, porque no se tienen datos de
ensayos clínicos de la fase tres en estos grupos, o estar cursando con una infección,
ya que el sistema inmune (encargado de reconocer y combatir distintos agentes
dañinos) está debilitado.

En el caso de personas con enfermedades como diabetes e hipertensión, o si
viven con VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), se sugiere vacunarse porque
ninguna de las vacunas representa un riesgo de contagio a través de su aplicación.

Además, en vista de que todavía se desconocen aspectos de la respuesta inmune
frente a la infección por el nuevo coronavirus es indispensable que quienes tuvieron
covid-19 y estén recuperados totalmente se vacunen.

Cabe destacar que la eficacia de las vacunas contra covid-19 depende de recibir
las dosis correspondientes, en el caso de la de Pfizer-BioNTech, es posible alcanzar
un 95 por ciento de protección ante la enfermedad 14 días después de recibir las dos
dosis (con tres semanas de diferencia entre cada una).

En cuanto a los posibles efectos adversos, al igual que con otras vacunas, los más
comunes son dolor en el sitio de la inyección, fiebre y malestar general. Y sólo en
ciertos casos se presenta una reacción alérgica grave a los componentes de la fórmula,
como sería un choque anafiláctico que puede llevar a la pérdida de la conciencia. Por
esta razón, las personas recién vacunadas deben permanecer en el área de observación
aproximadamente media hora, a fin de atenderlas medicamente de ser necesario.

Otro aspecto a considerar de las vacunas contra covid-19 es que al aplicarse vía
intramuscular generan anticuerpos encargados de proteger internamente contra la
enfermedad; sin embargo, el virus que circula en el ambiente puede infectar las
mucosas de la boca, la nariz y el tracto respiratorio. Esto podría llevar a las personas
a infectarse, pero al estar vacunadas no tener síntomas graves.

Así, una persona vacunada (sin síntomas o con algunos leves) podría ser capaz de
diseminar el virus cuando tose o estornuda, de ahí la necesidad de continuar con el
uso del cubrebocas y respetar la sana distancia hasta que alrededor del 80 por ciento
de la población en el país esté inmunizada.

Rosa María del Ángel también se refirió a la eficacia de las vacunas ante las
variantes del nuevo coronavirus, las cuales presentan cambios en la proteína espiga
o S (ubicada en la superficie del virus y que le da su forma de corona).

La proteína espiga tiene un fragmento llamado dominio de unión al receptor (RBD,
por sus siglas en inglés), a través del cual el nuevo coronavirus logra entrar a las
células humanas. Con la vacuna el organismo genera anticuerpos capaces de reconocer
esta región y, en futuros encuentros con el virus, “pegarse” a ella para impedir la
infección.

Pero ante los cambios en el segmento RBD de la proteína espiga o cerca del
mismo, principalmente de las variantes conocidas como B.1.1.28.1 y B.1.351, los
anticuerpos producidos después de la aplicación de la vacuna pueden ser menos
efectivos.

Es decir, si la vacuna protege en un 90 por ciento de la infección sintomática
causada por el nuevo coronavirus, contra las variantes el porcentaje será menor
(entre 60 y 80 por ciento). “Esto implicaría que aumenta la probabilidad de presentar
fiebre, pérdida del olfato o malestar general, pero es importante señalar que las vacunas
conservan en una alta proporción su potencial protector contra la enfermedad grave
y la muerte por covid-19”, explicó la especialista del Cinvestav.

A la fecha más de una decena de vacunas contra covid-19 han sido autorizadas
para su uso de emergencia en diversos países, y algunos de los desarrolladores han
comenzado ensayos clínicos en grupos específicos como mujeres embarazadas y
niños; también trabajan en la adaptación de sus vacunas a ciertas variantes del nuevo
coronavirus

SOÑANDO
Todas y todos tenemos sueños y

aspiraciones, queremos lograr muchas
cosas y tener lo que nos parece más
bello, preciado o deseado, lo de moda
lo que necesitamos urgentemente
aquello que nos hará lucir esplendidos
o espectaculares y en el mejor de los
casos lo que nos facilite la vida plena,
satisfecha y lúcida, estos deseos
siempre deben ir acompañados de
trabajo de dedicación, de esfuerzo y
sudor, en el estudio, en la obra, y en el
proceso mental de aferrarse a
lograrlo.

Los sueños no son solo estos
estados que se presentan mientras estamos dormidos, no es solo caer en la
cama, el sofá, el petate, el suelo y dejar llevar la mente hasta donde ella
quiera, son también las metas que nos proponemos, el resultado que deseamos
tener producto del esfuerzo mas allá de lo monetario pero muy apegado a
estar satisfechos, vivir bien, estar cómo y con quien queremos en el mejor de
los climas.

¿Quién no ha querido lo mejor para sí y los otros? O por lo menos lo
primero, seguro la respuesta es, todos, por lo que nos hemos de mostrar unos
a los otros como una bola de soñadores, que nos expresamos y queremos un
mundo mejor para nosotros mismos y ojalá también los queramos para los
demás, por lo que poner manos a la obra en la realización de lo que queremos
corresponde a cada quien como en particular son nuestros sueños.

Estas letras son de un hombre que quería escribir y que alguien le leyera y
comenzó como un sueño que ahora comparto. Así como muchos migrantes
tienen el sueño de vivir mejor y dejan todo, del mismo modo hemos de abandonar
y sufrir para lograr cumplir los sueños, que no existan limites más que los que
nosotros mismos nos pongamos y podamos quitar para crecer, para ser, sonreír
y extasiarnos en la felicidad y el placer de lograr y tener lo queremos.

Se vale soñar, porque se puede lograr, hasta en los sueños hay que ser
cautelosos y tener límites y trazar caminos para ir de a poco como la escalera
más alta, escalón tras escalón subiendo peldaños para llegar a esa cima de la
que nos sabemos capaces y merecedores de escalar, dominar y hacer nuestra.
Nada hay afuera que nos sea imposible mientras el corazón siga bombeando
sangre, los poros respirando y cada uno de los sentidos dando de sí para
nosotros.

No veo mayor libertad que la que se expresa en los sueños, ni tampoco
tanta felicidad como cuando se logran, lo que me apura es la gente que no los
cumple y se vuelca a la tristeza, a la derrota y al desamor, al odio, la ira y el
rencor; para ellas y ellos sean estas letras de ánimo que les recuerde que son
ricos por vivir, que son plenos por respirar y que son los mejores por existir. Si
la vida es ingrata soñemos en que sea LINDO y hagamos cosas espléndidas
para lograrlo. Si nos ha dejado el ser amado y por eso los sueños se acaban
debemos recordar que los que más amamos o queremos son quienes en
felicidad nos quieren ver viviendo.

No hay nada mas allá del sol, pero gracias a los sueños señores míos
recreamos galaxias, volamos y degustamos en los más bellos senderos y sitios.
No vamos a vivir en un sueño eterno, pero haremos realidad el que no hemos
olvidado, si no recordamos bien lo que pasó anoche recordemos que ya iremos
a la cama y volveremos a tener la oportunidad de recrear para nosotros mismos
la más grande felicidad.

Que ninguna persona, situación o pesadilla impida que se logren los sueños
más especiales e inolvidables, que llueva o haga sol, que tiemble, llegue el frio
o el calor pero que nosotros hagamos realidad lo que soñamos en bien propio,
para los nuestros y desde luego caminemos juntando suspiros como estrellas
para hacer que la tierra, surja, viva y sonría con nosotros.

Son pocos los lujos que nos podemos dar, en la vida, y uno de ellos es
precisamente soñar, y aunque involuntariamente suelen llegar, trabajar para
que se cumplan todos y cada uno de ellos es de voluntad personal e
indudablemente posible su realización. No permitamos que nadie turbe esas
ideas o mensajes, y si algo desvía su cumplimiento afrontémoslo como la
mejor o el mejor guerrero
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Policía Michoacán, acreditada
internacionalmente: SSP

•A través de un medio digital, CALEA notificó al secretario de Seguridad
Pública, Israel Patrón Reyes

•Este logro, permitirá a los agentes policiales acceder a mayores
mecanismos de capacitación y programas de mejora continua

Morelia, Michoacán, a 29 de marzo de 2021.- A través de una auditoria virtual, la Secretaría
de Seguridad Pública (SSP), logró la acreditación internacional de la Policía Michoacán, la
cual es otorgada por la Comisión de Acreditación para Agencias que Aplican la Ley (CALEA),
misma que comunicó al titular de la institución Israel Patrón Reyes.

Por medio de una notificación digital, se informó al secretario de Seguridad la decisión del
Comité de Revisión de CALEA, el cual votó por unanimidad para que la Policía Michoacán,
resultara acreditada, tras cumplir con protocolos de actuación y mecanismos que son avalados
de manera internacional.

“Este logro es el resultado de 3 años de trabajo encaminado a la profesionalización policial,
es un esfuerzo de todos los compañeros policías que a diario trabajan por garantizar el orden
público y el bienestar de la población michoacana”, señaló Patrón Reyes.

Asimismo, destacó que las labores diarias de la corporación de seguridad han permitido
incrementar durante el último año el aseguramiento de mil 300 armas de fuego; la detención de
4 mil 500 personas relacionadas en la comisión de ilícitos, así como el aseguramiento de 4 mil
400 vehículos.

“La infraestructura resulta muy necesaria para robustecer la operatividad de la Policía
Michoacán, pero sobre todo la capacitación continua del personal policial, así como de los
instructores, sabemos que es la ruta correcta para conformar una de las mejores corporaciones
de seguridad en el país”, concluyó el secretario de Seguridad.

Esta acreditación internacional, permitirá a la corporación acceder a programas para
continuar fortaleciendo la capacidad de los agentes, así como aplicar rigurosamente
estándares, a fin de actuar apegados al protocolo correspondiente.

A través de una auditoria virtual, la SSP, logró la acreditación internacional de la Policía
Michoacán, la cual es otorgada por la Comisión de Acreditación para Agencias que Aplican la
Ley.

Detiene FGE en Nayarit, a
presunto responsable del

homicidio de un trabajador de
limpia en Morelia

Morelia, Michoacán, a 30 de marzo de 2021.- Personal de la Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE), en cumplimiento a una orden de aprehensión, detuvo en el estado de
Nayarit a Mario J., por su posible relación en el homicidio de Abraham R., cometido el 5 de
enero del 2016, en esta capital.

Con relación a este hecho, personal de la Fiscalía de Homicidio Doloso logró establecer
que, el día en cita, Abraham R., realizaba tareas propias de su oficio en la colonia Insurgentes,
momento en el que fue sorprendido por le investigado, quien le ocasionó heridas producidas
por proyectil de arma de fuego y después escapó.

Durante el trabajo de investigación, el Ministerio Público reunió suficientes datos de
prueba de la posible participación de Mario J., mismos que fueron expuestos ante el Juez de
Control que obsequió la respectiva orden de aprehensión por el delito de Homicidio.

Al continuar con las diligencias, personal de la institución recabó información que hacía
suponer que el imputado se encontraba en el estado de Nayarit evadiendo la acción de la
justicia, sitio en donde, en cumplimiento a dicho mandato judicial, fue detenido para luego ser
presentado ante la autoridad a efecto de que sea resuelta su situación legal.

Mujer se suicida con una soga
al cuello

 Morelia, Mich., Lunes 29 de marzo de 2021.- Debido a causas desconocidas, una mujer de
34 años de edad decidió quitarse la vida al ahorcarse al interior de un domicilio de la colonia
Ricardo Flores Magón, ubicado al poniente de Morelia, indicaron fuentes allegadas al asunto.

Trascendió que la fémina fue hallada por unas personas este lunes en un inmueble de la
calle Tiristarán, entonces avisaron al número de emergencias 911 para pedir ayuda.

En la referida dirección se presentaron patrulleros y paramédicos, mismos que confirmaron
el deceso de la susodicha, a quien no se le apreciaron huellas de violencia.

Guardias privados del Agrupamiento Tigre también apoyaron en la seguridad perimetral
del sitio. Consecutivamente arribaron los agentes de la Unidad de Atención Inmediata,
dependientes de la Fiscalía General del Estado (FGE), quienes hicieron las averiguaciones
pertinentes.

La identidad de la finada no fue expuesta por la Policía. Al final, peritos criminalistas
trasladaron el cadáver a la morgue para la práctica de la necropsia de ley.

 Una mujer de 34 años de edad decidió quitarse la vida al ahorcarse al interior de un domicilio,
en la colonia Flores Magón, de Morelia.

Novios se accidentan en
motocicleta, la joven murió

Falleció  Karina M.  M., de 16 años de edad,
asimismo socorristas auxiliaron a Jaime Jair
G., de 18 años de edad, quién fue llevado a un
hospital.

al final le ocasionaron la muerte a la joven, en
tanto que el masculino fue hospitalizado.

El fatal accidente ocurrió, sobre el tramo
carretero Chilchota-Huecato, a la altura del
sitio conocido popularmente "Los Carriles",
hasta donde se movilizaron los parámedicos
de la Cruz Roja y Protección Civil Municipal.

En el lugar los socorristas confirmaron la
muerte de la menor Karina M.  M., de 16 años
de edad, la cual tenía su domicilio en la colonia
Chapala de este municipio de Chilchota,
asimismo auxiliaron a Jaime Jair G., de 18 años
de edad, vecino de la colonia El Polvorín de
Tangancícuaro, mismo que fue canalizado a
un nosocomio de Zamora.

Al lugar llegaron los elementos de la Policía
Michoacán quienes resguardaron el sitio, y
aseguraron la motocicleta siniestrada, una de
la marca Lifan, modelo 2015, color naranja,
con placas 55DC2, la cual fue puesta a
disposición de la autoridad competente.

De este hecho tomo conocimiento
personal de la Fiscalía General del Estado,
cuyos agentes y peritos iniciaron la carpeta
de investigación correspondiente.

Localiza FGE a tres hombres
víctimas de extorsión virtual en

La Piedad
Morelia, Michoacán, a 30 de marzo de 2021.- Trabajos de investigación realizados por la

Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE), permitieron localizar sanas y salvas a tres
personas del sexo masculino, quienes fueron víctimas de extorsión virtual en el municipio de
La Piedad.

De acuerdo con la denuncia presentada ante la Unidad Especializada de Combate al
Secuestro (UECS), ayer, José Trinidad D., y dos compañeros salieron con dirección a su
trabajo ubicado en esta misma demarcación, sin embargo, aproximadamente a las 19:26, un
presunto extorsionador que se comunicó del número 3329480502, amedrentó a un familiar de
la primera víctima con hacerles daño a los tres hombres, sino entregaba cierta cantidad de
dinero.

Ante lo ocurrido, personal de la UECS dio inicio a las investigaciones correspondientes y
en colaboración con el C5 de La Piedad, este martes se logró la ubicación de los agraviados,
quienes se encontraban en un motel de este municipio.

José Trinidad D., y sus compañeros fueron asegurados y trasladados ante el Ministerio
Público de la Fiscalía Regional para su certificación médica, evitando con ello cualquier
exigencia económica.

La FGE solicita a la población a no atender este tipo de llamadas, y denunciarlas de forma
inmediata ante la Fiscalía Regional más cercana, o bien a la Unidad Especializada de Combate
al Secuestro, ubicada en Periférico Independencia #5000, colonia Sentimientos de la Nación
en Morelia, o comunicarse al teléfono 443 322 36 00 extensión 2234.

Chilchota, Mich.- 29 de marzo de 2021.-
Una pareja de novios que viajaba a bordo de
una motocicleta sufrieron una aparatosa
caída, provocandoles severas lesiones que
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 Presunto responsable de
feminicidio, ocurrido en

Tuxpan, va a proceso
Zitácuaro, Michoacán, a 29 de marzo de 2021.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán

(FGE), obtuvo de un Juez de Control, vinculación a proceso en contra de José Antonio S., por
su posible relación en el delito de Feminicidio; hechos ocurridos en el municipio de Tuxpan,
en agravio de Jesica Vianey L.

De acuerdo a los datos que constan en la Carpeta de Investigación, el día  18 de marzo, en
un basurero ubicado en la curva de Turundeo, sobre la carretera Tuxpan-Ciudad Hidalgo, fue
localizado el cuerpo de Jesica Vianey L., quien presentaba golpes y heridas producidas  con
un objeto punzocortante.

De los hechos tuvo conocimiento la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que dio inicio a las
investigaciones, mismas que permitieron establecer la posible relación del imputado en este
delito.

Por lo anterior, fue solicitada la respectiva orden de aprehensión ante un Juez de Control,
misma que fue obsequiada y cumplimentada la semana por personal de la institución.

 En audiencia, el órgano jurisdiccional valoró cada uno de los datos aportados por la
Fiscalía para resolver su vinculación a proceso, contra José Antonio S.,  fijar prisión preventiva
oficiosa y establecer dos meses y 15 días para el cierre de la investigación.

Detenido otro implicado en el
homicidio de un agente

investigador, en Zitácuaro
 Morelia, Michoacán.- Durante un operativo conjunto entre la Fiscalía General del Estado

de Michoacán (FGE), Coordinación Nacional Antisecuestros (CONASE), Secretaría de Marina
(SEMAR), Guardia Nacional (GN) y autoridades del Estado de México, se logró la detención
de una persona del sexo masculino, segundo implicado en el homicidio de Víctor Hugo Z.,
Agente de Investigación de la Unidad Especializada de Combate al Secuestro (UECS); hechos
ocurridos durante un enfrentamiento que tuvo lugar en la localidad de San Felipe de Los
Alzati, municipio de Zitácuaro.

La detención de Federico M., fue realizada durante un operativo en el municipio de
Nezahualcóyotl, Estado de México, en cumplimiento a una orden de aprehensión.

El pasado 27 de febrero, personal de la UECS implementó un operativo derivado de una
denuncia anónima que hacía referencia a la privación de la libertad de una persona, por lo que,
en atención a ello, se trasladó a la citada ubicación para corroborar lo dicho, momento en el
que sorprendieron a Federico M., y a Alejandro Uriel R., -actualmente sujeto a proceso-, así
como a una tercera persona, cuando abandonaban restos humanos.

Tras lo ocurrido, el imputado y sus cómplices se percataron de la presencia de los elementos,
contra quienes realizaron disparos de proyectil de arma de fuego que fueron repelidos, logrando
herir a Víctor Hugo Z., jefe de grupo de la Policía de Investigación y Héctor C., director de la
Policía de Investigación de la UECS, quienes fueron trasladados a recibir atención médica;
sin embargo, el primero de ellos murió.

De igual forma, un presunto responsable fue abatido, mientras que Alejandro Uriel R., fue
detenido y presentado ante el agente del Ministerio Público de la UECS que integró la Carpeta
de Investigación y formuló imputación en su contra por los delitos que la ley señala como
Homicidio y Homicidio en Grado de Tentativa.

Al continuar con las investigaciones, personal de la institución recabó datos de prueba
de la posible participación de Federico M., en los delitos antes señalados, por lo que solicitó
ante un Juez de Control la respectiva orden de aprehensión, misma que hoy fue cumplimentada
durante un operativo conjunto realizado con el apoyo de la CONASE, SEMAR, GN y FGJE de
México, en el municipio de Nezahualcóyotl, Estado de México, en donde se encontraba
evadiendo la acción de la justicia.

La FGE ratifica su compromiso de llevar ante los tribunales a toda persona que con sus
actos atente contra la vida de las personas; no habrá impunidad.

Muere pasajero al viajar en un
autobús, por posible infarto

H. Zitácuaro, Mich, marzo 30 de
2021.- Aproximadamente a las 15 horas
de hoy, un hombre que viajaba en un
autobús de la ruta Zitácuaro-La Mora,
se desvaneció y personal del Cuerpo de
Bomberos, al atenderlo comprobaron que
había fallecido.

Personal de Bomberos, acudió al
llamado de auxilio, para atender a un
hombre que venía de Coyota y en el
trayecto se sintió mal, y se desvaneció a
la altura del lugar onocido como La
Virgencita, el conductor del autobús de
la Ruta Zitácuaro-La Mora, continuó su
camino, pero ante la situación, llamaron
al Cuerpo de Auxilio, deteniendo el
camión ya en esta ciudad, frente al centro
comercial Los Sauces, sobre el
libramiento Suprema Junta Nacional
Americana.

Se recibe reporte por parte de  la
Policía Michoacán donde nos reportan
una persona inconsciente en un camión
de pasajeros en Boulevard Suprema
Junta Nacional Américana, como
referencia frente al Supermercado Los
Sauces.

*??SE MANDA LA UNIDAD A
VERIFICAR??*

Al arribar al lugar se contacta con la
novedad tratándose de una persona del
sexo Masculino el cual a la valoración ya

no presentaba signos vitales, se
encontraba sentado dentro del camión.

El masculino respondía en vida al
Nombre “X” de 77 años de edad,
Domicilio Conocido Coyota.

La posible causa de la muerte fue por
Infarto Fulminante

Dichos datos fueron proporcionados
por su Hijo de nombre C. “X” de 48 años
de edad con mismo domicilio, quedando
a cargo Policia Michoacán

*DATOS DEL VEHÍCULO*
Marca: Dina
Tipo: Pasajeros
Año: 1990
Color: Blanco/Azul
Placas: x (Michoacán)
Ruta: Zitacuaro-La Mora
*DATOS DEL CONDUCTOR*
Nombre: “X”
Edad: 69 años
Domicilio: Cda. De José María

Morelos Sur, # X
*DE LO SUCEDIDO*
Comentan que venía el señor tranquilo

en el transcurso del camino, cuando a la
altura del lugar conocido como la
virgencita, venía desvaneciéndose, y ya
unos metros adelante dejo de respirar.

Unidad utilizada 013??
Elementos a bordo???????3
Infarto

Asegura SSP a un sujeto con
mil 400 piezas de pirotecnia

sin documentación

El detenido viajaba en una camioneta de la
marca Chevrolet, misma en la que
transportaba 10 paquetes, cada uno con 144
piezas de material explosivo.

Salvador Escalante, Michoacán, a 30 de
marzo de 2021.- En labor operativa, elementos
de la Secretaría de Seguridad Pública (SSP),
detuvieron a una persona del sexo masculino,
quien se encontraba en posesión de más de
mil 400 piezas de pirotecnia sin
documentación; acción ocurrida en este
municipio.

Derivado de la implementación de tareas
de vigilancia en la localidad La Estacada,
agentes de la Policía Michoacán lograron la
detención del implicado, quien viajaba en una
camioneta de la marca Chevrolet, misma en la
que transportaba 10 paquetes, cada uno con
144 piezas de material explosivo.

Al realizar las labores de inspección, se
corroboró que el ahora detenido no contaba
con la documentación necesaria para acreditar
la legal procedencia, por lo que fue asegurado
y puesto a disposición de la autoridad
competente a efecto de llevar a cabo las
actuaciones establecidas.

La SSP hace un llamado a denunciar de
manera inmediata todo acto que vulnere la
seguridad de las y los michoacanos a la línea
de emergencias 911.


