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Jugueteros invierten sólo el
50% de años pasados, no
esperan muchas ventas

- Del 20 de diciembre al 7 de enero estarán en el Jardín Constitución

H. Zitácuaro Michoacán, 23 de diciembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
partir de este 20 de diciembre y hasta el 7 de enero próximo, en el Jardín Constitución ya se
encuentra instalada la Feria del Juguete, en donde se encuentran todo tipo de artículos
principalmente dedicado a los niños.

Hay que mencionar que la Unión “5 de enero” que es la que participa en esta actividad, se
encuentra conformada por 275 agremiados, y este año solo se han instalado 90.

En entrevista, Roberto Ramírez Ramírez, Presidente de la unión, destacó que los que
decidieron salir a vender solo invirtieron el 50% de años pasados, ya que el juguete subió un
40% y además la economía está muy difícil.

“Sinceramente no esperamos mucho, sólo recuperar lo invertido y continuar con la tradición,
hay que mencionar que no hay empleos, la economía ha caído mucho y seguramente los
Reyes Magos no podrán hacer las mismas compras que años pasados”, expresó.

Dijo que no quisieron dejar esta tradición de instalarse, sobre todo, porque los artículos
que venden son para los niños de las casas, que merecen este Día de Reyes estar felices en
sus casas. En este sentido, aseguró que en este lugar se encuentra una gran variedad de
juguetes para todas las economías y todos los gustos.

El líder comerciante aseguró que por la pandemia del covid-19, estarán tomando medidas
como la colocación de letreros en las 4 esquinas del jardín, uso obligatorio del cubrebocas, en
cada puesto se dispone de gel antibacterial, y además a los asistentes se les estará invitando
a que solo acuda una persona por familia, no vayan menores de edad, ni adultos mayores.
Para reducir la cantidad de asistentes también, estarán colocando filtros a las entradas al
Jardín Constitución.

Sinceramente no esperamos mucho, sólo recuperar lo invertido y continuar con la tradición,
hay que mencionar que no hay empleos, la economía ha caído mucho, indicaron los jugueteros.

La Presa del Bosque registra el 62%
de su capacidad

- Pescadores temen por la permanencia de este cuerpo de agua

H. Zitácuaro Michoacán, 26 de diciembre
de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Aunque ha pasado poco tiempo desde que la
temporada de lluvias de este año concluyó, la
Presa del Bosque ya se encuentra tan solo en
el 62% de su capacidad total.

Así lo registra la página oficial de la
Comisión Nacional del Agua (CONAGUA), a
través del Monitoreo de las Principales Presas
de México, con fecha 26 de diciembre de 2020.

De acuerdo a la información técnica de este
cuerpo de agua, la Presa del Bosque fue
construida en 1954 por la Comisión Federal de
Electricidad y la Conagua, forma parte del
Sistema Cutzamala; se encuentra a una altitud
de 1730 msnm y su profundidad es

aproximadamente de 40 metros.
Según pescadores de la Encarnación,

desde que comenzó la temporada de lluvias,
la recuperación de la Presa fue muy lenta, por
lo que previeron que este año este lugar no
llegaría al 100% de su capacidad.

“La situación de la siguiente temporada
de estiaje será critica para la presa del bosque,
esto nos preocupa a nosotros como
pescadores, pero también debe preocupar a
las autoridades, a habitantes de la Ciudad de
México y a ejidos cuyo riego depende de estas
aguas”, expresó Rafael Garduño,
representante de la Sociedad Cooperativa de
la Encarnación.

Reiteró el llamado a las autoridades
competentes a tomar cartas en el asunto; llevar
a cabo medidas que ayuden a que este cuerpo
de agua mantenga el nivel mínimo que debe
tener para no poner en peligro su permanencia,
para ello debe haber un equilibrio que no
afecte a nadie, esto es que no les saquen más
agua de la mínima.

Según pescadores, desde que comenzó la temporada de lluvias, la recuperación de la Presa fue
muy lenta, por lo que previeron que este año no llegaría al 100% de su capacidad.
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Inician precampañas
federales el 23 de

diciembre
· Los partidos deberán garantizar la paridad en sus procesos de selección

internos

A partir de este 23 de diciembre iniciará el periodo de precampañas para el Proceso Electoral
Federal 2020-2021, el cual concluirá el próximo 31 de enero para dar paso a que los partidos
políticos designen a quienes serán sus candidatas y candidatos a una diputación federal.

Durante los próximos 40 días, partidos políticos nacionales y coaliciones deberán de
elegir democráticamente a quienes buscarán el voto popular en los comicios del próximo 6 de
junio del 2021.

El arranque de las precampañas federales está homologado con los calendarios de los 32
procesos locales concurrentes con el objetivo de garantizar la adecuada ejecución de
actividades y procedimientos electorales y, con ello, dar certeza al proceso en su conjunto.

Para este periodo, las precandidaturas registradas de los 10 partidos políticos nacionales
deberán cumplir sus obligaciones en materia de fiscalización y presentar su informe de ingresos
y egresos.

Una vez concluido el periodo de precampaña, el INE procederá a la fiscalización de los
recursos de cada uno de los ciudadanos que participaron en esta etapa, previo a que los
partidos realicen su jornada de selección.

El INE llama a los partidos a refrendar su compromiso con una democracia incluyente
Para las precampañas, los partidos deberán garantizar el derecho de paridad tal y como lo

establece la Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales, para lo cual se
presentaron criterios que buscan que las postulaciones se den en condiciones de igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres.

Asimismo, los partidos deberán tomar las medidas necesarias que aseguren que los
métodos de selección de sus candidaturas sean los óptimos para promover y garantizar la
participación en condiciones de igualdad de las personas indígenas en el Proceso Electoral
Federal en curso.

Por lo que, al cierre de las campañas, los institutos políticos tendrán que contar con al
menos 21 candidaturas indígenas en el mismo número de distritos que tengan más del 40 por
ciento de población indígena, debiendo postular al menos en 11 de ellos a mujeres.

Los partidos también deberán incluir en sus listas de representación proporcional la
postulación de al menos nueve candidaturas indígenas, que tendrán que estar en las primeras
10 fórmulas de sus listas.

Superada esta etapa, el calendario electoral prevé el inicio de campañas a partir del 4 de
abril, para concluir el 2 de junio de 2021.

 Centro de Atención Oncológica brindó más de
28 mil consultas gratuitas este año

 •En la unidad médica se cuenta con equipos de primera para la atención del paciente

Actualmente se tienen acreditadas ocho patologías cancerígenas, entre ellas mama, cérvico
uterino, ovario (epitelial y germinal), próstata, testículo, endometrio, colon y recto.

Morelia, Michoacán, a 24 de diciembre
de 2020.- El Centro Estatal de Atención
Oncológica (CEAO), de la Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM), ha brindado
en este año 28 mil 585 consultas externas
gratuitas, lo que ha permitido mejorar la
calidad de vida de las y los pacientes.

Asimismo, se han realizado mil 423
cirugías, 4 mil 931 radioterapias, 5 mil 290
quimioterapias y se encuentran activos 873
pacientes y 9 mil 348 en seguimiento.

Destacar que el CEAO es un hospital
que resuelve la problemática de
Michoacán y sus alrededores respecto a
los padecimientos de cáncer de mama,
cérvico uterino, ovario, tumores de piel,
colon y recto, estómago, boca, faringe,
tráquea, bronquios e hígado, ya que recibe
pacientes de entidades vecinas.

En el CEAO se brinda servicio de
cirugía de radioterapia, oncología médica,

anestesiología, enfermería, oncológica de
radioterapia, físicos en radioterapia,
técnicos en radiología, resolución en el
diagnóstico de la patología de mama,
radiodiagnóstico de mama, y también se
cuenta con el apoyo de trabajo social,
enfermería, psicología, área administrativa,
nutrición, prótesis, endoscopía y
colposcopía de alta concentración.

Actualmente se tienen acreditadas
ocho patologías cancerígenas, entre ellas
mama, cérvico uterino, ovario (epitelial y
germinal), próstata, testículo, endometrio,
colon y recto.

Por ello, se cuenta con equipos de
primera para la atención oncológica del
paciente, como es el acelerador lineal; así
como personal humano capacitado y
certificado a nivel nacional para brindar
atención con calidad y calidez.

Dentro del protocolo de atención, el

primer paso debe ser pacientes referidos
de unidades médicas o centros de salud
del interior del estado a esta unidad,
quienes al llegar al nosocomio son
atendidas por un especialista para abrir
expediente, emitir diagnóstico oportuno y

posteriormente canalizar al área
correspondiente, donde será atendida por
un grupo multidisciplinario para su
tratamiento.

Con estas acciones, la SSM logra que
la sobrevida de muchas de las patologías
sea de hasta de 30 años.

La institución hace un exhorto a la
población que tenga antecedentes
familiares de cáncer, para realizar estudios
que permitan detectar a tiempo alguna
patología que pueda poner en riesgo su
salud y su vida.
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El director general del IMSS,
Zoé Robledo, encabezó el
arranque de la vacunación

contra COVID-19
Ciudad de México, jueves 24 de diciembre de 2020.-El director general del Instituto Mexicano

Seguro Social, Zoé Robledo, encabezó el arranque de la vacunación contra COVID-19 para el
personal de salud desde el Cuarto Regimiento Blindado de Reconocimiento de la 17 Zona
Militar, en Querétaro.

La primera persona vacunada fue la enfermera del IMSS María del Rosario Lora López,
quien es especialista en enfermería quirúrgica en el Hospital General Regional No. 2 (HGR) El
Marqués.

Zoé Robledo, encabezó el arranque de la vacunación contra COVID-19 para el personal de salud
desde el Cuarto Regimiento Blindado de Reconocimiento de la 17 Zona Militar, en Querétaro.

Habitantes de Nicolás Romero demandan apoyo
de la Policía para frenar tala en el cerro

- En septiembre el Ayuntamiento se comprometió a ayudarlos, pero no ha cumplido

$8.00 Ejemplar

 Queremos que el Gobierno Municipal cumpla los acuerdos que hizo con nosotros, de ayudarnos
a detener la tala que se sigue presentando en nuestros cerros, dijeron los campesinos.

H. Zitácuaro Michoacán, 23 de
diciembre de 2020.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. “Queremos que el

Gobierno Municipal cumpla los acuerdos
que hizo con nosotros, de ayudarnos a
detener la tala que se sigue presentando

en nuestros cerros”, dijeron comuneros de
este lugar.

Lo anterior, durante una breve visita
que hicieron comuneros a la presidencia
municipal para pedir una cita con las
autoridades.

Nazario Martínez Mercado y Raúl
Ocelotl Vilchis, recordaron que hace
algunos meses, se reunieron con el
Gobernador del Estado, Silvano Aureoles
Conejo y todo su gabinete, en dicho
encuentro hubo varios compromisos, pero
a la fecha ninguno de ellos se ha cumplido.

Uno de esos acuerdos, era que el
municipio les iba a otorgar una patrulla de
Seguridad Pública de forma permanente,
para que los apoyara durante las acciones
que llevan a cabo todas las noches de
cuidar los accesos al cerro.

También les iban a ayudar con algunas
laminas para construir un techo para que
los comuneros se protegieran de las
inclemencias del tiempo, esto tampoco les
han cumplido.

Incluso con cooperación de la gente
de la comunidad se rentó una casa, para
que los elementos de la policía ahí se
queden y les ayuden, pero fue en vano
porque los primeros días les ayudaron,
ahora ya no.

“Que nos cumpla y que no se engañe
mas a la gente”, dijo Ocelotl Vilchis, quien
añadió que cuando pasan por ahí los
elementos de la Guardia Nacional, no
ayudan porque dicen que eso no les
compete.

Asimismo, Nazario Martínez, lamentó
que la excusa que les dan es que no hay
presupuesto, en este sentido, puntualizó
que no hay disposición de la autoridad, ya
que ellos como comuneros están
dispuestos a cooperar y mandar arreglar
alguna de las viejas patrullas que se
encuentran arrumbadas sin funcionar.

Insistió que todos los gobiernos y
políticos, desprecian a la gente de las
comunidades, pero no se dan cuenta que
el agua que consumen viene de allá.

“La mayoría del agua viene de los
manantiales de Nicolás Romero, el centro
de Zitácuaro no tiene nada, la gente vive
bien, pero ni sabe de dónde viene el agua
que consume”, expresó.
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Acepta Carlos Herrera
invitación del PRD, será

precandidato

En el ánimo de construir, sumar y lograr un proyecto conjunto con las y los michoacanos,
Carlos Herrera anunció que se registrará en el proceso de selección de candidaturas del PRD.

Morelia, Michoacán a 23 de diciembre del 2020.- Carlos Herrera Tello aceptó la invitación
del Partido de la Revolución Democrática (PRD), para participar como  aspirante a la candidatura
por la gubernatura de Michoacán en el Proceso Electoral 2020-2021.

En el ánimo de construir, sumar y lograr un proyecto conjunto con las y los michoacanos,
Carlos Herrera anunció que se registrará en el proceso de selección de candidaturas que
realiza dicho instituto político.

“La dirigencia me hizo la invitación para registrarme como candidato de su partido,
agradezco al Comité Directivo Estatal y a toda la militancia  por considerarme un perfil apto y
competitivo para asumir esta responsabilidad”, señaló Herrera Tello.

Carlos Herrera, quien no milita en ningún partido político, sostuvo que se ha dedicado a
recorrer los Caminos por Michoacán, llegando a cada rincón para dialogar y escuchar a las y
los michoacanos.

“Con mucho gusto acepto la invitación, me he dedicado a dialogar, llevo años escuchando
de viva voz a las y los michoacanos; es momento de dejar de lado los colores y aprender a
construir desde las diferencias”, expresó .

Finalmente, y tras aceptar la invitación Herrera Tello anunció que en los próximos días
estará dialogando con las y los integrantes de dicho instituto político.

 Banco de Alimentos y Gobierno de Michoacán
entregaron mil cenas navideñas a familias

•Habitantes de colonias de Morelia fueron los beneficiados con esta labor altruista
•Las personas interesadas en hacer donativos pueden hacerlo a la cuenta Banco de Ayuda, A. C.

El programa de cenas navideñas “Dar de corazón”, se llevó a cabo con base en el padrón de
beneficiarias del programa Palabra de Mujer, con el apoyo de Sedeco y Sedesoh, por parte del
Gobierno de Michoacán.

 Morelia, Michoacán, a 25 de diciembre
de 2020.- El Banco de Alimentos de Morelia y
el Gobierno de Michoacán entregaron el
jueves un millar de paquetes de cenas
navideñas a igual número de jefas de familia
de 24 colonias de la capital michoacana.

 Lo anterior, como parte del convenio
signado entre ambas instituciones,
denominado “Dar de corazón”, al que se
sumaron organismos empresariales y
sociedad en general, a través de aportaciones
monetarias y en especie, y que continuará en
los primeros días de enero con la entrega de
cerca de 20 mil Roscas de Reyes en 16
municipios.

 Personal del programa Palabra de Mujer
supervisó la entrega de los paquetes,
consistentes en pollo rostizado y sus
complementos, realizado a través de siete
sucursales ubicadas en los cuatro puntos
cardinales de Morelia, de una cadena
comercial de rosticerías que participó en la
acción altruista.

 Con sus paquetes de cenas navideñas
en mano, Hermelinda González Sierra, con
domicilio en la colonia Loma Colorada, en la

parte norte de Morelia, refirió que los 15
integrantes de su familia, entre nietos,
sobrinos y sus hijas, disfrutarán del alimento.

 Por su parte, Oliva Ortiz León, habitante
de la colonia Quinceo, refirió que seis
personas disfrutarán del paquete de cena,
entre ellas su hijo, quien tiene una
discapacidad motriz.

 Yanira Domínguez, de la colonia Leandro
Valle, agradeció el apoyo alimentario recibido
“sobre todo porque no hay mucho ingreso,

es un buen apoyo”. Aseguró que los cinco
integrantes de su familia degustarán el
alimento en esta fecha tan significativa.

 El programa extraordinario de cenas
navideñas “Dar de corazón”, se llevó a cabo
con base en el padrón de beneficiarias del
programa Palabra de Mujer, con el apoyo de
las Secretarías de Desarrollo Económico
(Sedeco), de Desarrollo Social y Humano
(Sedesoh), por parte del Gobierno de
Michoacán.

 De acuerdo con la coordinadora de
Palabra de Mujer, Martha Lilia Cortés, los vales
canjeables por cenas se entregaron dando
prioridad a quienes presentan mayor nivel de
vulnerabilidad.

 Algunas de las colonias y comunidades
donde viven las beneficiadas son Ciudad
Jardín, El Durazno, Torreón Nuevo, Primo
Tapia, Solidaridad, El Realito, Sindurio, entre
otras.

 La campaña “Dar de corazón” continuará
en los primeros días de enero, con la entrega
de miles de roscas de reyes en 16 municipios
michoacanos, en una acción en la que
participarán también los industriales afiliados
a la Cámara Nacional de la Industria
Panificadora (Canainpa) delegación
Michoacán.

Las personas interesadas en donar
pueden hacerlo a la cuenta a nombre de Banco
de Ayuda, A. C. BBVA BANCOMER
0157503962. CLAVE INTERBANCARIA
012320001575039626.

 Otras instituciones participantes en esta
acción altruista son el Consejo Coordinador
Empresarial de Michoacán (CCEEM),
Coparmex y la Asociación de Industriales del
Estado de Michoacán (Aiemac).

Certifica Conalep Michoacán a
más de 10 mil estudiantes

Morelia, Michoacán, a 24 de diciembre de 2020.- El Conalep cerró el año 2020 certificando
a más de 10 mil 200 estudiantes y docentes en Microsoft Office Specialist e inglés.

 José Francisco Salazar García, director general del Conalep Michoacán, afirmó que de
esta manera se asegura la calidad educativa, eje de trabajo de este subsistema, y que coloca
al colegio a la vanguardia en la Educación Media Superior.

 El titular Salazar García agregó que la certificación en competencias digitales y lingüísticas,
basadas en normas y/o estándares de competencia laboral, otorga al estudiantado una vez
que egresa, conocimientos adicionales en habilidades que serán fundamentales en su
desarrollo profesional o laboral.

 Finalizó al mencionar, que para las certificaciones en inglés se hace uso de una plataforma
digital llamada Lingochamp, mientras que Microsoft Office avala la certificación de manera
internacional.

El Conalep cerró el año 2020 certificando a más de 10 mil 200 estudiantes y docentes en
Microsoft Office Specialist e inglés.
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Entrega Gobernador sementales en
Tierra Caliente; mejoran genética del

ganado
-El 70% del ganado del estado se produce en los municipios de Tierra Caliente
-Agradecen ganaderos la entrega de 30 sementales de registro y subsidios para la compra de más animales

El mandatario estatal señaló que sumado a los subsidios de 10 mil pesos por compra de semental
adicional, los ganaderos poco a poco irán mejorando su producción.

Huetamo, Michoacán, a 26 de
diciembre de 2020.- Para mejorar la
calidad genética del ganado de Tierra
Caliente, este sábado el Gobernador del

Estado, Silvano Aureoles Conejo, hizo
entrega de 30 sementales a ganaderos de
la región.

"El Centro Estatal de Fomento

Ganadero está produciendo animales de
alta calidad genética para mejorar el
ganado y para eso es que fue creado; en
esta región se produce el 70 por ciento de
ganado del estado, por eso queremos
reconocerles su dedicación y esfuerzo con
la entrega de estos sementales", puntualizó
Silvano Aureoles.

El mandatario estatal señaló que
sumado a los subsidios de 10 mil pesos
por compra de semental adicional, los
ganaderos poco a poco irán mejorando su
producción.

De igual manera, señaló que el próximo
año continuarán los trabajos para avanzar
en la tecnificación de riego a través de
las presas que existen en la región, así

como para fortalecer los proyectos de
abastecimiento de agua, obras educativas
y de salud.

"A nombre de los ganaderos de la
región, sólo me queda agradecerle y
hacerle un reconocimiento al Gobernador
Silvano que nos ha seguido apoyando a
pesar de las dificultades", señaló Pedro
García, beneficiario.

Por su parte, el presidente municipal
de Huetamo, Juan Luis García Conejo,
celebró la coordinación entre autoridades
para que en los últimos años se haga la
entrega del mayor número de vaquillas y
sementales en la historia del municipio.

"El Gobierno Federal se ha olvidado
de los ganaderos de Michoacán, no ha
llegado nada de lo que vinieron a prometer;
nosotros no los hemos dejado solos y
aparte de apoyar con el ganado, también
les hemos hecho llegar fertilizante a las
comunidades", precisó el alcalde.

García Conejo aprovechó la gira de
trabajo del Gobernador en este municipio,
para agradecerle la construcción del
boulevard norte de acceso a la cabecera
municipal, mismo que será entregado en
los primeros meses del próximo año.

$8.00 Ejemplar
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De 10 mil, casi 3 mil espacios en el Panteón
Municipal no cuentan con título

- La mayoría de ciudadanos pagan refrendo hasta que tienen la necesidad de utilizar el espacio

La realidad es que quienes regularizan su situación es porque tienen necesidad de utilizar el
espacio para sepultar a algún familiar, de lo contrario el tema no les interesa.

H. Zitácuaro Michoacán, 26 de diciembre
de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. De
las más de 10 mil tumbas que están registradas
en el Panteón Municipal San Carlos, solo 7
mil cuentan con su titulo y un aproximado de
3 mil está de forma irregular.

Así lo refleja un censo realizado por
personal, para conocer el estado de este
camposanto.

En entrevista, José Luis Carmona
Martínez, Administrador del Panteón
Municipal San Carlos, dijo que en estos
últimos dos años se ha trabajado para
regularizar todas las situaciones, como
resultado de estas acciones son como 200
los que han arreglado su situación.

Los 7 mil espacios restantes que
aparentemente tienen su titulo, muchos están

en calidad de morosos.
“La realidad es que quienes regularizan

su situación es porque tienen necesidad de
utilizar el espacio para sepultar a algún familiar,
de lo contrario el tema no les interesa; es
prácticamente porque se han visto
obligados”, explicó.

Carmona Martínez, aseguró que en todo
momento se ha invitado a los ciudadanos a
que regularicen su situación, incluso se tiene
previsto que a inicios de este 2021 se inicie
una campaña con estos fines.

Asimismo, expuso que hay muchos
espacios que pagan el mínimo que es de 2x1,
cuando su titulo señala que son de 2x2 o 4x4;
estas situaciones se repiten de forma
constante y también se busca la manera de
corregirlas.

Especificó que cuando una persona tiene
la necesidad de sepultar a algún familiar, y
tiene que regularizar su titulo, hacer una
corrección de medidas o ponerse al corriente
en cuanto a pago de refrendo, se le permite
usar el espacio pero se les da un tiempo
adecuado para que haga los tramites que se
necesitan.

Dieta Preventiva Contra el Cáncer
 (Parte 1 de 2).

El Dr. Li cree que la respuesta al cáncer es
impedir la angiogénesis, quien puede impedir
de forma efectiva cualquier crecimiento
canceroso microscópico, impidiéndoles que
crezcan y se hagan peligrosos.

"Angiogenesis" es el proceso por medio
del cual su cuerpo construye vasos
sanguíneos.

Pero, ¿cómo podemos prevenir la
angiogénesis sin tomar medicamentos?

Resulta que, "la madre naturaleza ha
dotado un gran número de alimentos, bebidas
y hierbas que inhiben naturalmente la
angiogénesis," dice Li.

Así que al consumir estos alimentos anti-
angiogenéticos, podrá naturalmente impulsar
las defensas de nuestro cuerpo y prevenir la
formación de vasos sanguíneos que
alimenten los tumores microscópicos que
podrían existir en nuestro cuerpo en un
momento dado.

La alimentación representa al menos el 30-
35 por ciento de todo el cáncer causado por
el medio ambiente. Por lo tanto, el hecho de
"comer para matar el cáncer" podría tener un
impacto importante en las estadísticas del
cáncer alrededor del mundo.

Según Li, el resveratrol de las uvas rojas,
es un ejemplo claro de cómo se puede inhibir
la angiogénesis anormal en un 60 por ciento.
Aún más potente es el ácido elágico que se
encuentra en las fresas.

Otros alimentos anti-angiogenéticos:
Té verde. Bayas: fresas, moras,

frambuesas, arándanos. Cerezas. Uvas rojas.
Kale/Col rizada. Cúrcuma. Nuez moscada.
Alcachofas. Perejil. Ajo. Tomate. Hongo
Maitake

Lógicamente, los alimentos contienen
diferentes potencias de compuestos anti-
angiogenéticos. Pero curiosamente, cuando
los investigadores evaluaron una
combinación de dos de los tés menos
potentes, descubrieron que este té
combinado tenía mayor potencia que
cualquier té por sí mismo.

"Existe una sinergia," afirma Li, que no
debería ser sorpresa para aquellos que están
bien informados en nutrición holística.

La sinergia es sin duda lo que hace que
los alimentos sean frescos y tan
potentemente nutritivos. La suma de estos

es mucho mayor que las partes individuales,
y es por esta razón que es más importante
enfocarse en una alimentación de muchos y
variados alimentos orgánicos, en lugar de
obsesionarse con los nutrientes individuales.

Algunos Alimentos Son Tan Potentes o
Más Potentes que los Medicamentos Anti-
Angiogeneticos!

En su conferencia, el Dr. Li muestra una
gráfica que compara los medicamentos anti-
angiogenéticos con los alimentos. Es una
hermosa ilustración de qué tan potentes
pueden llegar a ser, por que como dice Li,
"los alimentos mantienen sus propiedades y
en algunos casos son más potentes que los
medicamentos."

Algunos ejemplos de alimentos que
igualan o superan la potencia de los
medicamentos son las uvas rojas, ajo y perejil.

Ahora el Dr. Li está involucrado en crear
el primer sistema calificador del mundo que
marcará los alimentos según sus propiedades
anti-angiogenéticas, que previenen el cáncer.
Pero realmente no hay ninguna razón para
esperar una lista completa, porque ya sabemos
que para tener buena salud debemos de llevar
una alimentación saludable que consta de una
amplia variedad de alimentos orgánicos.

Así como un solo alimento contiene
compuestos sinérgicos, y una combinación
de alimentos pueden trabajar juntos de forma
sinérgica, una alimentación saludable ayudará
a prevenir toda clase de enfermedades,
incluyendo el cáncer, en más de una forma.

Por ejemplo, equilibrar los niveles de

insulina tendrá un efecto beneficioso y
protector en un sinnúmero de enfermedades,
incluyendo el cáncer. Y comer de acuerdo con
su tipo de nutrición también tendrá efectos

potentes contra el cáncer. Cuando tratamos a
los pacientes de cáncer en nuestra clínica,
esto es una de las estrategias más poderosas
que tenemos en la lucha contra el cáncer.
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Largas filas y aglomeraciones
en tiendas departamentales

- La tendencia de casos de Covid 19 es a la alta, en la víspera navideña.

H. Zitácuaro Michoacán, 23 de diciembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Hasta
hoy, Zitácuaro sumó 876 casos positivos de Covid 19 y según autoridades de salud, la
tendencia es a la alza en los siguientes días.

Sin embargo, en días previos a la celebración de Nochebuena, las calles de la ciudad
durante todo el día se encuentran abarrotadas de gente, resulta imposible caminar por la
banqueta.

Asimismo, mercados, tiendas departamentales, de ropa y de juguetes, están completamente
llenas. Incluso tiendas tienen en la parte de afuera filas de más de 100 personas a la espera de
entrar a comprar o realizar algún pago pendiente.

Hay que mencionar que en los últimos días, los casos se han ido elevando todos los días,
lo cual forma parte de la segunda ola de contagios. Tal situación había sido prevista por la
Secretaría de Salud de Michoacán a través de la Jurisdicción Sanitaria No 3, por el relajamiento
de las medidas sanitarias por parte de la población.

Desde el inicio de la pandemia hasta el día de hoy, las recomendaciones para evitar contraer
el virus del Covid-19 son: lavado frecuente de manos, uso de gel antibacterial, sana distancia,
evitar aglomeraciones, no saludar de mano o beso, y no salir a la calle si no es necesario,
principalmente niños, adultos mayores, personas enfermas, y mujeres embarazadas.

En días previos a la celebración de Nochebuena, las calles de la ciudad durante todo el día se
encuentran abarrotadas de gente, resulta difícil caminar por la banqueta.

 Se reportan dos hospitales privados sin camas
disponibles para pacientes COVID-19

-Autoridades reiteran exhorto a la ciudadanía a extremar las medidas de prevención

Star Médica y Ángeles reportaron a través de sus respectivos enlaces con el Centro Regulador
de Urgencias Médicas (CRUM), que no cuentan con camas disponibles para recibir a pacientes
de COVID-19.

Morelia, Michoacán, a 25 de diciembre
de 2020.- La Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM), informa que los
hospitales privados Star Médica y Ángeles
reportaron a través de sus respectivos
enlaces con el Centro Regulador de
Urgencias Médicas (CRUM), que no
cuentan con camas disponibles para
recibir a pacientes de COVID-19.

Por lo anterior, quienes requieran
hospitalización serán trasladados a las
unidades con disponibilidad en las áreas
de terapia intensiva destinadas a la
atención de Infecciones Respiratorias
Agudas Graves (IRAG) de la red pública.

La saturación en los nosocomios
privados deriva de que los 29 espacios para
pacientes estables o críticos se encuentran
ocupados.

La autoridad sanitaria reitera el
exhorto a la población a extremar las
medidas sanitarias con el objetivo de
romper la cadena de contagio y con esto
desacelerar la dispersión comunitaria del
virus que le ha costado la vida a 2 mil 605
personas en la entidad.

El panorama actual exige la
corresponsabilidad de las y los
michoacanos para evitar que las unidades
públicas también se saturen.

La SSM mantiene a disposición de la
ciudadanía el 800-123-2890 con 11 líneas
para resolver todas sus dudas médicas,
así como el micrositio bit.ly/MichCOVID-
19, donde encontrará toda la información
del padecimiento.

Solo un observador electoral
se ha registrado para el distrito

03
-Convoca INE a ciudadanos a participar1

 El único requisito, para ser observador electoral, es ser
mexicano, mayor de edad, mandar una solicitud, acreditar un
curso de capacitación y no ser parte del equipo de algún
candidato, ni ser miembro activo de un partido político.

H. Zitácuaro Michoacán,
26 de diciembre de 2020.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo.
Para la próxima elección que
se desarrollará en junio del
próximo año, sólo se ha
registrado una persona para
ser observador electoral en el
Distrito 03, del Instituto
Nacional Electoral (INE).

Noé Tello Sepúlveda,
Vocal de Organización de la
Junta Distrital 03 del Instituto
Nacional Electoral (INE), dijo
que los ciudadanos que
quieran participar tienen hasta
el 30 de abril para registrarse.
Esto lo puede hacer en línea o
presencial en los Consejos del
INE y del IEM.

El único requisito es ser mexicano, mayor de edad, mandar una solicitud, acreditar un
curso de capacitación y no ser parte del equipo de algún candidato ni ser miembro activo de
un partido político. En el caso del INE la solicitud puede ser registrada en su página de
internet.

“Recordemos que es un privilegio de los ciudadanos vigilar y ser parte de los actos,
preparación y desarrollo de una jornada electoral, lamentablemente muchos dudan o no creen
en la autoridad electoral en la materia y ésta es una oportunidad de vigilar que las cosas se
hagan bien”, dijo.

La ventaja, dijo que una persona que se registra como observador electoral del INE, puede
observar la jornada electoral en donde se encuentre, por ejemplo si un ciudadano se registra
en Zitácuaro, puede observar la elección en Zacatecas o donde quiera porque la acreditación
que se les brinda abarca todo el país.

Reiteró que la figura del Observador Ciudadano es importante, debido a que le da la
posibilidad a cualquier mexicano mayor de edad, de poder tomar parte en el proceso de
elecciones, principalmente con funciones de escrutador para legitimar que todo se desarrolle
dentro del cauce legal. “Su tarea es observar la elección, ellos tienen el criterio suficiente para
observar cualquier tipo de casilla, asistir a las sesiones del Consejo y todas las actividades
como el conteo y sellado de boletas”, expresó.

Tello Sepúlveda agregó, que todo ciudadano tiene derecho a solicitar ser observador
electoral y aunque históricamente era considerable el número de personas que llegaban a
hacer su registro en las últimas elecciones, ha bajado el número de solicitudes, esto se traduce
en que hay más confianza en las instancias.

$8.00
Ejemplar



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Domingo 27 de Diciembre de 2020 11www.laregionenlinea.com.mx

Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta Recomienda SSM realizar
actividad física para reforzar

sistema inmunológico
-Adultos mayores deben realizar ejercicio durante 30 minutos y los

jóvenes durante 60

 Es importante un calentamiento previo, para evitar
lesiones como desgarres esguinces torceduras u otras
cosas.

Morelia, Michoacán, a 24 de
diciembre de 2020.- A efecto de
fortalecer el sistema
inmunológico y las vías
respiratorias durante esta
contingencia sanitaria por
COVID-19, la Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM),
exhorta a la población
michoacana, en especial a los
adultos mayores, a realizar 30
minutos diarios de actividad
física.

Caminatas rápidas, trotar,
estiramientos lentos y suaves o
simplemente caminar ayuda a
las personas de la tercera edad
a mantenerse flexibles y lubricar
sus articulaciones, además de
reforzar su sistema.

Durante este periodo vacacional de invierno, la institución recomienda realizar en
adultos 30 minutos diarios de ejercicio y en jóvenes 60, con diversas rutinas de menor
a mayor intensidad que permitan mejorar su salud física y mental.

De acuerdo con Raymundo Zamudio Rodríguez, activador físico de la SSM, se
recomienda que antes de realizar cualquier actividad física es importante un
calentamiento previo, para evitar lesiones como desgarres esguinces torceduras u
otras cosas, además de que nos ayuda a hacer flexibles nuestros músculos.

“Los ejercicios isométricos o de resistencia (permanecer en una sola posición en
un cierto tiempo límite), ayudan mucho a mejorar la fuerza física, equilibrio y resistencia;
sin embargo, este tipo de actividad no es recomendable para personas hipertensas,
debido a que el bombeo en la sangre es muy rápido y es perjudicial para su salud”.

“Invitó a la población en general, a que durante esta temporada decembrina y de
confinamiento realicemos actividad física en casa y en caso de acudir a algún gimnasio
o club deportivo, acatar todas las medidas básicas sanitarias por COVID-19, que
prevengan la propagación del virus”, concluyó Zamudio Rodríguez.

LA MUERTE
La muerte es posiblemente uno de esos

temas de los que muchos no quieren
hablar, aunque existamos los que lo
tomamos con filosofía o como algo natural
que tiene que pasar, y que tarde o
temprano llegara, es decir, de forma
irremediable, aunque no sea algo que
esperemos, a pesar de saber que, si se nace,
se muere y que nuestro tiempo en la tierra
expira.

Son muchos a los que he escuchado
decir que desean una muerte tranquila,
refiriéndose a aquellas que ocurren
mientras uno va a dormir y ya no despierta,
por un paro cardiaco, por una condición
fulminante sin que exista, según ellos tanto
sufrimiento. Pero como es algo que no esta
en nuestras manos, se nos debería educar desde casa, o porque no desde la escuela o
la religión, para saber que la despedida del mundo terrenal, es inevitable y se debe estar
preparado para ello, considerando un proceso de menor dolor o estragos mentales
cuando de manera repentina dejamos este mundo, y con quejas y reclamos lamentamos
la partida de los seres que nos han dejado.

Es muy libre soñar, como pensar y desear lo que sería mejor en vida y en la muerte,
pero poco hacemos mientras estamos sanos para que nuestro organismo reaccione
como queremos, pues buscamos mayor resistencia para el gimnasio los trabajos rudos
y o hasta para evitar el sueño y nos medicamos o ingerimos sustancias que bien sabemos
nos traerán consecuencias futuras, pues así como no es natural que un animal sea
crecido y engordado en tiempo récord, tampoco lo puede ser que los huesos y los
músculos logren grandes volúmenes de estiramiento por realizar rigurosos ejercicios o
fuerza excesivas.

No es posible mantener un sistema cardiaco sano sin ejercitar el músculo encargado
de bombear la sangre al cuerpo, ni evitar la cirrosis o males hepáticos si los excesos de
alcohol o de grasas por ejemplo son una constante.

En gran medida los males que cada uno sufrimos, nosotros mismo nos los buscamos,
o es tal nuestro descuido que nos exponemos a que la vida que decimos amar y disfrutar
sea muy corta, eso sin contar los accidentes que también llegan a ser provocados por la
falta de pericia y la irresponsabilidad que lleva a que se conduzca un automotor bajo los
influjos de alguna droga o realizar trabajos de bajo, medio o alto riesgo con sustancias
tóxicas en nuestro cuerpo.

En tiempos de pandemia, de la que por cierto, que todavía he escuchado decir a
muchos, que no existe, también somos nosotros mismos los que por no usar cubrebocas
siempre y correctamente, por no lavarnos las manos de manera constante, por evitar
salir de casa o sólo por lo mínimo indispensable, o creer que el gel es antibacterial y no
antiviral y por eso no lo usan, nos seguimos poniendo en riesgo y con esa
irresponsabilidad exponemos a muchos otros que ahora mismo están intubados, en
cama con ventilación, y peor aún, fuimos en cierta manera responsables por los que ya
no pasarán con nosotros el año nuevo.

Las iglesias son posiblemente los sitios en los que más se menciona a la muerte y
desde el sermón, se invita al arrepentimiento de los pecados, para que una vez que nos
vayamos de este mundo tengamos un espacio con Dios, incluso se habla de temer al
Santísimo y evitar caer en la tentación y desde luego a no ser pecadores, por lo que se
espera que la vida de los feligreses o creyentes sea conforme a las sagradas escrituras,
sin embargo después de salir del templo son muchos los que olvidan la misa dominical
o las palabras del párroco, y se continúa con una vida de excesos, por lo que, lo que
pudiera haber llevado a un sendero luminoso se convierte en una suerte o en volado,
que ya sea que caiga sol o águila, siempre terminará siendo la voluntad divina para
algunos pero para otros el resultado de lo que nosotros mismos nos buscamos.

Como no sabemos la hora y el día de nuestra muerte, cada instante y cada día lo
debemos disfrutar haciendo lo que más nos gusta, lo que más saboreamos y lo que más
nos alegra, en compañía de los seres que queremos, si es a la familia pues con ellos, pero
si no es con ellos con los amigos, o porqué no, si disfrutamos de estar solo pues
estando nosotros mismos.

Recordemos que al morir todos fuimos unas buenas personas, por lo que tendremos
aseguradas mejores palabras y descripciones nuestras una vez muertos que en vida,
pero no olvidemos que lo que hagamos mientras vivamos; buenas obras, buen trato,
fina atención beneficencia, alegría y humanidad, es lo que nos hará inmortales.

Vivir para servir y no para acumular riqueza, nos confortará a la hora de la muerte,
porque nos despediremos sabiendo que no actuamos mal y que no buscamos la guerra,
sino que siempre procuramos la paz, que a los que nos ofendieron les perdonamos y a
los que nos golpearon les concedemos la disculpa, pues comprendimos que la vida es
un suspiro que no vale desgastar en odio mentiras o aquello que nos deshumaniza.
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LA VIRGEN
DE

GUADALUPE,
JUAN DIEGO
Y MÉXICO (9)

1.- Cuentan que un rey en el Oriente
exigía a sus soldados marchar más de prisa
pues caminaban muy lentos. Los militares
iban muy cansados a pie, mientras el rey
montaba en un buen caballo. Al ver el rey
que los soldados no hacían caso, pensó:
yo creo que no me hacen caso porque yo
voy en caballo y ellos a pie. No bastan mis

Contemplando la Creación

palabras, falta mi ejemplo. El rey bajó del caballo, se colocó al frente del batallón y dijo a
sus soldados: ¡Ánimo amigos! ¡Adelante! Los soldados se reanimaron y aceleraron su
marcha, siguiendo gustosos a pie a su rey que ahora marchaba con ellos, junto a ellos y
se cansaba como ellos.

2.- ASÍ EN LA VIDA.- Los humanos sentían a Dios tan lejano que los pueblos se
hicieron ideas de falsos dioses y practicaron la idolatría. Pero Dios se hizo hombre en el
vientre virginal de María y llegó la luz de la verdad. Jesús vivió, caminó, sufrió y convivió
con las multitudes que con gusto se acercaban para escucharlo. De manera semejante
llegó a México la Virgen de Guadalupe, la Morenita del Tepeyac, a traernos la fe verdadera
para ir dejando la idolatría. La Virgen María forjó un pueblo mexicano unido por la fe, que
ahora los enemigos de la Iglesia nos quieren arrebatar.

3.- MARÍA ES MADRE DE MISERICORDIA.- Ni los pecados pueden hacernos
desconfiar, cuando nos acercamos con humildad a los pies de la Virgen María, porque
ella es Madre de misericordia. Al modo que una mamá que tiene un hijo enfermo de
cáncer o del virus, lo atiende con amor aunque la cause náuseas, así María no nos
desprecia cuando la buscamos y le rezamos, a pesar de la fealdad de nuestros pecados.

4.- CARLOS V PROPONE UN OBISPO PARA MÉXICO.- Para contrarrestar los
poderes de la Primera Audiencia y los abusos de los conquistadores, Carlos V propuso
que se nombrara un Obispo para México con poderes considerables. Después de una
rigurosa consulta, fue propuesto el Padre franciscano Fray Juan de Zumárraga, quien
distribuyó sus bienes a los pobres. Era culto, piadoso y ascético. Cuando llegó a México,
trabajó sin descanso en la evangelización y en el beneficio social, además trajo la primera
imprenta a nuestro país. Después se lanzó contra el despotismo de la Primera Audiencia.
Fundó escuelas, trajo de España árboles frutales y abrió el Colegio de la Santa Cruz en
Tlatelolco, que fue el inicio de la primera universidad en México, que ahora es la
Universidad más grande del mundo. Sin embargo, la mayor preocupación de Fray Juan
de Zumárraga fue el bienestar espiritual de los mexicanos. Solicitó a España el envío de
muchos misioneros para cristianizar a los mexicanos. ¡Salvemos lo verde!

Logran estudiantes del
CECyTEM medallas y

acreditaciones internacionales
en Copa de Ciencias en

Paraguay
-Siete medallas en total y siete acreditaciones internacionales ganaron

los alumnos

Estudiantes de los planteles de Puruándiro e Irapeo ganaron 7 medallas y mismo número de
acreditaciones internacionales en la Copa Tec 2020, edición virtual, con sede en Asunción,
Paraguay.

Morelia, Michoacán, a 22 de diciembre de
2020.- Alumnos del Colegio de Estudios
Científicos y Tecnológicos del Estado de
Michoacán (CECyTEM), continúan
obteniendo importantes triunfos en
competencias internacionales de ciencia.

En esta ocasión, estudiantes de los
planteles de Puruándiro e Irapeo ganaron 7
medallas y mismo número de acreditaciones
internacionales en la Copa Tec 2020, edición
virtual, con sede en Asunción, Paraguay.

En la competencia, que se realizó del 16 al
21 de diciembre del año en curso, se
presentaron un total de 297 proyectos, donde
el estudiantado del CECyTEM, participó con
siete.

Los alumnos del plantel Puruándiro del
club de ciencias ENIGMA participaron con
tres proyectos, denominados: "Liahiti", con
el cual se obtuvo medalla de plata y
acreditación internacional a la Feria
Internacional de Ciencia y Tecnología
"FENOSISTA – FEICITFEN" Colegio de
Venancio, FENOSA PASCUAL, a
desarrollarse en el país de PANAMÁ.

El otro proyecto presentado y ganador fue
"Bitamani", con el cual se ganó medalla de
bronce y acreditación internacional para
participar en la Muestra Científica
Latinoamericana, a desarrollarse en Perú.

Y con "Femiscient", los alumnos ganaron
medalla de Bronce en su categoría y

Acreditación a la feria de ciencia
FECIFRON, a desarrollarse en Brasil.

Las alumnas y alumnos estuvieron
guiados por los docentes Artemio Lemus Ruiz,
Gustavo Arredondo Orozco y Martín Espino
Miranda.

Mientras que el grupo de estudiantes del
Club ARDUTRONIC, del plantel Irapeo,
presentó cuatro proyectos. "Ardupurific",
ganó medalla de oro y acreditación a feria
FEBIC, a celebrarse en Brasil.

En el proyecto denominado "Bioserver",
los estudiantes se colgaron medalla de oro y
acreditación para participar en Feria de ciencia
a realizarse en Chile.

Y el proyecto "Drinker For Bee",
presentado por Julieta Montserrat Moreno
Zavala, Marisol Ortega Lemus y Luis Enrique
Gutiérrez Sandoval, ganó medalla de bronce

en su categoría y acreditación a la feria
FECIFRON en Brasil.

Y "Classcraft" ganó medalla de bronce en
su categoría y acreditación a Argentina.

El grupo de estudiantes del plantel Irapeo
estuvo asesorado por Alejandro Amín Lemus
Amezcua y Erika Janette Reséndiz Villalpando.

José Hernández Arreola, director general
del CECyTE felicitó a los alumnos, a sus
asesores y directivos de los planteles por su
destacada participación y por los
sobresalientes resultados.

Hernández Arreola refrendó la capacidad
de los estudiantes del subsistema educativo
y señaló que este triunfo es muestra de la
calidad con que se forma a los estudiantes en
el CECyTEM.
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Cd. Guzmán Jal.,  Este 28  CUMPLE AÑOS  La Doctora
Antropóloga Social. ANAHÍ COPITZY GÓMEZ FUENTES  Y
será ¡FELICITADA! Por su esposo el Ing. Cesar Núñez y Mateito.

CUMPLIERON 31 ANIVERSARIO  De BODAS El señor
GUSTAVO MÉNDEZ CARMONA Y ALY GARCÍA DE MÉNDEZ.
¡FELICIDADES!.

CUMPLIERON AÑOS  El Lic. JAVIER MÉNDEZ CARMONA Y
su Papa el señor DARÍO MÉNDEZ CRUZ. Y fueron
¡FELICITADOS! Por su familia.

CUMPLIÓ AÑOS La señora MARÍA DEL CARMEN
VELÁSQUEZ DE ARELLANO Y fue ¡FELICITADA! Por su
esposo Miguel Arellano ¡PIPO!.

El Doctor HÉCTOR URIEL  POSADA SAAVEDRA  Director de
la Clínica ISSSTE  CUMPLIÓ AÑOS Y fue ¡FELICITADO!
Por su esposa Miriam Soto e hijos.

La guapa señora ERANDENI ZÚÑIGA HERNÁNDEZ  Al
CUMPLIR AÑOS  Fue ¡FELICITADA! Por sus hijos Alex y
Andrea.

La L.I. Maestra KARLA IVONNE LEAL SERRATO  CUMPLIÓ
AÑOS  Y Recibió ¡FELICITACIONES! De su hijo René Serrano
Leal y familia.

Morelia, Mich., CUMPLIÓ AÑOS  CHAYITO TINOCO ORTIZ
Y Recibió  ¡FELICITACIONES!  De sus padres, hermanos y
familiares.

Morelia, Mich., CUMPLIÓ AÑOS La señora ÁNGELA OMAÑA
LELO DE LARREA DE TINOCO  Y Fue ¡FELICITADA!  Por su
esposo el Lic. Jorge Luis Tinoco y familia.

¡HOLA AMIGOS!  QUERIDOS LECTORES: ¡VUELVE A
CUIDARTE!   LLEGO LA SEGUNDA RACHA DE ESTA
PANDEMIA DEL COVID 19.Y SE PRONOSTICA MAS
FUERTE.Y COMO TAL DEBEREMOS DE CUIDARNOS
COMO AL PRINCIPIO CON TODAS LAS
RECOMENDACIONES Y PRECAUCIONES QUE SE NOS
DAN.  Deberemos de cuidarnos como los primeros días que te
pusiste  a hacer Cubre bocas unos en tu casa y otros buscando
donde los vendían y no asomábamos la nariz ni por la ventana.
VUELVE A CUIDARTE.-Como cuando buscabas como loco
la fórmula del alcohol en gel; que se manchaba uno hasta la
ropa, lavando con el  cloro. VUELVE A CUIDARTE.- Y Solo sal
si es necesario  saluda a tus vecinos solo de lejos y háblales a
los que estimas o quieres en video, llamadas y Mensajes.No
festejes los Cumpleaños como antes para cuando esto pase
no falte nadie. VUELVE A CUIDARTE.- Como cuando solo de
pensar en el Virus  te daba tos o gripa normal y pensabas
luego luego  en ir urgentemente al médico. VUELVE A
CUIDARTE.- A ti, a los tuyos a tus papas y a todos. LOS
TRABAJADORES DE LA SALUD  Nunca han dejado de
cuidarnos  y solo te piden  VUELVE A CUIDARTE.- Y Solo te
recuerdan que el VIRUS No se ha ido solo  cambiamos de
color. ¡VUELVE A CUIDARTE! En ti esta la responsabilidad,
evita las reuniones masivas y pequeñas, todos decimos hay
que cuidarnos, pero el VIRUS ES INVENCIBLE  Y todos
queremos y deseamos regresar  todos completos con nuestras
familias  a celebrar cuando la cura este lista. Y solo te  decimos
y pedimos ¡VUELVEA CUIDARTE!  Y solo así podremos  evitar
REBROTES  Como en otros Países….     Este 26 de Diciembre
la L.I. y Maestra KARLA IVONNE LEAL SERRATO  CUMPLIÓ
AÑOS  Y su hijo Renecito Serrano Leal tempranamente la
felicito con mucho amor y cariño y deseo todo lo mejor., así
mismo también su papa el señor Héctor Sumano Leal como
sus hermanos y sobrinos le desearon los mejores parabienes.,
uniéndome a estas la que esto escribe. ¡FELICIDADES
EMOSA!...  CUMPLIERON  31 ANIVERSARIO DE BODAS El
conocido matrimonio del señor GUSTAVO MÉNDEZ
CARMONA y ALY  GARCÍA DE MÉNDEZ. Ambos se

encuentran felices y dan gracias a Dios el permitirles llegara a
otro Aniversario más en su matrimoniocon sus altas y  bajas
con alegrías y tristezas pero  cuidando siempre su salud., así
mismo con la felicidad de tener a sus dos hijos Fanny y Gustavo
Méndez García. ¡FELICITACIONES A LOS DOS!...   Aquí mismo
CUMPLIERON AÑOS También el Lic. JAVIER MÉNDEZ
CARMONA   A quien lo denominan un luchador
Social,educativo e histórico cultural y su gran labor en el
desarrollo de la comunidad Zitacuarense recibiendo  los
mejores parabienes en este su día de su familia y amistades.
Igualmente fue felicitado su señor padre  DARÍO  MÉNDEZ
CRUZ  Que CUMPLIÓ 88 Años de edad y que recibió  también
los mejores deseos de sus queridos hijos y nietos.
¡FELICIDADES!...   Ciudad Guzmán, Jal., Este 28 de Diciembre
la Dra. y Antropóloga Social  ANAHÍ COPITZY GÓMEZ
FUENTES   CUMPLE AÑOS  Y  por este conductosus
hermanos la Doctora Verónica y el Médico Veterinario

Rigoberto Gómez Fuentes y familia te felicitan al igual que tus
sobrinos Rodrigo y Kevin Jesús y desde luego las familias de
Cesar F. Serrano Fuentes Anita y Tadeito, Rene Serrano
Fuentes y familia y la que esto escribe te deseamos lo pases
muy feliz al lado de tu esposo Cesar Núñez Lepe y de Mateito.
¡FELICITACIONES HIJA!...  La guapa señora ERANDENI
ZÚÑIGA  HERNÁNDEZ  CUMPLIÓ AÑOSY por este motivo
recibió con amor y cariño felicitaciones de sus queridos hijos
Alex y Andrea,  que le desearon todo lo mejor., así mismo
también  recibió estas de parte de su familia y de un grupo de
amistades que la estiman y aprecian. Esta columnista te desea
todo  lo mejor y lo  hayas pasado muy feliz. ¡FELICITACIONES
ERANDENI!...  Morelia, Mich., CUMPLIERON AÑOS La
señora ÁNGELA OMAÑA LELO DE LARREA DE TINOCO. Y
CHAYITO TINOCO ORTIZ.  Ambas recibieron  felicitaciones
y los mejores deseos de su familia del Lic. Víctor Manuel
Tinoco Rubí de su esposa la señora Chayito Ortiz de Tinoco y
del Lic. Jorge Luis Tinoco Ortiz y hermanos. Ambas también
recibieron parabienes de sus demás familiares y  amistades
que las estiman y aprecian y creemos que apagaron las velitas
de su Pastel de Cumpleaños. ¡FELICITACIONES A LAS
DOS!... El Doctor HÉCTOR URIEL POSADA SAAVEDRA
Director de la Clínica Hospital del ISSSTE  CUMPLIÓ AÑOS
Y fue felicitado con amor y cariño  por parte de su esposa la
Enfermera Miriam Soto de Posada y de sus queridos hijos
muy tempranamente, le desearon  lo pase muy feliz  y que Dios
permita estén siempre así de unidos como familia. Así mismo
recibió los mejores  deseos de compañeros de trabajo,
uniéndome a estas la que esto escribe.¡FELICIDADES DR.
POSADA!...  La señora MARÍA DEL CARMEN VELÁSQUEZ
DE ARELLANO  AL CUMPLIR AÑOS  Recibió con mucho
amor  y cariño felicitaciones de su enamorado esposo Miguel
Arellano mejor conocido como  ¡PIPO! Ambos muy
reconocidos por su venta y  ricas quesadillas. Y como siempre
de entrada le obsequio un bonito  ramo de flores y
posteriormente le celebro su día al lado de sus queridos hijos
y nietos. ¡FELICITACIONES CARMELITA!...  Se nos termina
el espacio y nos vamos, no sin antes dejar este Mensaje: «UN
SABIO DIJO, LA LEALTAD SE PAGA CON LEALTAD, LA
TRAICIÓN CON DISTANCIA». ¡SEAN FELICES!..
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Diseña IEESSPP estrategia de trabajo
para el 2021

-Fortalecer la capacidad institucional a través de la especialización, el objetivo
-Delinean tres ejes con los que se trabajará el próximo año

 Se trabaja en tres objetivos primordiales: mejoramiento en la docencia, el fortalecimiento del
modelo educativo policial y el crecimiento de la infraestructura institucional.

Morelia, Michoacán, a 23 de diciembre
de 2020.- El Instituto Estatal de Estudios
Superiores en Seguridad y
Profesionalización Policial del Estado de
Michoacán (IESSPP), determinó
fortalecer la capacidad institucional a
través de un esquema especializado,
impulsando la competencia del talento
humano con el que cuenta.

J. Antonio Bernal Bustamante, director
general del IEESSPP, sostuvo una reunión
con la estructura del instituto para
determinar el plan de acción del 2021, lo
anterior dio como resultado un proyecto
innovador, creativo y de vanguardia para
continuar con el proceso educativo policial.

El funcionario informó que se trabaja
en tres objetivos primordiales:
mejoramiento en la docencia, el
fortalecimiento del modelo educativo
policial y el crecimiento de la
infraestructura institucional.

En la parte de la docencia ya está
trazada una ruta específica con el personal
de instructores con el objetivo de seguir
desarrollando las habilidades docentes y
didácticas, para lograr el desarrollo de las
mismas. El instructor contará con un
conjunto de características, como el
manejo de las tecnologías básicas de la
información y la comunicación, el interés
por los problemas relacionados con la
educación policial, la adaptación al trabajo
grupal, y el análisis e integración, por
mencionar algunas.

Para el mejoramiento del modelo
educativo policial se tiene visualizado
continuar con el intercambio de
experiencias con la movilidad académica
dentro del Consejo Académico de la
Región Occidente y pasarlo al ámbito
internacional, con la Red de
Internacionalización Educativa Policial
(RINEP), además de la puesta en marcha
de la Escuela Superior Policial
(ESEPOL).

Por último, en la parte de
infraestructura se tiene proyectado
continuar con el mejoramiento de las
instalaciones del instituto, así como la
construcción de un C5 para instrucción y
capacitación.

En 2019, al menos 4 mil 640
feminicidios en AL y el Caribe: Cepal

Ciudad de México. Cesar Martínez.-Escrito
por La Redacción 23 diciembre, 2020.-En 2019,
hubo al menos 4 mil 640 casos de feminicidio
o femicidio (según la tipificación del delito de
las leyes nacionales) en América Latina y el
Caribe, de acuerdo con lo reportado al
Observatorio de Igualdad de Género de la
Comisión Económica para América Latina y el
Caribe (CEPAL).

El informe “Enfrentar la violencia contra
las mujeres y las niñas”, que publicó al cierre
de noviembre de 2020 la CEPAL, reportó que
el feminicidio o femicidio, según la tipificación
del delito en las leyes nacionales, muestra una
incidencia anual en la región de al menos 4640
casos durante 2019 según los datos oficiales
de 18 países de América Latina y 6 del Caribe.

Estos datos muestran tasas superiores a 2
mujeres asesinadas por cada 100 mil; en el caso
de Honduras la tasa es de 6.2, El Salvador 3.3,
República Dominicana (2,7) y el Estado
Plurinacional de Bolivia (2,1).

Estos cuatro países son quienes reportan
las tasas más altas en toda la región; sin
embargo, la Cepal observó una caída de
feminicidios tanto a nivel de números
absolutos como en términos de tasas en El
Salvador, lo que podría deberse
principalmente a una reducción del total de
los homicidios en el país en el 2019.

Por números absolutos, Brasil (1941),
México (983) y Argentina (252) encabezaron
en 2019 la lista con más casos de feminicidio
en la región. Tanto Brasil como México
reflejaron, en cifras absolutas, un aumento de
casos con respecto a 2018, cuando hubo mil
851 y 891 casos respectivamente.

De acuerdo con el informe, tan sólo en el
Caribe, 6 países registraron en 2019 un total
de 26 mujeres víctimas de muertes violentas
por razones de género, donde el mayor número
de casos corresponde a las 20 víctimas de
feminicidio en Trinidad y Tabago con una tasa
de 2.9 muertes por cada 100 mil mujeres. El
número total de casos del Caribe para 2019
representa un descenso respecto de los 36
casos reportados en 2018.

La Cepal observó que, por las
características en la recopilación de la
información y la correspondiente difusión,
únicamente 7 países informan sobre
feminicidios íntimos, esto son aquellos donde
el perpetrador mantiene o mantuvo relaciones
de conyugalidad, convivencia, noviazgo o
relaciones amorosas ocasionales con la
víctima.

En Ecuador (2017) y Paraguay (2019) este
tipo de feminicidio constituye más del 90 por
ciento de los feminicidios totales, reveló el
estudio. Esta tendencia se revierte en países
como El Salvador y Honduras, donde los
feminicidios íntimos no alcanzan ni 20 por
ciento de los feminicidios totales, lo que
demuestra que la violencia feminicida en esos
países es cometida por un sujeto con quién la
víctima no mantenía vínculos afectivos o era
un desconocido. En El Salvador, la tipificación
del feminicidio incluye los crímenes de odio
contra mujeres cometidos por pandillas o
grupos del crimen organizados.

Este informe también da cuenta de que en
2019, un total de 25 niñas entre 0 y 14 años
fueron víctimas de feminicidio en 7 países de

la región. Luego, durante la adolescencia, entre
15 y 19 años de edad, 61 fueron asesinadas. El
tramo de edad con mayor número absoluto es
entre 25 y 29 años donde se informaron 80
mujeres muertas por feminicidio.

“Esta información sobre la edad de mayor
vulnerabilidad al feminicidio se vincula con
las formas de violencia que transcurren en la
niñez y que se asocian con una cultura
patriarcal, formas de disciplinamiento hacia las
niñas, conductas controladoras sobre ellas,
inicio sexual forzado, violencia sexual,
matrimonios infantiles o uniones tempranas y
violencia en el noviazgo”, señaló el
documento.
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Agentes de la FGE son
atacados a tiros en colonia de

Morelia: muere el presunto
agresor

  + El hostil había quedado herido, fue llevado a un nosocomio y feneció.
  + Los oficiales aseguraron dos armas de fuego y un vehículo.

Morelia, Mich.- Miércoles 23 de diciembre de 2020.- Cuando realizaban diligencias
relacionadas con un homicidio, los agentes de la Fiscalía General del Estado (FGE) fueron
atacados a balazos en el fraccionamiento Villas Oriente y, al repeler la agresión, hirieron al
hostil, quien posteriormente murió en un hospital.

Lo anterior fue revelado por la Fiscalía y sucedió este miércoles en el citado asentamiento
perteneciente a la ciudad de Morelia. Según la fuente, el ahora occiso respondía al nombre de
Jorge Alberto, quien sufrió un impacto de proyectil en un glúteo.

Sobre el asunto se supo que el susodicho había descendido de un vehículo del transporte
público y comenzó a disparar contra los uniformados, estos últimos se defendieron y el
individuo quedó lesionado.

De inmediato, los agentes le aseguraron al sujeto una pistola escuadra, así como una
escopeta hechiza y el automotor; además, solicitaron una ambulancia y unos paramédicos lo
canalizaron a un nosocomio para su adecuada atención médica, pero falleció minutos después.
La Fiscalía continúa con las averiguaciones del caso.

Choque entre taxi y camioneta
deja un muerto y tres heridos

El fuete impacto, entre una camioneta y un taxi dejó un hombre muerto y tres lesionados sobre
el Periférico Paseo de la República de Morelia.

Morelia, Mich.- Sábado 26 de diciembre de 2020.- El choque entre una camioneta y un taxi
dejó un hombre muerto y tres lesionados sobre el Periférico Paseo de la República, cerca del
distribuidor vial salida a Salamanca, al norte de Morelia, informaron fuentes policiales.

 El hecho se registró la noche de ayer viernes, a la altura de la colonia Lomas del Tecnológico
y frente al asentamiento Barrio Alto. Trascendió que el hoy finado conducía un Nissan
March, de la línea Radio Taxi Búho, cuyo copiloto quedó herido tras el encontronazo.

 Los otros dos lastimados viajaban a bordo de una Nissan Frontier, color blanco. Todos
los sobrevivientes fueron auxiliados por policías y paramédicos, quienes los canalizaron a un
hospital para su adecuada atención médica.

 El sitio de la tragedia fue acordonado y consecutivamente se constituyó el personal de la
Fiscalía General del Estado (FGE), el cual hizo las averiguaciones respectivas y trasladó el
cadáver a la morgue para la práctica de la necropsia de rigor.

Su coche estaba averiado y
abanderaba para evitar un
accidente, un auto la mató

Morelia, Mich.- Sábado 26 de diciembre de 2020.- Una mujer falleció al ser atropellada por
un vehículo en el Libramiento República de esta ciudad de Morelia. A consecuencia del
accidente el chofer del automotor que embistió a la víctima fue asegurado por representantes
de la ley, según se conoció en la periodística.

Con relación al caso, trascendió que la ahora occisa transitaba por el citado Periférico en
un auto de la marca Volkswagen Golf, de color blanco y en un momento determinado su carro
sufrió una avería, por lo cual la conductora se orilló, iba acompañada de dos menores. La
señora descendió de su unidad para abanderar el sitio para evitar algún accidente contra su
vehículo.

Sin embargo, de pronto un automotor Ford Fiesta, de color azul eléctrico, con placas de
esta entidad federativa, atropelló a la ciudadana y de esta manera le arrebató la existencia. Al
área acudieron unos paramédicos locales, quienes confirmaron el deceso de la dama, misma
que posteriormente fue identificada como Elena A., de 40 años de edad.

Los dos niños que iban con la mujer fueron resguardados por la Policía, siendo entregados
a sus familiares. En tanto, el piloto del Ford fue detenido por los guardianes del orden y
puesto disposición de la representación social para que su situación legal le fuera definida
conforme a Derecho. Todo fue a la altura del establecimiento "Suspenciones Automotrices
San Nayarit", el cual está en la colonia Lago II al norponiente de esta capital michoacana. El
personal de la Fiscalía General del Estado tomó conocimiento del asunto se encargó de las
diligencias de rigor.

La señora descendió de su unidad para abanderar el sitio para evitar algún accidente contra su
vehículo, pero fue arrollada por un auto.

Detiene SSP a dos con
metanfetamina en Maravatío

Maravatío, Mich.- 26 de diciembre de 2020.- En labores operativas, agentes de la Secretaría
de Seguridad Pública (SSP), detuvieron a dos personas del sexo masculino, quienes se
encontraban en posesión de una sustancia granulada con las características propias de la
metanfetamina, hecho ocurrido en la colonia Centro de este municipio.

La acción operativa se registró sobre la calle Ángela Urquiza, lugar donde oficiales de la
Policía Michoacán aseguraron a Cristian R., y Artemio B., quienes viajaban a exceso de
velocidad en una motocicleta de la marca Italika.

Al realizar una inspección, a los indiciados les fueron encontrados entre sus pertenencias,
dos envoltorios con la citada droga, por lo que fueron puestos a disposición de la autoridad
competente, a efecto de resolver su situación legal.

La SSP hace un llamado a denunciar cualquier acto ilícito que atente en contra del bienestar
de las y los michoacanos a las líneas de emergencias 089 y 911

En pleno centro de Maravatío la SSP detiene a dos hombres con envoltorios con metanfetamina,
iban muy rápido en moto.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Domingo 27 de Diciembre de 2020 16www.laregionenlinea.com.mx

Encuentran a jovencita de
15 años colgada de una
cuerda, en La Carolina

H. Zitácuaro, Mich, diciembre 23 de 2020.- Personal de la Subdirección del Cuerpo de
Bomberos acudió a La Carolina, para atender una solicitud que llegó por medio de una
llamada telefónica, informaban de una menor de edad que estaba inconciente.

 Una vez en el lugar indicado, los socorristas procedieron a valorar a la jovencita, cuyo
cuerpo se encontraba tirado sobre el piso, pero ya no prsentaba signos vitales. La Madre de
la menor, dijo que cuando llegaron a la casa la encontraron colgada de una cuerda que tenía
sobre el cuello y procedieron a bajarla, por lo que pidieron apoyo.

Los Bomberos, una vez comprobado que había fallecido, avisaron a las autoridades
correspondientes, para que procedieran de acuerdo a la situación legal.

Muere hombre en choque
carretero en Ciudad

Hidalgo
Ciudad Hidalgo, Michoacán. a 25 de diciembre de 2020.- Un hombre perdió la existencia

como consecuencia de las múltiples lesiones que sufrió en un accidente sobre la carretera
Federal número México-Nogales, en el municipio de Ciudad Hidalgo.

El sitio exacto del incidente fue a la altura de la localidad de Huaniqueo, en el Kilómetro
137+200.

En el sitio se constituyeron elementos de la policía de tránsito y movilidad, policía municipal
así como las unidades de emergencia de esta población.

Los automotores implicados en el hecho son una camioneta de la marca Nissan, color rojo
con placas del estado de Michoacán y una Cherokee, de la marca Jeep, color rojo, con placas
del Distrito Federal.

La cinemática del incidente es desconocida hasta el momento se desconocen las causas
del accidente.

En el sitio concurrieron elementos de la Fiscalía Regional quienes realizaron el levantamiento
para su traslado al Servicio Médico Forense, donde quedó en calidad de desconocido.

En Jungapeo pistoleros
rafaguean a los ocupantes de

un taxi, hay un muerto y un
herido

Jungapeo, Mich.- Viernes 25 de diciembre de 2020.-Pistoleros agredieron a balazos a los
ocupantes de un taxi y a consecuencia del atentado hubo un muerto y un lesionado, informaron
a esta agencia de noticias contactos gubernamentales.

El suceso fue en la carretera que conecta a la cabecera de este municipio de Jungapeo con
la comunidad de Las Anonas. Al sitio llegaron los elementos de Seguridad Pública y de la
Guardia Nacional ante el llamado de ayuda de los habitantes de la zona y acordonaron el
perímetro para evitar la contaminación de los indicios.

Los uniformados solicitaron la presencia de los expertos de la Fiscalía General del Estado
de Michoacán para que hicieran las diligencias de ley. A su llegada, los peritos y los agentes
investigadores realizaron la recolección de evidencias y de testimonios para luego trasladar
al finado a las instalaciones del Servicio Médico Forense.

En tanto, el herido fue llevado a un nosocomio y ahí quedó internado, tiene guardia
policiaca. Del difunto y del sobreviviente la Policía no reveló sus generales. El vehículo de
alquiler fue remolcado por una grúa para ser llevado a un corralón, donde está a disposición
de los especialistas de la Fiscalía.

Hallan a hombre ahorcado en
área de juegos infantiles

  Morelia, Mich.- Miércoles 23 de diciembre de 2020.- Un hombre se quitó la vida al
ahorcarse con una cuerda en un área de juegos de la colonia Balcones de Morelia, refirieron
contactos policiales.

El hecho sucedió este miércoles, en el citado lugar localizado a un costado de la calle
Margarita Maza de Juárez. Trascendió que unos vecinos realizaron el hallazgo y avisaron al
número de emergencias 911.

Consecutivamente, elementos de la Policía y paramédicos llegaron a la escena y confirmaron
el deceso del individuo, cuya identidad es desconocida, tenía entre 37 y 42 años de edad, era
de piel morena clara, complexión delgada, barba y bigote ralos; además, vestía una sudadera
negra con capucha y una gorra negra.

Los oficiales acordonaron el sitio, después arribaron los agentes y peritos de la Fiscalía
General del Estado (FGE), mismos que comenzaron las averiguaciones correspondientes y
trasladaron el cadáver a la morgue para la práctica de la necropsia de rigor.

Niña aprendía a manejar y
atropella a 3 menores y una

mujer, un menor murió
Tarímbaro, Mich.- Miércoles 23 de diciembre de 2020.- Una niña de 12 años de edad, quien

estaba aprendiendo a manejar, accidentalmente atropelló a tres niños y una mujer que vendían
ropa en una banqueta del fraccionamiento San Bernabé de la Cantera, municipio de Tarímbaro.
A raíz del percance, uno de los menores falleció, comentaron contactos policiales.

 Lo anterior se registró la tarde de este miércoles en la calle Loma de la Cantera. De
inmediato, la situación fue alertada a los cuerpos de emergencias, entonces llegaron
paramédicos locales, quienes auxiliaron a los afectados, pero uno de ellos ya no tenía signos
vitales y fue identificado como Lorenzo, de 9 años de edad.

 Los rescatistas le aplicaron los primeros auxilios a los sobrevivientes y los canalizaron a
un hospital para su adecuada atención médica, ellos responden a los nombres de Emmanuel
y Servando, de 6 y 12 años de edad, respectivamente; así como una fémina de 23 años.

 De acuerdo con las fuentes, la jovencita involucrada en el hecho estaba acompañada por
su madre y conducía un automóvil Ford, color arena, con placa PJB167A, con el cual circulaba
sobre la calle Pizarra, pero al dar vuelta en la calle Loma de la Cantera ocurrió la tragedia.

 Policías acordonaron el área, aseguraron a las ocupantes del mencionado vehículo y
posteriormente se constituyó en la escena el personal de la Fiscalía General del Estado (FGE),
mismo que emprendió las investigaciones correspondientes y trasladó al difunto a la morgue
para la práctica de la necropsia de rigor.

Una niña de 12 años, que era acompañada de su mamá, aprendía a conducir un auto, se subió a
la banqueta y atropelló a una mujer y tres niños, uno de ellos murió.

Matamoros Pte. 2


