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Garantizara Gobierno del Estado
condiciones sanitarias y de
seguridad durante Noche de

Muertos
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Sexta Feria de Pan de Muerto: estiman la derrama
economica en 500 mil pesos aproximadamente

- Sera en la Casona de la Estacion del 31 de octubre al 2 de noviembre

Quienes quieran acudir a comprar este rico alimento podran hacerlo en un horario de 8:00 de
la maiana a 8:00 de la noche, en la Casona de la Estacion.

10 de Febrero fecha limite para
tramitar credencial nueva de elector

- También: reposicion por robo o extravio, cambio de domicilio, correccion
de datos, reincorporacién por perdida de vigencia.

H. Zitacuaro Michoacan, 27
de octubre de 2020.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. El
proximo 10 de febrero es la fecha
limite para que los ciudadanos
tramiten su credencial de elector.
Esto se debe a que se debe tener
con antelacion un listado nominal
definitivo para los comicios
electorales del 2021.

“Pareciera ser que falta
mucho tiempo, pero no es asi, es
importante que los ciudadanos
acudan con tiempo a realizar
alguna modificacion o inscribirse
por primera vez al padron, es

comun que para hacer al tramite se
esperen al ultimo dia”, comentd en
entrevista Ricardo Guzman Lopez, Vocal
del Registro Federal de Electores de la
Junta Distrital 03 del INE en esta ciudad.

Precis6 que los tramites que tienen
como plazo el 10 de agosto son: reposicion

por robo o extravio, cambio de domicilio,
correccion de datos personales,
reincorporacion por perdida de vigencia
asi como inscripcion por primera vez al
padron.

Esto ultimo, dijo, va dirigido para
aquellos jovenes que cumplen aflos desde

H. Zitacuaro Michoacan, 26 de octubre de
2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la Sexta Feria del Pan de Muerto que se llevara
a cabo este afio del 30 de octubre al 2 de
noviembre, se pretende generar una derrama
econdmica de 500 mil pesos aproximadamente
por la venta de este tradicional alimento. Esta
cantidad es la que se obtiene aflo con afio
desde que se organiza en el municipio.

Asi coincidieron representantes del
Gobierno Municipal y panaderos durante el
anuncio oficial de esta actividad, que tuvo
lugar en la oficina de Turismo Municipal.

Hugo Muiloz Jiménez, responsable a nivel
local de la dependencia organizadora, preciso
que el tema es complicado por la pandemia
pero se siguen haciendo esfuerzos porque no
se pierda esta feria.

Como responsable de la politica interna
del municipio, Carlos Hurtado Casado, precisd
que la Feria del Pan de Muerto sera en la
Casona de la Estacion y este afo participaran

35 productores. Quienes quieran acudir a
comprar este rico alimento podran hacerlo en
un horario de 8:00 de la mafana a 8:00 de la
noche.

Recalcod que esta actividad tiene como
objetivo mantener la tradicion del pan de
muerto y ofrecerlo a todas las familias
zitacuarenses para que lo consuman durante
estas fechas, también detonar la economia,
pues es sabido que el pan que se produce en
el municipio tiene gran demanda y en estas
fechas es motivo para que muchas personas
de otros municipios y de otros estados nos
visiten.

Como representante de los panaderos,
Jesus Hernandez, dijo que habra diversas
variedades de pan de muerto desde el sencillo,
de mantequilla, el relleno, asi como para todas
las economias, de ello dependera el tamao y
los ingredientes. Tal es asi que los asistentes
podran encontrar piezas de 5 pesos.

Por la emergencia sanitaria del Covid 19,
en la Feria del Pan de Muerto se acataran todas
las medidas sanitarias como la instalacion de
un filtro a la entrada, solo dos personas
estaran en cada puesto, se respetara la sana
distancia y todos los presentes deberan usar
de forma obligatoria el cubrebocas.

mafiana y hasta el dia de la jornada
electoral en junio, pueden adelantar su
inscripcion al padron electoral aunque no
hayan cumplido la mayoria de edad.

Los documentos basicos para
cualquier tramite son: en original Acta de
Nacimiento, Comprobante de Domicilio y
alguna identificacion con fotografia.

Pasada la fecha como plazo, dijo que
solo se estaran entregando formatos de
credenciales que ya fueron tramitados con
anterioridad.

También para que muchos ciudadanos
no se queden sin votar durante las
elecciones, se podran hacer reimpresiones
de credencial, pero solo en aquellos casos
donde no es necesario modificar ninguna
informacion.

“Es lamentable, pero muchos
acostumbran hacer el tramite en el dia en
que se cierra, esto, no nos permite atender
atodos, hay ocasiones en que entregamos
fichas para el dia siguiente para aquellos
que no alcanzaron”, dijo el funcionario del
INE.
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Llama SSM a pacientes recuperados
de COVID-19 a donar plasma

convaleciente

-Ayuda a la recuperacion de las personas que se encuentran graves
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al menos 14 dias antes de la donacion, resultado negativo a prueba COVID-19 por PCR.

Morelia, Michoacan, a 27 de octubre
de 2020.- La Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM) invita a pacientes
recuperados de COVID-19 a
solidarizarse con las personas que se
encuentran graves a causa de esta
enfermedad 'y donar plasma
convaleciente que ayude a su
recuperacion.

El Centro Estatal de la Transfusion
Sanguinea (CETS), es el encargado de
realizar el procedimiento por aféresis
para el citado hemocomponente, el cual
se obtiene de personas diagnosticadas
a través de la prueba PCR- COVID
positiva y que actualmente la misma

prueba resulte negativa.

Quienes deseen donar deberan
cubrir los siguientes requisitos: tener
entre 18 a 65 afos de edad, no tener
contraindicaciones para donar sangre,
mujeres con antecedentes de
embarazos y acceso vascular periférico
adecuado.

Asi mismo, diagnostico previo de
COVID-19 documentado por PCR,
resolucion completa de los sintomas al
menos 14 dias antes de la donacidn,
resultado negativo a prueba COVID-
19 por PCR (si no cuenta con este
resultado, se debera de realizar nueva
toma para corroborar que en la
actualidad se encuentra negativo, para
dicha prueba el CETS realiza la gestion
para la toma de nueva muestra).

Para realizar el procedimiento
deberan acudir al CETS ubicado en
Privada de Canada numero 90 en el
Fraccionamiento Las Américas en la
capital michoacana; para informacion
y aclaraciones comunicarse al teléfono
(443)3-24-39-19 extension 118.

Garantizara Gobierno del Estado
condiciones sanitarias y de seguridad
durante Noche de Muertos

-Reforzamos el llamado para que la poblacion esté enterada de las medidas y actiie en consecuencia, poniendo
énfasis en que esta primero la vida: Silvano Aureoles
-La celebracién de la Noche de Muertos se apegara a los lineamiento y medidas sanitarias dictadas por la
Secretaria de Salud del Estado: Sectur
-Festival de Cine de Morelia también se apegara a medidas sanitarias para su realizacion

Necesitamos seguir avanzando y es preferible endurecer y acatar las medidas sanitarias en el
estado porque noviembre y diciembre son meses muy socorridos por todo tipo de celebraciones.

Morelia, Michoacan, a 27 de octubre
de 2020.- En Michoacan se requiere
seguir avanzado y generar condiciones
que permitan proteger la vida de las
personas, ante la presencia de la
epidemia por COVID-19 y la proxima
celebracion de la Noche de Muertos,
aseguro el Gobernador Silvano Aureoles
Conejo.

Resalté que en Michoacan se
continuara trabajando para estar a la
altura de lo que demanda la poblacion,
poniendo énfasis en los municipios de

Morelia, Uruapan y Lazaro Cardenas,
asi como en los preparativos para dicha
tradicion milenaria de nuestro estado.

“Desde el Gobierno del Estado se
refuerza el llamado para que la poblacion
esté enterada de las medidas y actue
en consecuencia poniendo énfasis en
que esta primero la vida y cuidar la salud
es una tarea de todas y de todos”,
recalco.

Al encabezar la sesion del Comité
Municipal de Salud, el mandatario,
precisé que también se busca que la

economia de las familias no sea vea mas
afectada, pero priorizando la salud de
las y los michoacanos.

“Necesitamos seguir avanzando y
es preferible endurecer y acatar las
medidas sanitarias en el estado porque
noviembre y diciembre son meses muy
socorridos por todo tipo de
celebraciones familiares, culturales y
religiosas, agrego.

Ante los lideres y representes de los
servicios de salud del estado, del
transporte, asociaciones civiles y
sociales, empresarios, autoridades
religiosas, municipales y medios de
comunicacion, Aureoles Conejo resaltd
la coordinacion y respuesta con los
diferentes sectores para diseiar y
aplicar estrategias que permitan romper
la cadena de contagio por el COVID-
19.

Por su parte, la secretaria de
Turismo de Michoacan, Claudia Chavez
Lopez informo6 que la celebracion de la
Noche de Muertos se apegara a los
lineamientos y medidas sanitarias
dictadas por la Secretaria de Salud del
Estado y se trabaja con los municipios
de la Zona Lacustre para llegar a
acuerdos para su operacion.

“Este fin de semana se redoblaran
los esfuerzos para que en todo el estado
se cumplan con las medidas y protocolos

sanitarios. Se buscara evitar la
concentracion de personas en espacios
abiertos, respetar la celebracion de los
Pueblos Originarios y el aforo, que sera
del 50 por ciento, en hoteles, restaurares,
museos y demas sitios recreativos”,
puntualizé Claudia Chavez.

Entre los lineamientos que se
pondran en marcha se encuentran:

. Respetar los protocolos y
horarios establecidos para las visitas de
la poblacion a panteones municipales y
privados.

. Respetar las capacidades
permitidas en el Plan de los hoteles,
restaurantes, museos, y actividades
turisticas.

. Permitir la entrada a
turistas a los panteones, bajo estrictas
medidas de seguridad sanitaria,
especificamente en la Zona Lacustre de
Pétzcuaro.

. Permitir el libre acceso en
las plazas publicas evitando cualquier
tipo de venta o de actividades.

. Suspender el Tianguis
Artesanal, y organizar a los artesanos
para la venta de sus artesanias y comida
al interior de sus comunidades.

. Suspender todas las
actividades culturales y eventos que
generen concentraciones masivas.

. Prohibir la venta de alcohol
y bandas musicales en la via publica.

Mientras que en lo que respecta al
Festival de Cine de Morelia, la titular
de Sectur informé que tendra una
duracion de cinco dias y se centrara en
la competencia de Cine Mexicano.

“Sera un festival hibrido, en el que
se suspendieron las ruedas de prensa,
alfombras rojas, cenas y otras
actividades, ademas de que no habra
artistas famosos y para las funciones
que se realicen en cines, se instalaran
tres filtros de control”, agregd.
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Baja afluencia de visitantes al pantedn
municipal, previa al Dia de Muertos

- Podria no funcionar estrategia del Ayuntamiento de impedir aglomeraciones en los dias centrales

La semana pasada se registro la visita de casi 3 mil personas, el problema es que sélo ingresaron
a limpiar la tumba de sus difuntos y esperan regresar en los dias centrales.

Jazmin Arroyo inicia
programa para cambio de
luminarias en Tuzantla

* Reemplazarian mas de 1000 luminarias en todo el municipio
g Tuzantla, Michoacan. Luego de que
pasadas lluvias el alumbrado publico
sufriera afectaciones y gracias a la labor
de gestion de la presidenta municipal Psic.
Jazmin Arroyo Martinez, con el fin de
mejorar los espacios publicos, asi como
ofrecer servicios de calidad, se iniciaron
las labores de mantenimiento y reparacion
del alumbrado publico en todo el municipio.
Lo anterior, por instrucciones de la
presidenta municipal Psic. Jazmin Arroyo
Martinez, quien ademas de gestionar los
recursos para poner en marcha el
programa de cambio de luminarias en todo
el municipio.Dicho programa, tiene la
finalidad de cambiar mas de 1000
lamparas a lo largo y ancho de Tuzantla y
sus comunidades y con ello, brindar mayor
seguridad para la poblacion.

Con acciones como esta, la edil
municipal reitera su compromiso de seguir
trabajando por y para los ciudadanos de
Se iniciaron las labores de mantenimiento y Tuzantla, pues apunt6 "Hoy y siempre,
repa!‘a.ci.én del alumbrlado pl'!blico en todo el ¢ u e n t a n
Municipio y se pret conmigo".#VamosPorBuenCamino

. -
[2Region

H. Zitacuaro Michoacan, 26 de octubre de
2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
evitar aglomeraciones de personas en los dias
centrales de la celebracion de los fieles
difuntos, durante la semana pasada y ésta, el
panteon municipal San Carlos mantiene
abiertas sus puertas de forma normal para
quienes desean acudir a visitar la tumba de
sus familiares.

En cuanto a los dias centrales, el acceso
sera restringido; s6lo podran entrar por grupos
de 500 personas cada 45 minutos, y estara
prohibido el paso de adultos mayores,
personas enfermas, mujeres embarazadas y
menores de edad.

Lamisma medida contempla que el ingreso
sea por Hidalgo y la salida por la calle Nicolas

y que solo entren 4 personas por cada tumba,
esta prohibida la entrada de musicos y de
limpia tumbas,

Sin embargo parece ser que esta estrategia
del Ayuntamiento Municipal por evitar
concentraciones de personas no ha
funcionado, ya que son pocas las personas
que estos dias han acudido al camposanto.

De acuerdo a personal del cementerio, la
semana pasada se registro la visita de casi 3
mil personas, el problema es que sélo
ingresaron a limpiar la tumba de sus difuntos
y esperan regresar en los dias centrales para
llevar flores y coronas. Esto porque saben de
antemano que el cementerio estara abierto.

De acuerdo al plan, a partir de este martes
se tiene prevista la instalacion de comerciantes
de flor y de coronas a las afueras del pantedn
municipal, por lo que se pudiera notar mas la
presencia de visitantes.

Segun el Ayuntamiento Municipal, durante
los dias centrales de Dia de Muertos, al
panteén acuden mas de 18 mil personas en
los dias 31 de octubre 1 y 2 de noviembre, y
esto es lo que se quiere evitar y reducir esa

Guillén, también la instalacion de lavamanos, cifra durante esos dias.

Clausura IEESSPP diplomado
para mandos en Zitacuaro

*Con un total de 120 horas, 15 funcionarios encargados de hacer cumplir
la ley concluyeron la instruccién

Zitacuaro, Michoacan, a 24 de octubre de 2020.- El Instituto Estatal de Estudios Superiores
en Seguridad y Profesionalizacion Policial del Estado de Michoacan (IEESSPP), y el
Ayuntamiento de Zitacuaro clausuraron el diplomado para Mandos Medios de Policia
Preventivo Municipal en el municipio de Zitacuaro, en el que participaron 15 funcionarios
encargados de hacer cumplir la ley.

Encabezaron el evento Hugo Alberto Hernandez Sudrez, presidente Municipal de Zitacuaro
y J. Antonio Bernal Bustamante, director general del IEESSPP, asi como Daniel Alberto Martinez
Meléndez, instructor del Diplomado y Toribio Sanchez Martinez, secretario de Seguridad
Publica del municipio de Zitacuaro.

En su intervencion el presidente municipal felicité y agradecio al Instituto de formacion
policial por ayudar al municipio de Zitacuaro a ver la seguridad desde una manera mas humana,
con una vision de respeto a los derechos humanos, con vision técnica y cientifica, lo que
ayuda a trascender también la labor en la sociedad.

Por su parte, J. Antonio Bernal Bustamante, agradecio la confianza que el municipio le ha
otorgado al instituto de formacion policial para llevar a cabo los procesos de capacitacion y
profesionalizacion de los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley de Zitacuaro, asi
mismo reconocio la labor emprendida por el presidente municipal en las tareas de seguridad y
felicito a los elementos graduados por haber concluido satisfactoriamente su diplomado.

El objetivo de este diplomado es proporcionar a los mandos medios de las policias
municipales conocimientos tedricos—practicos sobre planeacion estratégica, operativa y tactica
que les permitan desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.

Los trabajos que realiza el IEESSPP se inscriben en el marco del Programa Rector de
Profesionalizacion, el cual estipula que la transformacion de las instituciones de seguridad
publica consisten en el desarrollo de programas de profesionalizacion para capacitar y preparar
a los mandos.

Fue clausurado el diplomado para Mandos Medios de Policia Preventivo Municipal en el
municipio de Ziticuaro, en el que participaron 15 funcionarios encargados de hacer cumplir la
ley.
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Morelia, Michoacan, a 26 de octubre de
2020.- A causa de las decisiones y recortes
presupuestales del Gobierno Central que
afectan directamente a las actividades
productivas, asi como los sectores sociales y
econdémicos del pais y de los estados, el
Gobernador Silvano Aureoles Conejo llamo
al cierre de filas por la defensa de Michoacan
y de México.

“Hoy el objetivo mas importante es
defender y cerrar filas por Michoacan y la
Republica. Hoy el llamado es en primer lugar
a que todos los sectores del estado nos
mantengamos unidos, es momento de
olvidarnos de cualquier interés particular o
de grupo”, afirmo.

El Gobernador recalco que, por encima
de cualquier militancia partidaria, religiosa o
condicion socioecondmica, es necesario tener
en cuenta que en 2019 y 2020 se han
agudizado los problemas de caracter
economico-financiero para la entidad, por los
de recortes del orden de los 2 mil 720 millones
de pesos, del afio anterior, y de 2 mil 400
millones de pesos correspondientes a lo que
va del afio.

Adicional a dicha afectacion, sefalo el
proyecto de presupuesto enviado por el
Gobierno Central a la Camara de Diputados
para el 2021, que contempla un recorte de 7
mil 728 millones de pesos para Michoacan, y
a ello se suma la desaparicion de 109
fideicomisos.

Convoca Silvan_o al cie;re de fila§ por
la defensa de Michoacan y de México

-Es momento de olvidarnos de las filias y fobias. El objetivo mas importante es defender Michoacan y la

Repiblica: Silvano Aureoles

-No se trata de una convocatoria en contra del presidente ni de su gobierno, tampoco es un tema electoral; hoy
lo que se necesita es ponernos de acuerdo todas y todos, destaca
-Si no hay didlogo y respeto entre el Gobierno Central, los Estados y Municipios, se marcara el inicio del
rompimiento del pacto federal, anticipo

“Todo esto lastima a muchos sectores de
la sociedad: deportistas, comunicadores,
victimas, defensores de derechos humanos,
investigadores, gestores culturales,
cientificos, campesinos, migrantes, cine, entre
muchos otros”, dijo.

Aureoles Conejo asegurd que esta no es
convocatoria en contra del presidente de la
Republica ni de su gobierno, ni tampoco es
un tema electoral, sin embargo, puntualiz6 que
“ningun gobierno que se diga transformador
y democratico puede excluir a nadie del
dialogo”, por lo que solicitd atencion de la
Federacion a las demandas de los estados.

“Si no hay dialogo y respeto entre el
Gobierno Central, los Estados y Municipios,
se marcara el inicio del rompimiento del pacto
federal”, anticipo.

Al llamado al cierre de filas se sumaron

Apoya Seimujer iniciativa que
busca evitar que agresores de
mujeres sean candidatos

°La propuesta “3 de 3 contra la violencia de género”, es impulsada por
colectivos feministas y acompaiiada por partidos politicos nacionales

*En Michoacén se buscara implementar una propuesta semejante desde
el Observatorio de Participacion Politica de las Mujeres

Morelia, Michoacan, a 26 de octubre de 2020.- Ante el recrudecimiento de todas las

formas de violencia contra las mujeres en el pais, es necesario y urgente se apruebe e implemente
la iniciativa “3 de 3 contra la violencia de género: No mas politicos agresores, acosadores
sexuales y deudores de pension alimenticia”, afirmo la secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres (Seimujer), Nuria Gabriela Hernandez Abarca.

La también presidenta del Observatorio de Participacion Politica de las Mujeres en
Michoacan (OPPMM), se manifest6 a favor de la iniciativa que surge de los colectivos
feministas y que ha sido arropada por las militantes de diversos partidos politicos, busca
evitar que no haya ningun agresor, acosador o deudor de pension alimenticia en los espacios
de eleccion de cara al proximo proceso electoral.

La propuesta, inform6 Hernandez Abarca, se discutira el proximo miércoles en el pleno
del Consejo General del Instituto Nacional Electoral (INE), por lo que asegurd no se descarta
impulsar una iniciativa semejante para
Michoacan.

“Tanto la paridad como la sancion a la
violencia politica se circunscriben en el
ambito publico y politico, pero a diferencia
de estas realidades la propuesta 3 de 3 tiene
la intension de visibilizar otras tres realidades
que se viven en el ambito privado, y que en
muchas ocasiones son cometidas por
hombres que ocupan el espacio piblico y
politico”, afirmo.

Finalmente, Hernandez Abarca informd
que respecto a la obligacion alimentaria por
parte de los padres respecto a sus hijas e hijos,
el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), sefiala que en México tres
de cada cuatro hijos de padres separados no
reciben pension alimenticia, asi como que el
67.5 por ciento de las madres solteras no
reciben pensién alimenticia como
consecuencia de una serie de falsedades que
los deudores alimentarios (en la mayoria de
los casos hombres), implementan para evadir
su responsabilidad.

No mas politicos agresores, acosadores
sexuales y deudores de pension alimenticia,
afirmé la secretaria de Seimujer, Nuria
Gabriela Hernindez Abarca.

A

“Si no hay dialogo y respeto entre el Gobierno Central, los Estados y Municipios, se marcara
el inicio del rompimiento del pacto federal”, anticipé el gobernador.

lideres y representantes de la sociedad civil
organizada, entre éstas asociaciones civiles,
colectivos feministas, defensores de derechos
humanos, ambientalistas, migrantes, rectores
de universidades, camaras empresariales, el
clero, organizaciones agricolas, académicos,
diputados, senadores, presidentes
municipales, el Supremo Tribunal de Justicia
del Estado y la Fiscalia General del Estado,
entre otros.

Como presidente de la Asociacion de
Industriales del Estado de Michoacan
(AIEMAC), Carlos Enriquez Barajas, destaco
que la extincion de los fideicomisos para la
industria, ciencia y tecnologia, “representa el
rezago que existe en nuestro pais”, y reiterd
la disposicion de los industriales para
establecer mesas dialogos que ayuden a crear
planes econdmicos en beneficio de
Michoacan.

Mientras que el Promotor del Area
Natural Protegida Madero, Morelia y Acuitzio,
Julio Santoyo, agregd que la extincion de los
fideicomisos desestimula el cuidado y la
investigacion ambiental.

“Nadie se opone a que los recursos sean
manejados con transparencia y eficiencia, sin

embargo, la transparencia y eficiencia
deberian ser nuestro fuerte para no
cancelarlos”, sostuvo.

Al unirse al llamado, la presidenta de la
Asociacion de Instancias Infantiles, Claudia
Serrato Zamora, pidi6 a otros sectores hacer
lo mismo.

“Felicito este llamado al que nos han
invitado a participar, porque cancelar los
fideicomisos no es la solucion e invito a
sumarse a cada de los sectores que estan
siendo afectados; hablo a nombre de todas
las y los nifios, sus madres y sus padres que
se han quedado sin lugar para atenderse y
recibir educacion”, dijo.

Cabe destacar que el resto de los 10
gobernadores que integran la Alianza
Federalista, realizaron también un llamado en
sus entidades, Jalisco, Aguascalientes,
Durango, Coahuila, Nuevo Ledn, Guanajuato,
San Luis Potosi, Chihuahua y Colima, para
que la Federacion tomé en cuenta sus
demandas y atienda a la peticion de didlogo
ante el panorama que se vislumbra para
estados y municipios con los recortes
presupuestales.
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De inicio, "coroneros™
registran bajas ventas

- Por la emergencia sanitaria, solo elaboraron una cuarta parte de lo

que preparan cada afio

H. Zitacuaro Michoacan, 27 de octubre de
2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Previo
a la celebracion de Dia de Muertos,
comerciantes de coronas que se encuentran
en la central camionera registran bajas ventas,
y el animo es triste ya que estan conscientes

Estimado cliente,

SERVICIO.

Ao, "H:luhn Ote

adt

Autos de Jitdouars
o, Bevalucizn Sur 282
Col. Fuentes de la Estacién

que este 2020 no les ira bien.

Este afio el permiso de las autoridades
municipales para vender en la central, es a
partir del 24 de octubre y hasta el 4 de
noviembre, en un horario de 7:00 de la mafiana
alas 6:00 de la tarde.

Con motivo de las obras de construccién relizadas en la
Avenida Revolucién le informameos que la entrada a la
concesionaria serd en la calle Rafael Landivar dende le

seguimos atendiendo en VENTAS, REFACCIONES Y

i
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Comerciantes de coronas que se encuentran
en la central camionera registran bajas ventas,
y entre ellos el animo es triste.

“No hay venta, no hemos vendido,
acabamos de salir ayer y no hemos vendido
como otras veces, en afios pasados a estas
alturas ya habriamos vendido gran parte del
producto”, expreso la representante de la
unioén Esmeralda Quintero.

Dijo que el afio pasado a los coroneros no
les fue bien por las lluvias, y este afio por la
pandemia no se espera que la situacion mejore
porque todas las familias estan en crisis
econdmica.

A esto se suma que el costo del material
para la elaboracion de las coronas subié mucho
y entonces ellos para equilibrar la situacion
también le tienen que subir un poco.

“La gente piensa que les estamos dando
muy caro, pero no es asi, va de acuerdo al
material que utilizamos y para que nos quede
algo de ganancia”, explico la comerciante.

Para no tener pérdidas econdmicas,
muchos optaron por elaborar menos producto,
por ejemplo quienes sacaban 20 docenas, este
afio con mucho esfuerzo estaran vendiendo
solo 5.

“Soélo salimos a vender para continuar con
la tradicion y para no perder nuestros lugares,
tenemos mucha competencia con los que
venden frutas que se quieren quedar con
nuestros espacios, pero de antemano no
esperamos mucho”.

Sobre la calle Pueblita en la Central
Camionera, hay coronas para todos los gustos
y de variedad de colores, se pueden encontrar
desde 300 hasta 800 pesos, segun el material
y el tamafio.

Por la emergencia sanitaria hay maximo dos
personas por cada puesto, todos usan el
cubrebocas y gel antibacterial, ademas no
venden a quienes no acaten estas medidas.

Suscribase al
periodico

2 Regign

y recibalo en su casa
u oficina jueves y

sabados.
Tels: 153-05-02 y 715-

108-44-44.

$ 500.00 por
un ano
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Contintlian _restricciones en
balnearios y lugares
recreativos en Michoacan

*Los asistentes deben considerar que el aforo en este tipo de sitios
esta definido por el comportamiento de la epidemia del COVID-19 y la
bandera de riesgo de cada uno de los municipios

Morelia, Michoacan, a 26 de
octubre de 2020.- En la Nueva
Convivencia las personas que
asistan a balnearios y lugares
recreativos deben de considerar
que el aforo en este tipo de sitios
esta  definido por el
comportamiento de la epidemia y
la bandera de riesgo de cada uno
de los municipios, en la que roja
es riesgo maximo; amarilla, riesgo
alto; verde, riesgo intermedio y
blanca, riesgo controlado.

Es por ello que, a través del
micrositio de la Nueva
Convivencia, https://
michoacancoronavirus.com/
nuevaconvivencia/#anexos, las
personas pueden consultar los
protocolos que se siguen en
balnearios y lugares de g

tes deben consid

esparcimiento para garantizar
que tanto los asistentes como
empleados no corran riesgo de
contagio.

Entre las medidas especificas con las que
deben cumplir los lugares se encuentran
mantener la puerta de acceso al
establecimiento abierta, a menos que sean
automaticas u operadas manualmente por un
empleado.

Asi como contar con una solucion
desinfectante en el area para el uso del
personal, clientes y proveedores y evitar
compartir lapices o plumas, en caso contrario
desinfectarlos en cuanto sean devueltos.

Se recomienda fomentar el pago
electroénico o con tarjeta, desinfectar la
Terminal Punto de Venta tras cada uso y contar
con un recipiente especial con desinfectante
para depositar las tarjetas o llaves (en el caso
de que existan) al finalizar la estancia de cada
cliente.

Es necesario limpiar y desinfectar, al iniciar
y al finalizar el turno de trabajo, todo equipo
informatico y cualquier otro elemento utilizado,
utilizar guantes desechables y/o toallitas
desinfectantes para limpiar asas, manillas, etc.,
del equipaje del cliente siempre que se preste
el servicio de transporte de equipaje y asear
los mostradores de forma periddica,
considerando la mayor o menor afluencia de

ERegion

$8.00
Ejemplar

ar que el aforo en este tipo

de sitios esta definido por el comportamiento de la
epidemia del COVID-19 y la bandera de riesgo de cada
uno de los municipios.

clientes.

En el caso de los balnearios, para la
seguridad de las y los visitantes se debe de
controlar la capacidad de los vestidores y de
las instalaciones sanitarias para asegurar la
sana distancia.

Disponer de solucion desinfectante para
el uso de clientes en la entrada, contar con
dispensador de jabon, y papel de secado o
secador de manos y evitar las toallas de manos,
incluso las de uso individual.

Asegurar la reposicion de consumibles en
todo momento (jabon, papel de secado, etc.),
asi como que los basureros cuenten con
apertura de accionamiento no manual y
disponer de doble bolsa interior.

Al tratarse de vestidores, sanitarios y
regaderas, las areas deben limpiarse y
desinfectarse un minimo de 6 veces al dia para
reducir el riesgo contagio y garantizar mayor
seguridad en la higiene a las y los visitantes.

Contemplando la Creacion

P. Angel Espino Garcia

EL SOL ES UN
GLOBO
ENVUELTO EN

FUEGO

1.- Cuentan que en Japon, las
compaiflias pesqueras para mantener el
sabor fresco de los peces, los colocan en
tanques y botes con un pequefio tiburdn,
el cual los persigue y aunque devora unos
pocos, la mayoria escapa de la muerte. Los
peces mas listos quedan vivos en los
tanques y no pierden el sabor. Por su agil
forma de nadar, se libraron del tiburdn.
Resultado: los consumidores quedan muy
satisfechos.

2.- ASI EN LA VIDA..- Cuando aparezcan tiburones en tu vida, no te desalientes ni te
desesperes. Son oportunidades que el destino permite para descubrir las capacidades de
cada uno, y ver qué tan lejos podemos llegar. Los peces no se quedan quietos esperando
al depredador. Asi ante los tiburones, hay que movilizarnos y acercarnos al poder y al
amor de Dios. Siempre habra tiburones en la vida, pero las dificultades seran bienvenidas,
si las sabemos mirar como oportunidades para encontrar nuevos caminos y nuevas
formas de ver, fortaleciendo el espiritu, sembrando la fe y construyendo la paz.

3.-LAVOZ DE LA IGLESIA - “También es cierto que la carencia extrema que se vive
en algunos ambientes que no tienen armonia, amplitud y posibilidades de integracion,
facilita la aparicion de conductas inhumanas y la manipulacion de las personas por parte
de organismos criminales. Para los habitantes de barrios muy precarios, el paso cotidiano
del hacinamiento al anonimato social que se vive en las grandes ciudades puede provocar
una sensacion de desarraigo que favorece las conductas antisociales y la violencia”
(Alabado seas, Sefior # 149)

4.- ELSOLES UN GLOBO ENVUELTO EN FUEGO.- El Sol es una estrella de tamafio
medio donde podrian caber 1 millon 300 mil Tierras. El peso del Sol es de unas 330 mil
veces mayor que la Tierra. El secreto de porqué los planetas giran en su alrededor, es por
el gran tamano del sol y por su gran fuerza de gravedad. Un hombre que en la Tierra pesa
80 kilogramos, en el Sol pesaria 2 mil 240 kilogramos, en cambio en la Luna pesaria 13
kilogramos. La temperatura del Sol en su interior es de unos 13 millones de grados, en
cambio la llama del gas natural en una estufa, puede ser de 1,960 grados. El Sol no es
solido como la Tierra, sino una bola de gases calientes y se ubica a 150 millones de
kilometros de nosotros. Demos gloria a Dios con San Francisco por la hermana luna, la
madre Tierra y el sefior hermano Sol que alumbra y abre el dia y es bello en su esplendor,
y lleva por los cielos, noticias de su Autor. Cuidemos nuestro Planeta que Dios nos ha
prestado para vivir. jSalvemos lo verde!

= Inhumacién
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= Exhumacién

internacionales
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Adquigrelo hoy ¥ poga poco a poco,
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Con apoyo de Iniciativa Mérida fortaleceremos
Unidad Canina: Adrian Lépez Solis

Adrian Lépez Solis, sostuvo un encuentro con integrantes del Programa Canino de la Oficina
Internacional de Asuntos Antinarcoticos y Procuracion de Justicia de la Embajada de Estados
Unidos, Proyecto Iniciativa Mérida.

Morelia, Michoacan, a 26 de octubre de
2020.- Con el objetivo de coordinar acciones
que coadyuven en el fortalecimiento de la
Unidad Canina (K9), para hacer frente a delitos
como el narcomenudeo, el Fiscal General del
Estado, Adrian Lopez Solis, sostuvo un
encuentro de trabajo con integrantes del
Programa Canino de la Oficina Internacional
de Asuntos Antinarcéticos y Procuracion de
Justicia (INL) de la Embajada de Estados
Unidos, Proyecto Iniciativa Mérida.

Durante esta jornada de trabajo realizada
de manera virtual, Lopez Solis, destaco el
trabajo que esta Unidad ha venido realizando
a partir de su creacion, al participar en diversas
acciones operativas, en las cuales, la tarea de
los binomios ha sido fundamental, para el
esclarecimiento de delitos relacionados al
narcomenudeo y localizacion de restos
humanos, principalmente.

En ese sentido, el Fiscal General, destacd
la importancia de que la FGE y la INL puedan
estrechar lazos de colaboracion que permitan
impulsar acciones, tanto de capacitacion como

de intercambio de experiencias que impacten
de forma positiva en el fortalecimiento de esta
Unidad.

Acompafiado del Coordinador de la Policia
de Investigacion, Julio Meza Gaonay el titular
de la Unidad Canina, Cristian Gutiérrez
Gonzalez, el funcionario destacé que en la
medida que se lleven a cabo este tipo de
trabajos coordinados, crecera la capacidad de
respuesta de la institucion, en el combate a
estos delitos.

Durante la reunion, se establecieron
acuerdos para que la FGE, pueda acceder a
capacitaciones a fin de que el personal
refuerce sus conocimientos en materia de
deteccion de diversos tipos de drogas,
asimismo, se establecio el apoyo para
equipamiento y material, que coadyuve en las
actividades que realiza esta Unidad.

En el marco de esta reunion, se conto con
la asistencia de David Arnold, oficial de
Programas de Antinarcéticos; Noah Clark,
oficial Adjunto de Programas de
Antonarcoticos; Eddie Martinez, especialista
de Programas de Narcomenudeo; Ericka
Paulin, Especialista del Programa Canino;
Ramiro Gonzalez, Asesor de Entrenamiento
Canino; Efrén Sosa, Asesor de
Narcomenudeo; y Carlos Rossell, Asistente
del Programa Canino.

Comunidades p’urhépecha, a 24 de
octubre del 2020.- El Consejo Supremo
Indigena de Michoacan #CSIM, consejo
constituido por autoridades de 60
comunidades originarias, denuncid
publicamente que el robo, el plagio y el
pirataje de pirekuas contintia. La pirekua,
es la palabra en canto del pueblo
p’urhépecha y una manera de construir
vinculos comunales y culturales.

Informaron que a peticion de la familia
de Gervasio Lopez, compositor de la
“Danza de los Viejitos”, denuncian que el
caso de plagio y violacion de derechos de
autor por parte de “Marco Flores y la
Banda Jerez” por utilizar y distorsionar la
musica de esta danza representativa de
Michoacéan contintia vigente, recordando
que el Gobierno de Michoacan, a través
de la entonces Secretaria de los Pueblos
Indigenas, encabezada por Martin Garcia
Avilés, anunci6 en el 2017 en los medios
de comunicacion que demandaria por ello
a la Banda Jerez, sin embargo, aclaran
que esto se tratd Unicamente de un
discurso demagdgico, pues nunca
emprendié recursos juridicos por la
violacion de derechos de autor y se limitod

Consejo Supremo Indigena denuncia robo,
plagio y pirataje de pirekuas

a realizar declaraciones mediaticas.

De igual forma manifiestan que
“Marco Flores y la Banda Jerez” también
han intentado engafiar a la opinion publica,
al declarar que llegaron a un acuerdo con
la familia de Gervasio Lopez por usar y
distorsionar su musica, lo cual argumentan
es mentira, toda vez que no existe ningiin
acuerdo verbal o escrito que de por
finiquitado este caso.

Las autoridades que conformar el
CSIM declararon “persona no grata a
Marco Flores y la Banda Jerez”,
manifestando que no son bienvenidos en
las comunidades p’urhépecha por robar,
plagiar y denigrar su cultura ancestral.
Exhortandolos a que verdadera y
publicamente reparen el dafio y violaciones
de derechos de autor que han cometido.
De lo contrario informan, no les dejaran
otro camino que la judicializacion del caso
y la expulsion de sus comunidades.

De igual forma, exhortaron

El Consejo Supremo Indigena de Michoacan denuncié publicamente que el robo, el plagio y el
pirataje de pirekuas continia. La pirekua, es la palabra en canto del pueblo p'urhépecha y una
manera de construir vinculos comunales y culturales.

publicamente a los agentes comerciales
que sin escrupulos, ya sean mestizos o
incluso p’urhépecha han registrado
indebidamente pirekuas en las plataformas
de musica como Youtube, Spotify, Apple
Music, Amazon Music y SoundCloud, y
de las cuales no mantienen autorizacion
alguna por parte de sus compositores, pero
si lucran por ello. Advirtieron que de no
liberar las pirekuas en las plataformas
digitales, los exhibiran ptblicamente y

emprenderan acciones juridicas en su
contra.

Finalmente, hicieron un llamado atento
y respetuoso a los compositores
p’urhépecha que tengan algiin problema
con el plagio de sus composiciones, a
acercarse al CSIM y  defender
conjuntamente sus derechos de autor en
particular, y la cultura p’urhépecha en
general, para lo cual se estan creando
una triple alianza internacional en defensa

Situacion del

otros paises y México

v I\W.
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USA Meéxico
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Sin embargo...
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Dan a conocer a ganadores de los
Premios Estatales de Ciencia 2020

-Los galardonados han ofrecido con su trabajo soluciones a problemas actuales
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Mediante su trabajo, los galardonados ofrecen respuestas a problemas actuales, detonan el

d

empr to y ati

Morelia, Michoacan, a 25 de octubre
de 2020.- Este fin de semana, el Gobierno
del Estado, a través del Instituto de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, ICTI,
dio a conocer a los ganadores de la mas
alta condecoracion que otorga
Michoacan, a quienes desde la entidad
contribuyen de manera significativa al
avance del conocimiento en México.

Jos¢ Luis Montafez Espinosa,
director general del ICTI, destaco que se
trata de los Premios Estatales de Ciencia
2020: un evento que busca reconocer la
investigacion y el desarrollo cientifico,
tecnologico y de innovacion en la entidad,
asi como la labor de divulgacién de la
ciencia y la tecnologia, ademas de los
logros en la vinculacion que permitan
contribuir al desarrollo de nuestra
sociedad.

Subray6 que mediante su trabajo, los
galardonados ofrecen respuestas a
problemas actuales, detonan el
emprendimiento y atienden tanto a la
salud como a la sustentabilidad.

Los ganadores son:

CIENCIA. Dra. Isabel Israde
Alcantara. Labora en el Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Tierra
de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo. Pionera en México
de los estudios de evolucion sedimentaria
en cuencas lacustres, donde ha realizado
relevantes aportes y hallazgos en torno a
temas como el cambio climatico. Forma
parte de la Academia Mexicana de
Ciencias y recibi6 la Medalla Vasco de
Quiroga en reconocimiento a su labor.

DIVULGACION. Dr. José Vega
Cabrera. Labora en la Facultad de
Ciencias Fisico Matematicas de la
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo. Desde 1993 ha participado
en diversos foros de divulgacion como
Exporienta, Tianguis de la Ciencia,
Festival de Ciencia y Tecnologia, Ferias
Cientifica y Caravana de la Ciencia, entre

tanto a la salud como a la sustentabilidad.

otros, en donde impulsa las vocaciones
cientificas mediante asesorias a
estudiantes para participar en eventos y
concursos académicos a nivel estatal,
nacional e internacional.

LABOR CIENTIFICA CON
PERSPECTIVA DE GENERO. Dra.
Marta Astier Calderon. Es catedratica
del Centro de Investigacion en Geografia
Ambiental de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Posee una amplia trayectoria en
investigacion sobre sustentabilidad y
estudio de los sistemas agricolas y
alimentarios locales, asi como
agrobiodiversidad, Sobresale su trabajo de
extension e investigacion sobre la
elaboracion de la tortilla artesanal por
parte de mujeres de la cuenca del Lago
de Patzcuaro y la contribucion de este
sector a la conservacion de la
agrobiodiversidad de maices nativos de
Michoacan.

TECNOLOGIA. Dr. Mario Eduardo
Abad Javier, M.C. Christian Omar
Martinez Camara y M.C. Ramiro
Martinez Camara. Se trata de un grupo
de profesores del Instituto Tecnologico
de Morelia que trabajan en el desarrollo
de diversos proyectos con los que han
logrado varios galardones en materia de
ciencia y tecnologia, como el Premio
Canifarma-Conacyt 2017 y el AMEFAR
2013, por sus avances en la mitigacion
de diversas problematicas que aquejan a
la sociedad mexicana, como el pie
diabético o los costos de produccion de
biofarmacos para el tratamiento de
enfermedades cronico degenerativas.

Desde el inicio de la Pandemia
COVID-19, desarrollaron diversas
soluciones a los problemas sanitarios,
mediante el disefio y elaboracion de
desinfectantes con funciones especificas
que incluyen el cuerpo humano,
superficies y equipos médicos. Ademas,
a peticion del Instituto Mexicano del

Seguro Social, crearon un desinfectante
multiactivo.

VINCULACION. Incubadora y
Aceleradora de Empresas del Estado de
Michoacan “Laboratorio de
Emprendimiento y Desarrollo
Empresarial, S.C.” Desde el 2017, este
grupo impulsa al sector econdmico y social
de la entidad, integrando cadenas de valor
directas y transversales que han derivado
en la generacion de autoempleo, empleos
directos e indirectos.

Ofrecen acompafamiento a los
proyectos de las empresas hasta lograr
el perfil adecuado y vincularlas a fuentes
de financiamiento publico o privado.

A la fecha han logrado impulsar mas
de 250 Unidades Econémicas, logrando
para ellas una suma global de apoyos
estimada en 29 millones de pesos.

INNOVACION. Universidad
Intercultural Indigena de Michoacan.

Este afo el Premio Estatal de

Innovacion 2020 reconoce el desarrollo

de dispositivos especiales para el
desarrollo de un producto llamado
“Nutriuiim”, un alimento en polvo con
propiedades nutricionales unicas,
mediante la combinacion de maices
criollos con moringa.

Uno de los dispositivos desarrollados
para la Nixtamalizacion de Maiz
comprende un Concentrador Parabolico
Compuesto que aprovecha los rayos del
sol para la coccion del maiz. El sistema
en cuestion cuenta con patente en
tramite. Este sistema ya opera en diversas
comunidades rurales utilizando materiales
duraderos, locales y de baja
contaminacion. Entre sus beneficios
destacan la reduccion del impacto
ambiental y los costos de proeuccion.

Otro de los dispositivos consiste en el
secado de maiz nixtamalizado mediante
un deshidratador solar mixto. Y el
proceso de molienda de los granos de
maiz contempla el uso de molino manual.

Los Premios Estatales de Ciencia
2020 se entregaran el proximo miércoles
28 de Octubre a las 10 de la mafiana en
el Auditorio del Instituto Tecnologico de
Morelia, en el marco de la Inauguracion
del 15° Congreso Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion y el 9° Encuentro
de Jovenes Investigadores de Michoacan.

El vivero municipal y brigada
forestal, contribuyen a la
conservacion y produccion de
arboles: Jesus Mora

Tuxpan, Michoacan 24
de octubre de 2020.-El
Presidente Municipal, Lic.
Jesus Mora Gonzélez visito
el vivero municipal y
agradecid a la brigada
forestal la labor que realizan
para contribuir a la
conservacion y produccion
de plantas y arboles para
reforestar el municipio.

“Gracias al trabajo que
ustedes realizan podemos
reforestar afio con afio

nuestros cerros los cuales
se ven afectados en la
temporada de estiaje”
Ademas el alcalde
remarco que el
ayuntamiento trabaja de
manera constante en
coordinacion con la
Direccion de Ecologia en
diferentes campaifias y
programas de reforestacion,
para fomentar el cuidado y
respeto de los recursos
ambientales que

contribuyen a una mejor
calidad de vida para todos
los que habitan en el
municipio.

El alcalde remarcé que el ayuntamiento trabaja de manera
constante en coordinacién con la Direccién de Ecologia en
diferentes campaiias y programas de reforestacion, para
fomentar el cuidado y respeto de los recursos ambientales.

Cabe mencionar que de las plantas que se cultivan en el vivero, su mayoria se destina
para reforestar afio con afo los bosques de este municipio.

El edil constato los avances en cuanto a su produccion y procesos de trabajo y aprovechd
para felicitar a los integrantes de la brigada quienes son los que se encargan del cultivo y

cuidado de las plantas.

Durante esta visita el alcalde entregd apoyo econdmico para dar los cuidados necesarios
y el mantenimiento que requieren las plantas para su crecimiento.
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Goémez Urrutia: pendiente,
castigo a responsables de la
tragedia de Pasta de Conchos

. Pide se reabran las investigaciones de las denuncias que se

interpusieron en su momento

. Todo el respaldo a las viudas de los mineros muertos

Ciudad de México, 26 de octubre de 2020.-
Al reconocer el compromiso del Presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador de atender las
demandas de viudas y familiares de los 65
mineros fallecidos en Pasta de Conchos, el
dirigente del Sindicato Nacional de
Trabajadores Mineros, Metalirgicos,
Sidertrgicos y Similares de la Republica
Mexicana, Napoleon Gomez Urrutia, afirmé que
todavia uno de los grandes pendientes es la
exigencia de justicia para que se castigue a
los responsables de la tragedia ocurrida hace
mas de 14 afios.

Consider6 necesario que se reabran las
investigaciones de las denuncias que se
interpusieron, en su momento, por homicidio
industrial y negligencia en contra de Grupo
Meéxico, propiedad de German Larrea, quien
contd con la proteccion de los gobiernos de
Vicente Fox, Felipe Calderon y Enrique Pefia
Nieto para evitar ser llevado a los tribunales.

Respaldé a las viudas de los mineros
muertos, quienes en una carta enviada al
Presidente de la Republica sefialan que el
acuerdo con el Gobierno Federal “no nos exime
de seguir demandando justicia”, y en su
exigencia de que la indemnizacion sea
entregada directa y unicamente a ellas.

Gomez Urrutia subrayd que también se
debe atender la propuesta de los familiares
para que el carbon que se extraiga por los
trabajos del rescate no sea comercializado, ni
utilizado, hasta tener concluidas las labores,
asi como la peticion que en el predio de la
mina cese de manera definitiva la explotacion
de carbon incluyendo el lavado.

El senador recordd que en febrero pasado
Grupo México dio a conocer que devolvio la
concesion de la mina, con el proposito de
atender la solicitud del presidente de la
Republica sobre las labores de rescate de los
restos de los mineros, pero ello no le exime de
responsabilidades. “Es una actitud y una

Consideré necesario que se reabran las
investigaciones de las denuncias que se
interpusieron, en su momento, por homicidio
industrial y negligencia en contra de Grupo
Meéxico.

estrategia: confundir, engafiar, como si fuera
una actitud muy generosa, porque no lo es y
si lo hubieran tenido desde un principio
hubiéramos podido rescatar a nuestros
compafieros”, subrayo.

El también presidente de la Confederacion
Internacional de Trabajadores (CIT) destaco
que el compromiso del Primer Mandatario se
reavivo la esperanza del rescate de los restos
de los mineros y de que sus deudos cumplan
su anhelo de darles una sepultura digna.
“Tuvieron que esperar 13 anos, hasta que el
1° de mayo de 2019 Loépez Obrador se
comprometio a iniciar los estudios para el
rescate de los cuerpos, lo cual todos los
trabajadores mineros y las familias afectadas
recibimos con gran alegria y con una
esperanza renovada”, agrego, al puntualizar
que inicid una nueva etapa, en la que esta
convencido que se lograra el objetivo.

Al realizarte el estudio de
Electroencefalograma

Te incluimos la consulta, aqui en Zitacuaro

(71 5}1 53-3?6?

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

La oratoria es la puerta de
las oportuni ades

La necesidad de comunicarnos es
inherente al ser humano, sin embargo, para
pulir esta practica humana se requiere de
lectura constante, con el propdsito lograr
una comunicacion eficaz y efectiva.
Si atin no conoces lo exquisito que es
saber hablar con propiedad, debes
descubrirlo, pues, aunque todos hablamos
muy pocos son quienes saben endulzar el
oido con sabias palabras y argumentos -
bien fundados. =
Si se nos doté de capacidad para
hablar, bien vale la pena aprender a hacerlo
cada vez mejor. Es por ello que la oratoria
cobra un valor incalculable, una vez que
es mediante el habla que nos damos a

conocer, lo que hara que se acerquen a nosotros o se quieran ir o apartar.

La oratoria nos abre puertas, pero también nos las podria cerrar, pues, asi como
encontramos personas agradables en su habla, también las hay que dejan salir su ira o
coraje por la boca. Debemos ir por la vida capturando palabras sabias y hacerlas parte
de nuestro lenguaje cotidiano, atrapemos la dulzura del buen decir y permitamos que
permanezca en nosotros, pero sobre todo actuemos en congruencia, para que todo,
cuanto digamos, concuerde con lo que hacemos, sobre todo si se trata de cosas
buenas.

Algunos aprendemos hablar desde muy pequefios y otros lo hicimos mas grandes,
como sea que haya sido no debemos dejar de aprender, pues nunca es tarde para que,
aunado a la buena respiracion, una correcta modulacion y diccion sepamos dirigirnos
a los demas.

La vida cobra un sentido especial, cuando nos dirigimos a los demas con propiedad
por eso el orador o la oradora, debe pulir su lenguaje con la constante lectura de la
poesia, de las novelas, los cuentos o hasta las leyendas. Pues siempre es satisfactorio
estar de cerca escuchando a quienes saben tomar los libros en una charla, y pueden
llevarte a otros mundos, a vivir amores verdaderos, o llorar en medio de un drama.

Definitivamente que la oratoria nos permite ser parte de un grupo selecto de
personas que querran que les guiemos o ensefiemos, pues hay muchos que son expertos
en alguna rama, pero cuando se trata de mostrar esas habilidades se llegan a quedar
pasmados o mudos, por lo que si le tenemos algo de valor a compartir, debemos
aprender a hablar para no quedarnos con conocimientos muertos, si no que divulguemos
y compartamos lo que somos o sabemos, de tal suerte que le demos sentido a la vida y
brillo al habla.

Hablar es bueno, pero es mucho mejor si lo que sale de nuestra boca tiene el tono
correcto, de tal suerte que escuche el que tengamos mas retirado, pero no tenga que
taparse los oidos quien este muy cerca, la boca es un instrumento que puede besar las
mas bellas frases, y debe alimentarse con noticas frescas, textos de nuestro agrado y
libros basicos para entender la vida.

Reparacion de Linea
Blancay Elecqunica

$r. José Gonzélez Hernandex
Técnico *

Refrigeradores de todarslas mnr.;m.
lavadoras americanar y delipais,
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servicio a Domicilio

Domioilio. Fracec. Mirador del Fresno
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Respalda Gobernador nacimiento de
nuevas empresas en medio de la crisis

-Encabeza Silvano Aureoles inauguracion de la vinata “Hacienda Oponguio”
-Tengan la certeza que apoyaremos al sector mezcalero con lo que esté a nuestro alcance, asegura

Oponguio, mpio. de Erongaricuaro,
Michoacan, a 24 de octubre de 2020.- El
nacimiento de nuevas empresas en medio
de la crisis sanitaria y econdémica que ha
dejado a su paso la epidemia por COVID-
19, es digno de celebrarse y contaran con
el apoyo del Gobierno del Estado, asegurd
el Gobernador de Michoacan, Silvano
Aureoles Conejo.

“Empresas como la que hoy nace, nos
va a ayudar a que se generen empleos
directos e indirectos; tengan la certeza que
en lo que esté a nuestro alcance tendran
nuestra ayuda", apunto.

Al encabezar la inauguracion de la
vinata “Hacienda Oponguio”, empresa
familiar que se ha dedicado a la

produccién de mezcal, el mandatario
celebrd la iniciativa de michoacanos y
michoacanas para salir adelante.

“En medio de tantos retos que estamos
enfrentando, una noticia como esta nos
anima, nos empuja y nos demuestra que
hay michoacanos y michoacanas
decididos a que salgamos adelante con
este esfuerzo familiar”, aseguro.

Por ello, Aureoles Conejo llamé a unir
esfuerzos como sociedad y gobiernos para
salir adelante.

“En medio de la crisis de salud més
severa y la crisis econdomica mas ingrata
del siglo, tenemos que sumar esfuerzos
con presidentes municipales, diputados y
sociedad en general para salir adelante

Muy grave para Michoacan

recorte federal de 7 mil 728

mdp para el 2021: Eduardo
Orihuela

-Se afectan sectores muy importantes para la entidad

Morelia, Michoacan, 26 de octubre 2020.-
El recorte de siete mil 728 millones de pesos
para Michoacan en el ejercicio presupuestal
del 2021 traeria consecuencias muy graves
para distintos sectores de la entidad, sostuvo
el coordinador de la bancada del Partido
Revolucionario Institucional (PRI) en el
congreso local, Eduardo Orihuela Estefan.
En ese sentido, confié en que una Gran
Alianza por Michoacén es idonea, pues seria
la forma en que los legisladores federales
volteen hacia esta entidad que es muy
importante en el desarrollo econdmico del pais
y se reconsidere ese recorte presupuestal.
Sin duda, indicé Eduardo Orihuela, se
deben cerrar filas por nuestro estado, que es
de los principales productores agricolas y
ganaderos del pais y es precisamente el campo
uno de los sectores mas afectados con los
recortes y con la desaparicion de fideicomisos.
De todos es conocido que nuestra entidad
es de las principales productoras de aguacate,
berries, guayaba, fresa, limon y mango, entre
otros muchos productos que incluso son de
exportacion y contribuyen a la economia

Una Gran Alianza por Michoacén es idénea,
pues seria la forma en que los legisladores
federales volteen hacia esta entidad que es muy
importante en el desarrollo econémico del pais.

nacional. “Es reprobable afectar a quienes mas recursos generan”. Aunado a lo anterior, dijo
el priista, se atenta en contra de quienes estan en la primera linea de la batalla en contra del
Covid-19; los médicos, enfermeras y en general todo el personal de clinicas y hospitales
deberian contar con los insumos basicos sanitarios para su proteccion y evitar mayores
contagios. Lamentablemente, recordd, México es de los paises en los que mas personal se ha
contagiado y en consecuencia se registran mayor nimero de fallecimientos de quienes
enfrentan la batalla en contra de esta pandemia mundial.

En lo que corresponde al tema de seguridad, Orihuela Estefan ha sido enfatico en la
necesidad de concretar acciones reales que acaben con este flagelo social. Sobre todo al
tomar en cuenta que los delitos van en aumento, lo que indica que el modelo que se sigue ha
fracasado.De hecho, indicd, los feminicidios van en aumento y las mujeres se han organizado
para protestar, pero la situacion sigue y es momento de que se tomen las acciones necesarias
para terminar con estos hechos tan reprobables y para eso, es necesario contar con los
recursos para la ejecucion de programas.

Finalmente, ratifico la importancia en que se tomen las acciones necesarias y se destinen
los recursos necesarios para evitar que siga cayendo la economia, se garanticen las
producciones del sector primario, se apoye al personal de la salud y se garanticen las
condiciones de seguridad que todas y todos deseamos.

juntos”, puntualizo.

Destaco que la produccion de mezcal
en el pais y el estado tiene gran
oportunidad de crecimiento y exportacion,
luego de que en el 2014 México exportaba
un millon 400 mil litros y tan sélo el afio
pasado, esta cifra increment6 a mas de 7
millones de litros en 68 paises en el mundo.

Al inaugurar la empresa familiar que se ha dedicado a la produccion de mezcal, el mandatario

soh

celebro la iniciativa de

Durante pandemia, DIF
Municipal ha atendido a mil 450
mujeres por violencia

- E120% de los casos han llegado hasta la Fiscalia

nos y para salir adelante.

H. Zitacuaro Michoacan, 27 de octubre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Desde
el mes de marzo que comenzo6 la cuarentena, el DIF Municipal ha brindado atencion a 1450
mujeres que han sufrido algun tipo de violencia intrafamiliar.

“Al estar tanto tiempo en casa la pareja convive mas, que es como debe ser, pero de ahi se
ha derivado la intolerancia entre ellos”, expreso en entrevista la titular del DIF Municipal en
Zitacuaro, Hilda Pliego Vazquez.

Dijo que la dependencia a su cargo brinda alimento, albergue, atencion psicologica, medica
y juridica, a todas las mujeres que requieren el apoyo; ademas trabaja de forma coordinada
con la Fiscalia Regional, Comision de los Derechos Humanos, asi como otras organizaciones.

Explico que la mayor parte de casos han sido por violencia psicologica, mientras que el
20% son mas graves porque implican maltrato fisico y que han terminado en otras instancias
como la Fiscalia Regional, en donde se han interpuesto demandas.

Por ejemplo, hace algunas semanas se dio el caso de una menor de edad, que era abusada
por su padrastro, la afectada fue llevada a una casa hogar y los tutores, tanto mama como el
padrastro fueron detenidos porque se trataba de una situacion incontrolable.

Cuando se trata de situaciones mas leves, las parejas llegan a un arreglo y muchas veces
los dos terminan en terapia para solucionar sus problemas.

Pliego Vazquez, insisti6 que el DIF brinda apoyo a las mujeres que lo requieren, el horario
no ha sido impedimento, en ocasiones es de noche o de madrugada y ellos acuden al llamado
de auxilio.

Agregd que en todos los casos, se llega hasta donde la mujer lo permite, ya que muchas
veces esta decidida a denunciar, pero cuando ya habla con su pareja llegan a un arreglo y ahi
termina su intervencion.

Al estar tanto tiempo en casa la pareja convive mas, que es como debe ser, pero de ahi se ha
derivado la intolerancia entre ellos, expresé Hilda Pliego Vazquez.
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OPINION:
,Quién es mejor para Mexico,
Biden o Trump?

Columnista. Pablo Hiriart.-Uso de Razon

Tomado de El Financiero.- MIAMI,
Florida.- Si le va bien a Estados Unidos, a
Meéxico le puede ir bien.

Pero si le va mal a Estados Unidos, sin
duda a México le va a ir mal.

Por muy prospera que esté la economia
de Estados Unidos, como fue en 2019, a
México le va mal sin condiciones internas
que alienten la actividad economica.

Nuestro crecimiento en 2019 fue nulo,
negativo, bajo cero, sin pandemia y con
Estados Unidos creciendo a tasas se 2.5 o
tres por ciento.

Lallave para crecer la tiene el gobierno
de México. Salvo que a Estados Unidos le
vaya mal, como es el caso de este afio 2020.

Ideologias y filias aparte, y sentido
comun por delante: la economia de
Estados Unidos solo se va a recuperar
cuando se controle la pandemia.

Eso lo tiene claro Biden y no Trump.

Prioridad nimero uno de Biden:
controlar el Covid y reducir sus efectos
en la economia.

Lo dijo el sabado en su natal —y clave—
Pensilvania: “Lo primero es controlar el
coronavirus, sin eso nada va a funcionar”.

Trump dio su punto de vista en
Carolina del Norte: “Encienda la television:
Covid, Covid, Covid, Covid. Un avion se
cae y mueren 500 personas, y los medios
no hablan de eso: Covid, Covid, Covid,
Covid”.

De nuevo el sentido comun: la primera
condicion para modificar una realidad
adversa es asumirla. Trump no lo ve asi,
como dijo el 13 de marzo: “No asumo
ninguna responsabilidad”.

Los muertos suman mas de 220 mil,
viene una nueva ola de casos, tenemos
picos historicos de contagios, y el
presidente dice que “ya doblamos la
curva”, “somos un ejemplo, otros paises
nos felicitan”. Y la pandemia es algo que
“va de salida”, “la gente esta cansada de
oir a Fauci y esos idiotas”.

Realidad que se niega es imposible
modificar.

(Qué plan vas a tener para revertir una
adversidad que niegas o minimizas?

Y sin controlar el Covid no habra
recuperacion economica.

A México le conviene un Estados
Unidos prospero en lo interno y fuerte en
el mundo.

Con Trump, Estados Unidos ha
perdido liderazgo y cedido terreno ante
China en todo.

Se sali6 de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), con lo que le regalo el
liderazgo a China en el tema de la salud
global.

Trump retird a Estados Unidos del
Acuerdo de Paris porque no cree en el
cambio climatico, y también le regalo ese
liderazgo a China, que ha multiplicado sus
inversiones en Africa y Sudamérica para
obtener litio y cobalto, que son insumos
de las baterias de coches eléctricos, de
los cuales China tiene 99 marcas.

En cambio Trump ha derogado o
inhabilitado mas de un centenar de normas
de proteccion ambiental en Estados
Unidos. Esas modificaciones “agregaran
mil 800 millones de toneladas métricas de
gases de efecto invernadero a la atmosfera
en 20357, publicaron el pasado 20 de
septiembre los cientificos Nadia Podjovic
y Brad Plumer.

Trump esta del lado equivocado de la
historia. Eso conduce a pérdida de
liderazgo.

Ha deteriorado las alianzas de Estados

Unidos con Asia y Europa. La OTAN, la
Unién Europea y Japon fueron castigadas
por Trump durante su mandato.

Algunos aliados naturales suyos, mas
instruidos (Trudeau y Macron), se burlan
de él. No lo respetan.

Fortalecio lazos con dictaduras, en
detrimento de sus aliados, como la de Corea
del Norte, que en lugar de frenar su
programa de desarrollo de armas nucleares
lo ha expandido en estos cuatro afos.

Por el contrario, Biden escribié en
mayo: “Estados Unidos tiene que ponerse
duro con China. La manera mas efectiva
de encarar ese desafio es construir un
frente unido de aliados, de socios
estadounidenses para enfrentar los
comportamientos abusivos y violaciones
a derechos humanos en China”, pais que,
apunto, “es una dictadura y busca una
hegemonia global”.

A México, como pais, le conviene que
gane Joe Biden.

Como proyecto politico, a la actual
administracion, la 4T, le conviene que gane
Donald Trump.

Primero, porque apostaron por Trump,
le ayudaron y se la jugaron con él.

Trump no tiene mas agenda con
Meéxico que la migracion.

Si el gobierno mexicano continta —de
manera eficaz— con la Guardia Nacional
(Ejército) en el norte, puede hacer lo que
le venga en gana en democracia, Estado
de derecho y medio ambiente.

Ambos presidentes comparten su
desdén por el Estado de derecho.

Trump siente una inclinacion inercial
por los autdcratas.

Los dos presidentes coinciden en que
las energias limpias son “un sofisma”.

Con Trump o con Biden, cualquiera
que gane, vamos a tener un problema
serio, porque interfiere en la vida interna
de Estados Unidos: el crecimiento de los
carteles del narcotrafico. Toda la heroina
y drogas sintéticas entran por México.

De esa no nos vamos a escapar con
ninguno.

Biden tiene una agenda clara: controlar
la pandemia y apoyar a la economia con
nuevos estimulos fiscales. Y cambio
climatico e 'infraestructura verde'.

La agenda con México volvera a ser
integral: comercio, migracion, seguridad,
democracia, medio ambiente, cooperacion
tecnolodgica e intercambio académico.

A México le conviene que gane Biden.

Al proyecto de la 4T le conviene que
gane Trump.

Los paises estan por encima de los
proyectos personales, aunque haya
quienes quieran fundir y confundir.

Obtiene Gobierno de
Michoacan 16 nominaciones
a los Premios Reed Latino
2020

*Seis de las campaiias y herramientas de difusion nominadas estan
enfocadas a informar y concientizar a la poblaciéon sobre COVID-19

*Se trata de los premios mas importantes de comunicacion,
marketing y gobierno de habla hispana en el mundo

Morelia, Michoacan, a 25 de octubre de 2020.- Un total de 16 campaiias informativas
y de promocién del Gobierno de Michoacén resultaron nominadas en 10 categorias de
los Premios Reed Latino 2020, considerados los mas importantes en materia de
comunicacion, marketing y gobierno de habla hispana en el mundo.

Entre las campafias y herramientas de difusion que participan entre las mejores,
destacan seis, que fueron disefiadas e implementadas por el Gobierno del Estado,
para informar y concientizar a la poblacion sobre la emergencia sanitaria por COVID-
19.

Las otras 10 campafas y herramientas restantes, fueron elaboradas para acercar a
las y los michoacanos informacion sobre las acciones de Gobierno, en sectores
estratégicos como salud, infraestructura, resultados de 5 afios de Gobierno y programas
sociales.

Por lo tanto, Michoacan compite entre los mejores de México y América Latina
con las siguientes campafias nominadas y sus categorias:

1- Mejor protocolo de manejo de crisis gubernamental Covid-19:

* Protocolo Michoacan Covid-19
2- Mejor campaiia de prevencion o difusion sobre el Covid-19:
+ Campana Nueva Convivencia
3- Mejor spot de television para Covid-19:
* Spot Que no te maten las ganas de salir
4- Mejor Campana de Concientizacion Social:
» Campana jEscuchalas!
5- Mejor Campaiia de Comunicacion Gubernamental:
+ Campana Palomas Mensajeras
« Campana Ciudad Salud
» Campana Quiza no lo sabias
6- Mejor Jingle de Campaiia Electoral o Gubernamental:
« Jingle En Michoacan no te Dejamos Abajo

7- Mejor Campana de Promocion Turistica:

 Campana turistica Celebra la Vida

8- Mejor Pagina WEB de Gobierno:

« Sitio WEB: www.michoacancoronavirus.com
9- Mejor Campaiia de Informe de Gobierno:

» Campana Escucharnos Hace la Fuerza
10- Mejor Spot Gubernamental en Redes Sociales:

* Spot Celebra la Vida

« Spot Escuchalo Bien

* Spot Rompamos la Cadena de Contagios

* Spot No te dejamos Abajo

* Spot Quédate en Casa 2

Las nominaciones pueden consultarse en la pagina electronica Reed Latino
Awards 2020, organizados afio con afo por la Revista Campaigns & Elections.

La premiacion de las campafias que resulten ganadoras sera el proximo 4 y 5 de
diciembre en Canciin, Quintana Roo.

UMSNH-UNAM-VIME-SMCME-UCP

Or. gafonlﬁn & %mi'veg dpmyn

Medicina Estética, Regenerativa y Orto Molecular

Terapia con cdlulas madre,

Plasma rico an factores décrecimiento, oxina botulinica (Bodox),
mesoierapia, curboxiterapia, células madre, sussn terapia, bioensergética,
factores de transferencia, ozonoterapia, suplementaciin orbomokecular,
gxosamas de cilulas madre.,

Excelentes resultados en enfermedades mefabdiicas, ¥ auloinmumnes como:
Diabeles, hiperensian, dslepidemias, obesidad, arritis reumatoide., fibromialgia,
lupws eritematoso, cancer, desgaste urticular, warices, vitibgo, pie diabatico,
ulcsras varicoaas sistemia, clmosis hepahea

Citas previa agenda: 715 124-27-86.
Cuauhtémoc pte. 37, primer piso. (Biomedic).
Zitacuwaro, Michoacan.
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Embarcaderos e islas de I_a zona
lacustre, con accesos restringidos

*Ante el COVID-19, en las celebraciones por la Noche de Muertos se privilegiara la salud de la poblacion en

general

£
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Las celebraciones por la Noche de Muertos en la zona de la ribera del lago de Patzcuaro se
haran con sana distancia y restricciones para evitar la propagaciéon del COVID-19.

noviembre hasta las 20:00 horas.

Laisla La Pacanda estara cerrada al turista
el 31 de octubre y 1 de noviembre. El 2 de
noviembre, a partir de las 8:00 am, quedara
abierta al publico.

El lago de Zirahuén, en el municipio de
Salvador Escalante, su muelle estara abierto
durante todo el dia para recorridos en
embarcaciones con cupo limitado y
restricciones.

En Tzintzuntzan, el muelle de la isla
Ucazanaztacua estara abierto el 1 de

Primera fogata literaria en la
Biblioteca Virtual

- Se trata de la primera ocasién en la que se realiza una actividad
de este tipo.

H. Zitacuaro Mich. a 27 de octubre de 2020.- Con el propdsito de continuar con la
promocion de la labor literaria y cultural en el municipio, la Biblioteca Virtual de
Zitacuaro, ubicada ahora en el centro comunitario “Lazaro Cardenas” de La Joya,
desarrollara la primera fogata literaria con textos de terror.

Debido a la pandemia mundial, dicha actividad sera transmitida via internet en la
paginas y redes sociales oficiales de la Biblioteca Virtual de Zitacuaro, sin embargo, se
contara con la participacion de los integrantes de “La Tertulia Literaria”, pues dicha
agrupacion nacid en esta institucion.

Alrespecto el maestro Tayde Gonzalez Arias titular de ésta dependencia, comentd
para éste medio que es importante que se realicen actividades que sean atractivas
para los niflos o jovenes, como lo son las fogatas incluyendo el elemento de la literatura,

Morelia, Michoacan, a 25 de octubre de
2020.- Este afo, las celebraciones por la Noche
de Muertos en la zona de la ribera del lago de
Patzcuaro se haran con sana distancia y
restricciones para evitar la propagacion del
COVID-19.

Debido al comportamiento epidemiologico
del virus, la prioridad es la salud de la
poblacion, por lo que en las comunidades se
estableceran codigos de conducta que
deberan respetar tanto visitantes como
pobladores.

En este punto, las autoridades de las islas
que se encuentran en los municipios de
Patzcuaro y Tzintzuntzan determinaron que
recibiran a sus difuntos de manera intima, con
accesos limitados para los visitantes.

En Patzcuaro, los muelles de San Pedrito,

Las Garzas y el General estaran abiertos al
publico el 1 de noviembre hasta las 24:00 horas,
realizando recorridos en lancha alrededor de
la Isla de Janitzio, sin desembarcar, siendo la
ultima salida a las 23:00 horas.

La isla Janitzio estard cerrada a los
visitantes el 31 de octubre y 1 de noviembre.
El 2 de noviembre, a partir de las 8:00 am,
quedara abierta al ptblico.

La isla Yunuen estara abierta inicamente
a visitantes con reservacion de alojamiento
los dias 31 de octubre y 1 de noviembre. E12
de noviembre, a partir de las 8:00 am, quedara
abierta al publico.

La isla Tecuena estara cerrada el 31 de
octubre y 1 de noviembre. El 2 de noviembre,
a partir de las 8:00 am, quedara abierta al
publico

una vez que son espacios propicios para la reflexion, el 6seo y la creatividad, afiadio
que se trata de la primer actividad en su tipo y que todo el publico podra seguir la
transmision éste sabado 31 de octubre a partir de las seis de la tarde.

La tematica de terror que seguira esta primera fogata literaria, se debe a las fechas
que corren correspondientes al dia de muertos Se espera que sea del interés del
publico y que sea la primera de muchas otras en las que se conjuguen; fuego, lena,
bombones y libros.

Una sola dosis de vitamina D
podria prevenir y tratar el
COVID-19

Dr. Joseph Mercola.-19 de Octubre, 2020

DOL

ESTA ES TU SOLUCION

Tratamos;
FCEnical, Columing
hombras, codos y rodilas

Meuropatia diobefico
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Diolor indguirg
Dolor sac
Técnicas pe
Irfltresciam
Dalor por Herpes BT,
Irsuficiancia vascular [Ulcaras).

discal.
Citas: 715-115-45%5
Sanatorio Memorial
Titacuaro, Mich.

Un  sorprendente
estudio en el que se utilizo
una dosis alta de vitamina
D sugiere que una sola
dosis de 300 000 Uls
podria ser una herramienta
de prevencion para tratar
el COVID-19.

Los autores del
estudio senalaron que,
ademas de su capacidad
para combatir las
infecciones virales, la
vitamina D también tiene efectos anticoagulantes. Estudios previos con pacientes infectados
de COVID-19 demuestran la correlacion entre la deficiencia y la carencia de vitamina D y la
infeccion por COVID, asi como otras infecciones respiratorias y varias enfermedades cronicas,
tales como el cancer y los problemas cardiovasculares.

Un problema del que se percataron los autores fue el confinamiento, que se impuso
durante la pandemia, la cual caus6 una disminucion en el consumo de la vitamina D por medio
de la alimentacion y una menor exposicion al sol, y ambas son esenciales para elevar los
niveles de vitamina D.

Los autores dicen que se puede consumir de manera oral una dosis unica de 300 000 Uls
como tratamiento o como una medida preventiva. Ademas, a los pacientes criticos se les
puede aplicar por via intramuscular a través de una inyeccion, con una dosis adicional dos o
tres meses después de 300 000 Uls, si lo requieren. Los autores también refieren que los
tratamientos de vitamina D ya se estan usando en pacientes embarazadas o que presentan
deficiencia o carencia de vitamina D, también en pacientes con VIH y con reumatismo.

Ademas, dijeron: “Vale la pena suministrar vitamina D para controlar la pandemia mundial
ya que no representa riesgo y es econdomica, ademas de que es un tratamiento viable”.

FUENTE: Drug Design, Development and Therapy
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Joven se quita la vida
colgandose dentro de su hogar

LOS REYES, MICH.- 24 de octubre de 2020.- Por causas ain no determinadas, un hombre
joven habitante de esta ciudad, fue halla ahorcado dentro de su hogar, en la colonia Verde
Valle donde sin vida por su familia realizo el hallazgo este sabado.

El hoy extinto fue reconocido por su hermana como quien en vida respondiera en vida al
nombre Francisco Rafael M., de 26 afios de edad, originario y vecino de esta localidad, quien
vivia en la calle Valle de Bravo.

La mujer dijo a las autoridades que en la mafiana fue a buscar a su consanguineo, tocandole
la puerta que da a la planta alta de la morada, sin obtener respuesta alguna, por lo que pidié
a otro pariente que se subiera por el techo de la casa contigua y que al hacerlo lo hall6 en el
cuartito que usaban como cocina, colgado con un lazo de plastico grueso color amarillo, el
cual at6 al techo y la otra punta a su cuello.

Tras el hallazgo, la mujer dio parte a otras personas de su familia y estas a su vez a
Proteccion Civil Municipal y a la policia local y al corroborarse su muerto, se pidio la presencia
del personal de la Fiscalia General del Estado, para que se hicieran las actuaciones debidas
del caso.

Sin conocerse hasta el momento los motivos que orillaron a Francisco Rafael a quitarse la
vida, trascendio que al parecer tuvo problemas con su pareja, pero eso ya se esta investigando
por parte de la Fiscalia. El cuerpo fue enviado al Semefo para que le realizaran la necropsia de

ley.

Delin_c_uentes se meten en
vivienda y balean a
quincuagenario

Zamora, Mich.- 27 de octubre de 2020.- Un quincuagenario resulto herido al ser atacado a
balazos en su domicilio, por delincuentes fuertemente armados que tras cometer la agresion
se dieron a la fuga a bordo de varias camionetas. Al momento se ignora el movil del ataque.

El hecho ocurrié durante la madrugada de este martes, en las inmediaciones de la comunidad
de Atecucario, sin embargo, el afectado camind con su hijo hasta el Aerédromo a solicitar
ayuda al personal del Ejército Mexicano que se encuentra de guardia en el lugar.

Enseguida llegaron los elementos de la Policia Municipal y de 1a Guardia Nacional quienes
delimitaron la zona, mientras los paramédicos de Rescate y Salvamento auxiliaron al sefior
Manuel C., G, de 50 afos de edad, quien presentaba una lesion en el hombreo izquierdo y otra
en la pierna del mismo lado.

Por lo anterior, el agraviado fue canalizado a un hospital de la region, a donde acudio el
personal de la Fiscalia General del Estado para entrevistarse con el afectado y dar comienzo
con las averiguaciones que el caso amerita.

Detiene SSP a dos menores de
edad con 135 kilos de
marihuana

Salvador Escalante, Michoacan, a 27 de octubre de 2020.- Resultado de una accion
operativa implementada en este municipio, personal de la Secretaria de Seguridad Publica
(SSP), logré el aseguramiento de dos menores de edad quienes se encontraban en posesion
de 135 kilos de hierba color verde, con las caracteristicas propias de la marihuana.

Elementos de la Policia Michoacan efectuaban tareas preventivas en las inmediaciones
de la comunidad La Estacada, sitio donde ubicaron un vehiculo de la marca Chevrolet, cuyos
ocupantes al notar la presencia de los agentes, realizaron maniobras evasivas.

Tras efectuar una inspeccion, al interior de la camioneta, se ubicaron 9 bultos con un peso
aproximado de 15 kilogramos cada uno, los cuales al ser revisados se detectd que contenian
hierba color verde de la citada droga.

Por lo anterior, se procedio a realizar el aseguramiento de los menores, asi como de los
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En una camioneta, se ubicaron 9 bultos con un peso aproximado
de 15 kilogramos cada uno, los cuales al ser revisados se detectd
que contenian marihuna.

sacos, para ser presentados ante la autoridad competente a fin
de que se realicen las actuaciones de ley.
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Obrero muere tras sufrir
accidente laboral en colonia de
Morelia

+ Su cabeza fue aplastada por una tapa de hierro de un camion tipo
volteo.

Morelia, Mich.- Martes 27 de octubre de 2020.- Un obrero falleci6 cuando la tapa de hierro
de un camion tipo volteo le cayo en la cabeza, situacion que ocurrio la tarde de este martes en
la colonia Isaac Arriaga, al oriente de Morelia, comentaron fuentes de rescate y policiales.

De acuerdo con la informacion obtenida en la labor noticiosa, el ahora finado respondia al
nombre de Adrian P., de 38 afos de edad, quien segundos antes de la tragedia estaba
colocando tierra y piedras en el contenedor del citado vehiculo, el cual es un Dina 861, color
blanco, con placa MU4874S.

El percance fue alertado al nimero de emergencias 911, consecutivamente arribaron unos
paramédicos, pero el individuo ya no tenia signos vitales. El hecho sucedio sobre la calle
Tamaulipas, entre las vialidades Aguascalientes y Constituyentes de 1917.

Oficiales de la Policia Michoacan de Transito y Movilidad llegaron a la escena y la
acordonaron, luego la Unidad de Atencion Inmediata, dependiente de la Fiscalia General del
Estado (FGE), se encargé de las investigaciones respectivas y trasladé el difunto a la morgue
para la practica de la necropsia de rigor.

Ante cualquier intento de
extorsion telefénica, cuelga
reporta al 911: SSP

Morelia, Michoacan, a 26 de octubre de 2020.- La Secretaria de Seguridad Publica (SSP),
exhorta a la poblacion a acatar una serie de recomendaciones para evitar ser victima de
extorsion telefonica y reportar el hecho a la linea de emergencias 911, para recibir asesoria.

A fin de preservar la integridad de la poblacion michoacana se exhorta a tomar en cuenta
las siguientes medidas preventivas, para prevenir la comision de un hecho ilicito:

* No contestar niimeros desconocidos.

« Si exigen depositos de dinero, cuelga.

« Sirefieren que un familiar fue privado de la libertad, cuelga.

* No proporcionar informacion personal o de familiares.

¢ Mantén la calma y marca a linea de emergencias 911.

En caso de recibir llamadas de una supuesta institucion bancaria, solicitando informacion
para una linea de crédito o premios, es recomendable acudir a una sucursal para corroborar la
informacién.

Es importante mantener comunicacion constante con familiares y verificar como se
encuentran, antes de acceder a exigencias de cualquier tipo; de igual forma, se recomienda
denunciar los hechos ante las autoridades a fin de que se reciba orientacion oportuna.

Para preservar el orden, mantenemos trabajos permanentes que garanticen la seguridad y
el bienestar de las familias michoacanas; ante alguna emergencia, marcaalalinea 911.

5 CIBERALERTA

Evita ser victima
de extorsién !:elefﬁnlcu

Mantén la calmao
cedas ante las

Lo detuvieron en San Felipe
con una moto robada

Zitacuaro, Michoacan, a 24 de octubre
de 2020.- Elementos de la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP), aseguraron a
una persona del sexo masculino, misma
que tripulaba una motocicleta que cuenta
con reporte de robo; la accion de registro
en la localidad de San Felipe Los Alzati.

Durante recorridos para la disuasion
del delito sobre el mencionado lugar,
agentes de la Policia Michoacan
realizaron la detencion de José J., quien
se encontraba operando un vehiculo de
la marca Italika con reporte de robo.

El indiciado y la unidad, fueron
puestos a disposicion de la autoridad
competente, a efecto de llevar a cabo las

Agentes de la Policia Michoacan realizaron
la detencion de José J., quien se encontraba
operando un vehiculo de la marca Italika con
reporte de robo.

diligencias que marca la ley.

La SSP pone al servicio de las y los
michoacanos la linea de emergencias 911,
a fin de reportar acciones que atenten
contra el patrimonio de las y los
michoacanos.

Un detenido con droga en las
calles de Zaragoza y Lazaro
Cardenas

Zitacuaro, Michoacan, a 25 de octubre de 2020.- Al efectuar patrullajes de vigilancia,
elementos de la Secretaria de Seguridad Publica (SSP), detuvieron a una persona del sexo
masculino, en posesion de una sustancia, al parecer droga.

La accion tuvo lugar sobre la calle Ignacio Zaragoza y Lazaro Cardenas de esta ciudad,
lugar donde los agentes de la Policia Michoacan efectuaban tareas operativas y realizaron el
aseguramiento de Eriberto A., mismo que portaba la droga.

Elindiciado y lo decomisado, fueron puestos a disposicion de la autoridad correspondiente
para llevar a cabo las actuaciones de ley.

Para reportar toda conducta ilicita, la SSP pone al servicio de la poblacion las lineas de
emergencias 911y 089.

Hombr_e es muerto a tiros en un
camino de Nicolas Romero

Zitacuaro, Mich.- Martes 27 de octubre de 2020.- Un hombre que esta en calidad de
desconocido fue privado de la vida a balazos en un camino de terraceria de la Tenencia de
Nicolas Romero, perteneciente a este municipio de Zitacuaro, a donde lleg6 el personal de la
Fiscalia General del Estado de Michoacan para iniciar las pesquisas con relacion al tema.

Lo anterior se supo en la labor periodistica. El acontecimiento fue en la Primera Manzana
de la localidad en referencia en el camino rumbo a la clinica de dicha comunidad. Los elementos
del Heroico Cuerpo de Bomberos y Proteccion Civil Municipal llegaron al sitio, revisaron al
agraviado y confirmaron su deceso.

En tanto, los efectivos de la Policia Michoacan acordonaron el perimetro para evitar la
contaminacion de los indicios existentes. Contactos policiacos dijeron a esta redaccion que
el finado es una persona de entre 45 y 50 afios de edad; vestia un pantalon de mezclilla de
color azul, una camisa amarilla a cuadros y una tejana negra.

Los peritos y los agentes investigadores de la Fiscalia General del Estado hicieron las
actuaciones con relacion al tema, luego se encargaron de trasladar el cadaver a las instalaciones
del Servicio Médico Forense para la practica de los estudios respectivos, se espera que hasta
ahi lleguen sus seres queridos para reclamarlo.

Sentencia de 28 anos de
prision a madre, por el
homicidio de su hija

*El hermano de la victima resulté lesionado por objeto cortante

Morelia, Michoacan, a 27 de octubre de 2020.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE), obtuvo sentencia condenatoria de 28 afos de prision en contra de Nohemi C., al
acreditar su responsabilidad en los delitos de homicidio y lesiones, cometidos el pasado 6 de
enero, en agravio de sus hijos de 8 y 10 afios de edad, respectivamente.

De acuerdo a los datos que constan en la Carpeta de Investigacion, Nohemi C., fue
asegurada por su esposo y entregada a elementos policiales, luego de haber privado de la
vida a su hija, ademas de lesionar a su hijo con un objeto cortante; hechos ocurridos después
de las 01:00 horas del dia en cita, en el fraccionamiento Villas del Pedregal.

Con base a la necropsia practicada en el Servicio Médico Forense, la menor presentaba
heridas en torax y region pectoral. En el lugar de los hechos se realizaron diligencias periciales
de ubicacion, fijacion y recoleccion de indicios, entre éstos, un cuchillo de cocina, que
presuntamente se utilizo en la agresion.

Nohemi C., de 29 afos de edad, quedo a disposicion del Ministerio Publico de la Fiscalia
de Investigacion y Persecucion del Homicidio Doloso Contra la Mujer y Feminicidio, que en
su momento obtuvo de un Juez de Control su vinculacion a proceso.

Hoy, en presencia de un Tribunal de Enjuiciamiento, Nohemi M., fue sentenciada a 20
afios de prision por el delito de homicidio en persona menor de edad, y por lo que corresponde
a la tentativa de feminicidio, dicto 8 afios de prision, dando una pena total de 28 afios.



