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No existe fondo ni recurso para
apoyar a comerciantes de Avenida
Revolución: Desarrollo Económico

Municipal

Crucial, identificar el riesgo de
complicaciones ante contagio

por COVID-19

Refuerzan
medidas

sanitarias en el
manejo de

cadáveres por
COVID-19 con la
publicación de
lineamientos

La mejor manera de festejar
nuestra identidad, es

cuidándonos: Silvano Aureoles

En Zitácuaro
detenidos dos

presuntos
secuestradores
de una mujer,

ella no aparece
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COEPRIS capacita a
entrenadores deportivos,

deben aplicar medidas
sanitarias

- 49 ocupan instalaciones del municipio para realizar sus actividades

H. Zitácuaro Michoacán, 12 de septiembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Coordinación de Protección Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS) capacitó a promotores
deportivos del municipio sobre el virus del Covid-19 y las medidas sanitarias que se deben
extremar durante sus actividades.

La capacitación tuvo lugar en el Auditorio Municipal Samuel Ramos y fue encabezada por
la titular de la dependencia de salud, Selene Idalia Arriaga Mondragón. Es la primera capacitación
que se destina de la población.

En entrevista, Lenin Moreno Hernández, director del Instituto del Deporte, precisó que a
nivel municipal son 49 promotores deportivos los que utilizan un espacio del municipio, por lo
que deben saber a detalle las medidas que se deben tomar, y saber la forma adecuada en que
deben actuar en esta nueva normalidad una vez que terminen sus prácticas.

“Nos debe quedar claro que aquí lo más importante es la salud de quienes practicamos
algún deporte y estar conscientes que si los casos siguen aumentando no podremos retomar
nuestras actividades”, expresó.

Moreno Hernández, dijo que con esta capacitación, los instructores y entrenadores contarán
con las herramientas necesarias para reducir al máximo cualquier riesgo de contagio. En este
sentido, convocó a todos a seguir acatando las medidas sanitarias como el uso del cubrebocas
y gel antibacterial así como la sana distancia.

Con esta capacitación, los instructores y entrenadores contarán con las herramientas necesarias
para reducir al máximo cualquier riesgo de contagio.

No existe fondo ni recurso para apoyar a
comerciantes de Avenida Revolución:

Desarrollo Económico Municipal
- La obra es estatal
- La única vía: gestionar ante Gobierno del Estado

No existe apoyo económico para quienes se vean afectados en sus ventas, aseguró que el Gobierno
Municipal no los dejará solos, y buscará la forma de ayudarlos.

H. Zitácuaro Michoacán, 15 de
septiembre de 2020.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. “Por parte del
ayuntamiento no existe ningún fondo
económico para los vecinos de Avenida
Revolución Sur, la obra de modernización
es estatal, lo que está haciendo el
Presidente son gestiones con el Gobierno
del Estado para conseguir algún apoyo,
por el momento no se tiene nada”, fueron
las palabras del titular de la oficina de
Desarrollo Económico Municipal, Ricardo
Garduño Moscosa.

En entrevista, reconoció que los
trabajos de la obra están generando
molestia entre los vecinos, también está
interrumpiendo actividad la comercial,
pero invitó a los afectados a tener
paciencia y tolerancia.

Aunque no existe apoyo económico
para quienes se vean afectados en sus
ventas, aseguró que el Gobierno Municipal
no los dejará solos, y buscará la forma de
ayudarlos.

Recalcó que aunque la obra está
dejando molestia, a la larga traerá

beneficios no solo a los vecinos, sino a
todos los zitacuarenses, por lo que se debe
resistir este cambio.

Agregó que desde el mes de enero han
venido realizando un censo, de donde se

obtienen 197 negocios de diferente giro
así como un número importante de
viviendas, por lo que en la medida de lo
posible se tienen detectadas las
necesidades más apremiantes.

Garduño Moscosa, dijo que para
aquellas personas que tienen vehículo, se
les estará brindando por medio de un
tarjetón el apoyo de estacionamiento gratis
para que al menos en este tema no tengan
preocupaciones. Esto será exclusivamente
para quienes vivan en esa zona y de
verdad lo necesiten.
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¿Que tan graves son los contagios del COVID 19 en
tu colonia y en tu Tenencia?

H. Zitácuaro, Mich, seeptiembre 14
de 2020.-Ante el número de casos
positivos de coronavirus que se han
registrado en el municipio, te

Desde el aislamiento, pide Silvano
Aureoles a michoacanos defender la
vida y evitar contagios por COVID-19
 -Comparte su experiencia y hace un llamado a no asistir a lugares donde haya concentraciones de gente
 -Es necesario adoptar el uso del cubrebocas como una medida de seguridad personal y responsabilidad

social, señala

El mandatario envió un mensaje a las y los michoacanos para reiterarles que el virus del
COVID-19 sigue latente, y es necesario que las personas se protejan con toda responsabilidad.

mostramos la lista de colonias y
comunidades que se encuentran en
distintos niveles de riesgo
epidemiológico, con base en los datos

oficiales que emite la Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM), a través
de la Jurisdicción Sanitaria número 3.

Seguimos haciendo el llamado a

toda la población, a generalizar el uso
de cubrebocas, a adquirir, como parte
de un estilo de vida, todas las
medidas preventivas para continuar
frenando la cadena de contagio.

 Morelia, Michoacán, a 14 de
septiembre de 2020.- Desde el aislamiento
luego de haber dado positivo a COVID-
19, el Gobernador Silvano Aureoles
Conejo compartió su experiencia y pidió
a las y los michoacanos defender la vida
y obedecer las indicaciones de los
expertos en salud para evitar que se
disparen los contagios por el virus.

 “Sé que como yo, hay mucha gente
que le toca enfrentar de cara el peligro
porque tienen que desarrollar actividades
que no se pueden parar, pero también, hay
muchas personas que pueden elegir no

exponerse para evitar el contagio, porque
no necesitan salir por trabajo o una
urgencia, a estas personas les quiero pedir

nuevamente, que no asistan a lugares
donde haya concentraciones de gente”,
dijo el Gobernador.

 Desde su despacho en Casa de
Gobierno, el mandatario envió un mensaje
a las y los michoacanos para reiterarles
que el virus del COVID-19 sigue latente,
y es necesario que las personas se protejan
con toda responsabilidad.

 “No es momento de relajarnos todavía,
ni en lo individual, ni en las familias, y
mucho menos como sociedad”, afirmó
Silvano Aureoles.

 El Gobernador agradeció las muestras
de solidaridad y empatía, y comentó que
aunque en su caso, el contagio se pudo
detectar de manera oportuna y los
síntomas que presenta son leves, además
de que sigue en todo momento las
indicaciones de los expertos en salud.

 “Las y los médicos a los que he
recurrido son parte del equipo estatal que
cuida de la salud de todos en Michoacán.
En manos de ellas y ellos está mi salud,
pero desde luego también en las mías. Yo
sigo sus órdenes al pie de la letra”,
aseguró.

 Por ello, el Gobernador insistió en su
llamado a usar el cubrebocas en los
espacios públicos, abiertos o cerrados.

 “Es necesario adoptarlo ya como una
medida de seguridad personal y
responsabilidad social, lo mismo que
lavarnos las manos continuamente y
mantener la sana distancia”, afirmó.

 Refirió que, en el país la cifra de 70
mil muertos debe hacer reflexionar a la
sociedad, porque no hay justificación que
valga de las personas que se arriesgan,
ya que al volver a sus casas pueden llevar
el contagio y poner en riesgo la vida de
sus familiares o amigos.

 Destacó que aunque hay buenas
señales sobre las vacunas y experimentos
con medicamentos para tratar el COVID-
19 el peligro sigue presente.

 “Tenemos que redoblar esfuerzos
para evitar un repunte en las estadísticas,
tenemos que defender la vida y no hay
mejor manera que la prevención y en caso
de contagio, como me pasó a mí,
siguiendo al pie de la letra las órdenes
médicas”, finalizó.
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Desde Michoacán vamos a detener el
deterioro que el gobierno federal

ocasiona al país: PRD
 • Cuando nos ponemos de acuerdo y nos unimos nadie nos detiene: Víctor Manríquez
 • Demostremos que amamos el PRD y que tenemos bien puesta la camiseta: Silvia Estrada
 • Llama Eduardo Vázquez a fortalecer el proyecto político que representa el PRD

En esta administración federal se redujo el presupuesto en un 50 por ciento a las estancias
infantiles, y en el programa de adultos mayores aumentó la edad a 68 años para ser beneficiario.

Zitácuaro, Michoacán, a 13 de
Septiembre de 2020.-La gira regional
#CaminoAl21 llegó a Zitácuaro, en donde
los integrantes de la Dirección Estatal
Ejecutiva (DEE) del Partido de la
Revolución Democrática (PRD),
encabezados por el Presidente, Víctor
Manuel Manríquez González, y la
Secretaria General.

Maestra. Silvia Estrada Esquivel,
refrendaron que no habrá acuerdos
cupulares ni de grupos, las decisiones del
partido se tomarán con la opinión de la
militancia y las bases.

Víctor Manuel Manríquez González,

Presidente del PRD en Michoacán,
destacó que hoy se requiere la voluntad,
compromiso y esfuerzo de cada uno de
nosotros, primero para detener el
deterioro que está sufriendo el país por
las decisiones erróneas del gobierno
federal, y segundo, para poder cumplir
con las metas trazadas que es refrendar
el triunfo en la gubernatura, ganar la
mayoría de las presidencias municipales,
espacios en el Congreso Local y Federal.

En ese sentido, Manríquez González
ejemplificó que en el Paquete Económico
2021, la Federación propone un recorte
al Programa de Fortalecimiento para la

Seguridad (Fortaseg), “cuando estamos
viviendo la etapa más difícil en seguridad
en todo el país proponen este recorte”,
dijo.

Además de que en esta administración
federal se redujo el presupuesto en un 50
por ciento a las estancias infantiles, y en
el programa de adultos mayores aumentó
la edad a 68 años para ser beneficiario.

Por eso, amigas y amigos, desde aquí
de Michoacán tenemos que detener todo
esto que está ocurriendo en el país,
anteponer el bien general por encima del
particular, ¡cuando nos ponemos de
acuerdo, cuando vamos unidos no hay
quien nos pare, nadie nos detiene!, afirmó
Manríquez.

Al hacer uso de la palabra, la
Secretaria General de la DEE, Maestra.
Silvia Estrada Esquivel, refirió que hasta
el día de hoy se han recorrido ocho
regiones del estado, con la representación
de 101 municipios, en donde se ha llevado
el mensaje de que las decisiones del
Partido se tomarán valorando la opinión
de las bases, de los liderazgos de las
regiones, no habrá acuerdos cupulares ni
de grupos.

Pero, - abundó-, requerimos
despojarnos de aquellos intereses
particulares que tengamos, poner en la
mesa el interés general por encima de
cualquier interés particular y avanzar en
unidad, sabemos que el partido ha sufrido
algunas sacudidas, pero los que estamos
aquí el día de hoy somos los verdaderos

perredistas.
Bajo ese contexto, Silvia Estrada

exhortó a demostrar que “amamos el
PRD y que tenemos bien puesta la
camiseta, y que nuestro amor por el
Partido va más allá que una posición o
un escaño que tengamos que conseguir.
Juntos vamos a tomar las decisiones, pero
sí decirles, iremos con las mejores
mujeres y mejores hombres que nos
garanticen ganar, y que lleven los ideales
de nuestro partido”.

Por su parte, el Presidente del PRD
en Zitácuaro, Eduardo Vázquez
Saavedra, lanzó un llamado a seguir
fortaleciendo el proyecto progresista,
social y democrático que representa el
PRD, para refrendar los triunfos en esta
región pero también recuperar los
espacios que se han perdido.

“Yo les pido que estemos unidos, no
tener fricciones ni divisiones entre
nosotros, sino al contrario, apoyarnos,
hagamos todo lo posible para refrendar
los triunfos en el Oriente”, dijo Eduardo
Vázquez.

En Zitácuaro, -municipio gobernado
por el PRD-, se dieron cita dirigentes
municipales, referentes y liderazgos de
Ocampo, Angangueo, Tuxpan, Jungapeo,
Benito Juárez, Susupuato, Tuzantla,
Tiquicheo, Huetamo y San Lucas, quienes
mostraron total disposición de trabajar por
el PRD, así como las y los integrantes de
la Dirección Estatal Ejecutiva (DEE):
Brissa Arroyo Martínez, Secretaria de
Comunicación Política, Víctor Lenin
Sánchez Rodríguez, de Asuntos
Electorales y Política de Alianzas, José
Luis Esquivel Zalpa, de Gobiernos y
Asuntos Legislativos.

Además de Helder Valencia Soto,
Secretario de Planeación Estratégica y
organización interna, y Verónica Naranjo
Vargas, de Agendas de Igualdad de
géneros, diversidad sexual, derechos
humanos, de las juventudes, educación,
ciencia tecnología.

Desarrolla ASM pruebas de laboratorio
para revisar calidad de las obras en

construcción

En los trabajos participa el laboratorio de materiales del ITESM, los ingenieros residentes del
Ayuntamiento de Morelia y personal de las propias compañías constructoras de las obras en
revisión.

Con el propósito de dotar de certeza a la
ciudadanía sobra la calidad de las obras y la
correcta ejecución de los recursos públicos,
la ASM realizará 16 auditorías de obra pública
en distintos municipios del estado, como parte
de los trabajos de fiscalización 2019.

La Auditoría Superior de Michoacán
encabezada por el C.P. Miguel Ángel Aguirre
Abellaneda, realizó visitas a distintas obras
que actualmente se ejecutan en la capital
michoacana, como parte del programa de
fiscalización 2019, a efecto de dotar de certeza
los procesos sobre las distintas auditorías que
se tienen programadas, tanto en la capital
michoacana como en varios municipios de la
entidad.

Con la colaboración del Instituto
Tecnológico y de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM), a través de sus
laboratorios de mecánica de suelos, esta
mañana se hicieron revisiones físicas en
distintos puntos de Morelia donde se ejecuta

obra pública; La jornada comenzó en la vialidad
denominada “Cantera”, en el tramo
comprendido entre la Av. Madero y Michoacán
para, posteriormente, desplazarse a la calle
Manuel Muñiz, en el tramo comprendido entre
Juárez y Mina.

En dichos trabajos participa el laboratorio
de materiales del ITESM, así como los
ingenieros residentes del Ayuntamiento de
Morelia y personal de las propias compañías
constructoras de las obras en revisión.

El Auditor Superior, C.P. Miguel Ángel
Aguirre Abellaneda expuso que “en una
segunda visita, el próximo miércoles,
revisaremos el comportamiento del asfalto y
la mecánica de suelos, con el propósito de
garantizar y salvaguardar la integridad de las
obras, así como conocer si la aplicación del
recurso fue adecuada y de conformidad con
los proyectos de construcción”.

Es importante destacar que este tipo de
pruebas, a decir del propio Auditor Superior,
se replicarán en distintos municipios de la
geografía michoacana, como parte de los
trabajos de revisión de la cuenta pública 2019,
a efecto de que las revisiones cuenten con
mayores elementos técnicos para dictaminar,
es decir, no quedarse solamente con el trabajo
en escritorio o las simples revisiones oculares
de las obras.
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Festejos patrios, en
familia y desde casa:

Carlos Herrera
-El secretario de Gobierno sostuvo que ante la epidemia por COVID-19

no se tienen que relajar las medidas de distanciamiento

Carlos Herrera invitó a las y los michoacanos
para celebrar la importante fiesta patria
siguiendo todas las recomendaciones sanitarias
para prevenir contagios de COVID-19.

Octavio Ocampo asegura pluralidad e
institucionalidad en la presidencia del

Congreso del Estado

Morelia, Michoacán, a 14 de septiembre
de 2020.- La mejor manera de festejar el 110
Aniversario del Inicio de la lucha de
Independencia de México será cuidándonos
desde casa, sin aglomeraciones que nos
pongan en riesgo, afirmó el secretario de
Gobierno, Carlos Herrera Tello.

El encargado de la política interna de
Michoacán invitó a las y los michoacanos para
celebrar la importante fiesta patria siguiendo
todas las recomendaciones sanitarias para
prevenir contagios de COVID-19.

“No habrá festejos patrios con tumultos
de personas, así lo acordemos desde el Comité
de Crisis y lo cumpliremos. Sabemos que a los
mexicanos nos gusta festejar, y la
Independencia es un hecho que nos identifica
y todos queremos celebrar, pero antes que
cualquier festejo o conmemoración está la
salud de todas y todos los michoacanos”, dijo.

Carlos Herrera recordó que los focos rojos
de contagios de COVID-19 se centran en
Morelia, Uruapan, Zamora, Lázaro Cárdenas
y Pátzcuaro, municipios que aún conservan
su bandera amarilla por alto riesgo de contagio.

“Solamente la corresponsabilidad
ciudadana nos ayudará a frenar los brotes de
contagios, si te cuidas tú, no cuidas a todos,
quédate en casa, festeja desde casa”, afirmó.

Es de mencionar que el Gobierno del
Estado a través de la Secretaría de Seguridad
Pública mantiene un operativo permanente a
fin de coadyuvar en las labores de disuasión
de aglomeraciones que ponen en riesgo la
salud y la vida de las y los michoacanos.

Este es un gran reto y lo asumiré con toda responsabilidad, debemos privilegiar el bienestar del
Poder Legislativo, y no deben anteponerse intereses particulares o personales.

Morelia, Michoacán, 14 de septiembre
de 2020. Con pluralidad, institucionalidad,
sin fobias, sin tintes políticos y sin colores
partidistas, así trabajaremos al frente de
la Mesa Directiva del Congreso del
Estado durante este tercer año legislativo,
así lo señaló quien hoy asumió la
presidencia del Poder Legislativo en
Michoacán, el diputado Octavio Ocampo
Córdova.

En el acto de transición entre el
presidente entrante y la presidenta
saliente, Octavio Ocampo Córdova y
Brenda Fabiola Fraga Gutiérrez,
respectivamente, el primero agradeció el
trabajo realizado durante el segundo año
legislativo, mismo que dijo, fue un año
complicado por la llegada y presencia de

la pandemia, sin embargo detalló que se
vio la mano y el trabajo de la mesa
directiva para que los trabajos no se
detuvieran.

El diputado presidente fue enfático al
señalar que trabajará con responsabilidad,
se comprometió a generar los mecanismos
y a realizar una labor incansable para que
el Congreso del Estado de Michoacán, se
mantenga en el lugar que debe estar  y
aseguró que será un digno representante
del Legislativo ante los otros dos poderes
del Estado, pero principalmente ante la
ciudadanía.

“Este es un gran reto y lo asumiré con
toda responsabilidad, debemos privilegiar
el bienestar del Poder Legislativo, de
Michoacán y no deben anteponerse

intereses particulares o personales, por
ello estoy comprometido con mis
compañeros diputados y seguro estoy que
lograremos los consensos y los acuerdos
suficientes para generar un gran trabajo
en favor de Michoacán y su gente”,
finalizó.
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Jesús Mora continúa
mejoramiento de calles en Tuxpan

con programa de bacheo

Jesús Mora agregó que estos trabajos de mantenimiento continuarán realizándose en diferentes puntos de la cabecera municipal,
buscando mejorar las condiciones de las familias tuxpenses.

Tuxpan, Michoacán 12 de septiembre de 2020.-Con el
objetivo de dar progreso y desarrollo a través del mantenimiento
urbano, el H. Ayuntamiento, que preside el alcalde Jesús Mora
González, continúa con el programa permanente de bacheo.

Lo anterior lo dio a conocer el edil, al recordar que es un
compromiso de la actual administración, mantener en buenas
condiciones las vialidades de la cabecera municipal así como
las de todas las comunidades del municipio, por lo que los
trabajos continúan a fin de aminorar el desgaste asfáltico que
sufre el arroyo vehicular, principalmente en esta temporada de
lluvias.

Asimismo, indicó que algunos tramos han sufrido un
desgaste importante durante las últimas semanas, por lo que

las jornadas de trabajo continuarán en distintas calles del
municipio, priorizando en las arterias con mayores reportes
por parte de la ciudadanía y que se han venido generando
después del inicio de la temporada de lluvias, lo que genera
que se deteriore la carpeta asfáltica más rápidamente.

Jesús Mora agregó que estos trabajos de mantenimiento
continuarán realizándose en diferentes puntos de la cabecera
municipal, buscando mejorar las condiciones de las familias
tuxpenses, y precisó que este gobierno trabaja a marchas
forzadas en la recepción y pronta atención a cada uno de los
reportes ciudadanos, por lo que se exhortar a la población en
general a extremar precauciones ante la ejecución de estos
trabajos.

No habrá venta de bebidas
alcohólicas, 15 y 16 de septiembre

en Zitácuaro
Zitácuaro, Mich., 14 de septiembre del 2020.- El Gobierno municipal, a través de la Dirección de Ingresos Públicos

municipales, informó que, el 15 y 16 de septiembre, aplicará ley seca en todo el municipio, por lo que queda estrictamente
prohibida la venta de cualquier tipo de bebidas alcohólicas, a fin de continuar evitando reuniones, actividades masivas y la
concentración de personas, ante el riesgo que sigue vigente ante la pandemia por COVID-19.

Esta medida ordena la suspensión de actividades para la venta de alcohol en todos los negocios, restaurantes, bares y
comercios en general que expenden este tipo de bebidas. A partir del horario de las 00:00 horas a las 24:00 horas, durante los
días 15 y 16 de septiembre del presente año,
en los establecimientos mercantiles ubicados
dentro del perímetro que comprende la
demarcación de Zitácuaro, no podrá
venderse la clase de productos mencionados.

Aunado a esta disposición, durante
ambos días, se prohíbe también la realización
de eventos masivos, tales como festividades
y reuniones con fines de diversión tanto en
la cabecera municipal como en las tenencias.
En caso de no atender esta normatividad, las
sanciones se aplicarán desde las 100 a las
400 UMAS, en este sentido podría ascender
hasta los 34 mil pesos, por la violación de la
ley. Inspectores y elementos de la Secretaría
de Seguridad Pública, vigilarán durante los
dos días que los comercios acaten la Ley
Seca.

Dentro de este marco, desde el principio
del mes, las autoridades anunciaron la
suspensión de los eventos acostumbrados
que se realizaban con motivo de las fiestas
patrias, como El Grito, El Desfile, entre otros;
asimismo, durante las primeras semanas de
septiembre, inició la notificación, vía circular,
a los establecimientos sobre dicha
prohibición.

Recupera
Michoacán 3 mil
526 empleos en

agosto
-Tras registrar caída de empleos en semanas

anteriores por el COVID-19, en agosto se reporta
recuperación en este rubro tan importante para
la economía

Morelia, Michoacán, a 14 de septiembre de 2020.- En el
mes de agosto, el número de asegurados en Michoacán creció
3 mil 526 trabajadores, equivalente a casi 1 por ciento (0.8 por
ciento), respecto a julio del año en curso.

De acuerdo con cifras delegacionales del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), consultadas por la
Secretaría de Desarrollo Económico de Michoacán (Sedeco),
el mes de julio cerró con un registro de 447 mil 862 asegurados,
en la que se observa el impacto en la economía de la
contingencia sanitaria por el COVID-19.

A la fecha, con los nuevos registros, la cifra asciende a 451
mil 388 personas con empleo formal; a nivel nacional, de
acuerdo con la misma fuente, se recuperaron 92 mil 390
empleos, lo que representa el 0.5 por ciento; en números
redondos, esto representa pasar de 19.5 a 19.6 millones de
personas con empleo registrado ante el IMSS.

Respecto a los resultados que reporta la autoridad federal,
Michoacán tiene un resultado 66.1 por ciento mejor al nacional
en cuanto a la recuperación de empleos formales.

En el mes referido, la entidad presentó un mejor
comportamiento de recuperación de empleos que entidades
como Aguascalientes, Guanajuato, Durango y Colima.

El Gobierno de Michoacán, a través de la Sedeco reconoce
y apoya los esfuerzos que cada día realizan las micro, pequeñas,
medianas y grandes empresas para conservar las fuentes de
empleo. Tan solo las Mipymes son responsables de generar
más del 90 por ciento del total de las plazas laborales en la
entidad.

En el mes de agosto, el número de asegurados en Michoacán
creció 3 mil 526 trabajadores, equivalente a casi 1 por ciento,
respecto a julio del año en curso.

$8.00 Ejemplar
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Recetas tradicionales, esencia de
la cocina mexicana: experta

Cocinar nuestras recetas de la misma forma
en que lo hacían nuestros ancestros es
fundamental para mantener la esencia de la
cocina mexicana, señaló la Chef Fernanda
Vergara Bonilla profesora de la Licenciatura
en Negocios Gastronómicos de la Universidad
Autónoma de Guadalajara.

La esencia es como un rompecabezas, son
varias piezas las que lo integran, una de ellas
son los ingredientes, otra es la cultura que se
ha heredado de generación en generación,
pero sobre todo los sabores que se respetan
en las recetas tradicionales, agregó.

La Chef Fernanda Vergara fue invitada por
segundo año consecutivo por la Mex Y Can
Association of Manitoba Inc. a participar en
el Festival Folklorama durante la Mexican
Culture Week 2020 que se realizó en Winnipeg,
Canadá, con el objetivo de preservar, fomentar
y promocionar la cultura mexicana.

“Esta participación es una continuación
del trabajo realizado el año anterior donde
cuatro alumnos de la Lic. en Negocios
Gastronómicos y yo, fuimos invitados a la
edición número 50 de Folklorama, uno de los
festivales interculturales más importantes del
mundo. El año pasado nos tocó ser los
embajadores culinarios; en este evento se
presentaron diversas muestras culturales de
nuestro país y a nosotros nos tocó preparar la
comida para cerca de 20 mil personas durante
toda la semana del festival”, dijo.

Destacó que se sienten muy orgullosos
de los resultados del año pasado porque se
logró cocinar con ingredientes y sabores 100%
mexicanos.

Pero este año, debido a la pandemia del
Covid-19, no se pudo realizar el evento de la
misma forma, por lo que la chef participó en
una conferencia virtual en la que habló sobre
la historia de la tradicional concina mexicana a
través de sus ingredientes que han cautivado
al mundo, como los chiles, las especias, el
cacao, la vainilla, etc.

“Yo les sugerí que no se perdiera la esencia
de lo que representa esta participación cultural
y lo importante que es llevar a México a otro
país”, agregó.

Hay muchas personas que trabajan para
preservar los ingredientes originales para
cocinar, por ejemplo, el banco de maíz del
occidente en Jalisco o en otras partes de
México defienden nuestro maíz, buscan seguir
cultivándolo de la misma forma que hacían
nuestros antepasados para preservar la milpa
y todo lo que se puede obtener de ello, señaló

“En mi caso, yo les inculco a los alumnos
a valorar los ingredientes y los sabores que
pueden encontrar en cada región de nuestro
país y no dejar que desaparezcan, es algo que
más que transformarse, transciende”, agregó
la chef.

Esos valores, los alumnos los traen desde
su casa, y es una ayuda mutua que todos
comparten durante las clases. Por ejemplo, el
alumno que comparte la receta típica de la
familia o el “fíjate chef que en mi casa cultivan
este tipo de gusano o en Chihuahua
preparamos Coricos y hacemos estos dulces
a base de nuez”. Es enriquecedor comprar las
herencias gastronómicas que se suman al
proceso de enseñanza-aprendizaje que se da
en la UAG, destacó la profesora.

“Con los alumnos de primer ingreso
generalmente tomábamos un camión, nos
íbamos al centro de Guadalajara y lo
recorríamos gastronómicamente, es un lugar
muy rico en historia, cultura, sabores, aromas
y hacíamos un buen recorrido, pasábamos por
panaderías, cafeterías con más de 100 años y
encontrábamos guisos y loches exquisitos.

Así comienza mi curso de técnicas culinarias
ya que es muy importante saber de dónde
venimos, cuáles son nuestras raíces y cómo
es que todos estos sabores son parte de
nuestra cocina, así como la importancia de
preservarlos”, explicó.

La cocina tradicional mexicana bien
balanceada es muy saludable, recordemos que
nuestra cocina prehispánica era casi 100%
vegetariana. Las técnicas de cocción como la
fritura no estaban en nuestra cultura.
Alimentos como el trigo, el azúcar, la
mantequilla, las grasas saturadas no estaban
en nuestra dieta.

“Por ejemplo, a un sope hay que quitarle
el estigma de comida chatarra ya que se puede
prepararse al comal, una de nuestras
principales técnicas antes de la fritura y
entonces un sope mezclado con una
leguminosa como el frijol y además lo combinas
con una buena salsa martajada, creo que es
un platillo bastante equilibrado”, dijo.

El problema es la falta de información y es
necesario retomar los valores de la cocina
tradicional mexicana y obviamente todo
balanceado y con medida, añadió.

“Cuando sumas a la cocina mexicana una

educación nutrimental, yo creo que las
personas se darían cuenta de la riqueza que
tenemos, tenemos un gran campo, producimos
muchas frutas y verduras y muchas veces
desperdiciamos las temporadas, las dejamos
pasar y es necesario retomar esas costumbres,
retomar los diversos usos que podemos darle
a los nopales, con diferentes variedades de
maíz y elegir las técnicas correctas, eliminando
la fritura puedes hacer muchas cosas, eliminas
el uso de la manteca, etc. Aquí es cuestión de
educar”, expresó.

“Hace algunos años tuve la oportunidad
de estar fuera de México y me impresionaba lo
mucho que valoran un aguacate, nuestros
limones, una papaya, me servían un plato de
fruta exótica y eran unas buenas tunas; por
algo en 2010 fuimos nombrado patrimonio
inmaterial de la humanidad, tras 30 años de
estudio y poder crear este patrimonio para
salvaguardar nuestra cocina, somos la única
cocina que ha sido nombrada al 100% cocina
tradicional por la UNESCO”, añadió.

“Y eso es algo que va a trascender, somos
cocina madre, embajadores de sabor a nivel
del mundo. Chefs internacionales vienen por
nuestros ingredientes, estudian nuestras
técnicas y créanme que en cualquier lugar
donde haya un mexicano busca llevarse sus
tortillas y prepararse un taco y trata de
conservar las tradiciones, por lo que hay que
valorar y mantener nuestra tradición
culinaria”, concluyó.

Miel pura de abeja económica y

nutritiva
Usted debe aprovechar para  consumir

miel pura de abeja a precio muy económico  el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y

sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor

precio y artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 16 de Septiembre de 2020 9www.laregionenlinea.com.mx

A tramitar registros de
defunción, invita Segob
*El objetivo primordial es evitar juicios de jurisdicción

Morelia, Michoacán, 14 de septiembre de 2020.- La Secretaría de Gobierno,
invita a las y a los michoacanos que por desgracia, han perdido algún familiar, a
tramitar el registro de defunción lo más pronto posible en las oficialías del Registro
Civil correspondientes y no dejar pendiente dicho proceso.

“Invitamos a quienes han perdido un ser querido y que por la emergencia sanitaria
no se han acercado a realizar el registro de defunción, lo hagan lo más pronto posible
para evitar hacerlo posteriormente mediante resolución judicial”, indicó la directora
del Registro Civil, Teresa Ruíz Valencia.

La idea, dijo, es promover entre la población el trámite del registro a los pocos
días del fallecimiento para que se haga en forma administrativa, toda vez que al
excederse el periodo de seis meses, la única manera de obtenerlo es vía judicial, lo
que genera pérdida de tiempo y gastos innecesarios.

Lo anterior en virtud de que, debido a las disposiciones sanitarias para la prevención
del contagio del COVID-19, las instalaciones y el servicio presencial en el Registro
Civil se ha visto limitado, no obstante, siguiendo las medidas correspondientes, se
atiende en la medida de lo posible, principalmente a quienes acuden a llevar a cabo
este trámite.

A este respecto, Ruíz Valencia recordó a quienes hagan el trámite a través de
agencias funerarias, se cercioren que en efecto, le sea entregado el documento del
registro de defunción y no la orden de inhumación.

“Es muy común que las y los familiares confundan estos dos documentos, de ahí
la importancia asegurarse que la agencia entregue el original del registro por el cual
se le está pagando”, complementó.

La Secretaría de Gobierno, en el ánimo de coadyuvar con las instituciones del
Estado Mexicano y en plena coordinación con las políticas públicas en materia de
identidad, promueve la cultura de la legalidad y la seguridad jurídica, en este sentido,
las y los trabajadores del Registro Civil se mantienen atentos y con un sentido
permanente del servicio público para facilitar a quien así lo demande, de una atención
de calidad.

La mejor manera de festejar nuestra
identidad, es cuidándonos:

Silvano Aureoles
 -Debemos sentirnos orgullosos del pueblo que somos y de los héroes que usan bata, destac
-Emite Gobernador mensaje por plataformas digitales en el marco del 210 aniversario de la noche del Grito de

Independencia de México
.“-Reitera el llamado a celebrar desde la intimidad de nuestras familias, cumpliendo con el distanciamiento

social

y de los héroes y heroínas que han
entregado su fuerza y sacrificios para
enfrentar la epidemia.

 “Hoy tendremos que celebrar nuestra
profunda historia desde la intimidad de
nuestras familias, cumpliendo el
distanciamiento social, recordando que
nuestra historia está colmada de
protagonistas que libraron las más épicas
batallas y que nuestros héroes de hoy usan
bata, cubrebocas, equipos de protección,
y se llaman médicos, doctoras,
enfermeras, camilleros”, indicó el
Gobernador.

 En un mensaje virtual, transmitido por
diversas plataformas digitales y dirigido
a las y los michoacanos en el marco del
210 aniversario de la noche del Grito de
Independencia, el titular del Poder
Ejecutivo llamó a conmemorar las fiestas
patrias haciendo conciencia de la
epidemia que hoy nos toca vivir.

 “La mejor manera de recordar la

historia y hacer patente nuestra identidad,
es cuidándonos y cuidando a los demás”,
expresó Silvano Aureoles.

 El mandatario estatal refirió que,
aunque han sido años muy complejos para
el estado, y aunque se enfrenta la crisis
económica y de salud más grande de la
historia, Michoacán tiene bases para
imaginar un mejor futuro.

 “Michoacán se puso de pie, no ha sido
fácil, porque ha implicado el esfuerzo de
todos los sectores y de la sociedad en su
conjunto. Y aunque todavía nos falta
mucho camino por recorrer, hoy vivimos
una realidad muy diferente a la del pasado
reciente”, agregó.

 Señaló que las y los michoacanos
tienen un carácter trabajador que los
impulsa como sociedad y eso se refleja
hoy en los héroes y heroínas modernos
que, en los últimos siete meses, han
entregado sus fuerzas y sacrificios para
enfrentar la epidemia.

 “Juntos vamos a demostrar que
nuestro estado está hecho para grandes
cosas. No olvidemos que nuestra historia
y nuestro carácter trabajador, fuerte y
recio, siempre nos ha sacado adelante
como sociedad y hoy nos toca actuar con
arrojo en honor al sacrificio de Hidalgo,
Aldama, Morelos y de quienes los
acompañaron en aquella gesta histórica;
¡Vivan los héroes y heroínas de la salud!,
¡Viva la paz y la armonía en Michoacán
y en México!”, finalizó.

El titular del Poder Ejecutivo llamó a conmemorar las fiestas patrias haciendo conciencia de la
epidemia que hoy nos toca vivir.

Morelia, Michoacán, a 15 de
septiembre de 2020.- Aunque este es un
septiembre patrio atípico para el país, el

Gobernador de Michoacán, Silvano
Aureoles Conejo  destacó los motivos para
sentirnos orgullosos del pueblo que somos
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Durante temporada de frío
aumentarán enfermedades
respiratorias del 20 al 30%

- La Jurisdicción Sanitaria invita a la población a no automedicarse

H. Zitácuaro Michoacán, 15 de septiembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Jurisdicción Sanitaria No. 3 prevé que durante la temporada de frio, que ya inicia, las
enfermedades respiratorias se incrementen de un 20 al 30%. Sobre todo en aquellos lugares
que se encuentran en zonas altas.

Ante tal panorama, el titular de la dependencia, Jaime García Hurtado, invitó a la población
que sienta malestar a acudir a recibir atención médica y evite automedicarse.

En entrevista, precisó que en caso que el estado de salud del paciente sea más grave y se
tengan síntomas como la dificultad respiratoria que es asociado al COVID, que recurra
directamente con un médico o al área de urgencias de algún Hospital general en Maravatío,
Hidalgo, Tuzantla, Tuxpan o Zitácuaro, según el lugar donde se encuentre.

El funcionario destacó que por atención médica no hay problema, pues en las distintas
cabeceras municipales, en los Centros de Salud se tiene el servicio de consulta en las mañanas,
en las tardes y en algunos casos hasta los fines de semana. También en cuestión de
medicamento, se tienen en existencia los que son básicos para la atención de enfermedades
respiratorias.

“Es importante cuidarnos entre todos, una parte fundamental es evitar respirar el humo de
anafres que en algunos lugares utilizan para protegerse del frio, esto no se debe hacer”,
expresó.

Agregó que es vital que las personas que están dentro del grupo de los sectores vulnerables
como adultos mayores, niños y personas enfermas, extremen precauciones como estar bien
abrigados, evitar exponerse a los cambios bruscos de temperatura, además de consumir
alimentos ricos en vitaminas.

 En caso que el estado de salud del paciente sea más grave y se tenga dificultad respiratoria que
es asociado al COVID, que recurra directamente al médico o al área de urgencias de algún
Hospital.  En tiempos de

pandemia se va
otro amigo, Martín

Reygosa
La pérdida de conocidos y

amigos nos obliga a protegernos
más, a esta pandemia no podemos
minimizarla, aunque existen
personas que dicen que todo es
falso, los miles de ejemplos son
claros y mortales, hoy despedimos
a otro amigo en tiempos de
pandemia: Martín Reygosa
Mendoza, siempre alegre,
saludando y bromeando,
lamentablemente no lo veremos
más, igual que a otros amigos,
nosotros nos quedamos, aunque
no sabemos por cuanto tiempo,
pero un día encontraremos a todos
los que hoy se han ido. Descansen
en paz.
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Llega urna con cenizas de migrante
fallecido en EUA por COVID-19

-En las próximas horas, el titular de la Semigrante, José Luis Gutiérrez, entregará los restos del connacional
a sus familiares en su domicilio, en el municipio de Buenavista

El titular de la Semigrante, José Luis Gutiérrez, entregará los restos del connacional a sus
familiares en su domicilio, en el municipio de Buenavista.

Ciudad de México, a 14 de septiembre de
2020.- En seguimiento al compromiso que el
Gobierno de Michoacán tiene con los
migrantes michoacanos, este día el titular de
la Secretaría del Migrante (Semigrante), José
Luis Gutiérrez Pérez, acudió a la ceremonia de
recepción de 107 urnas de mexicanos
fallecidos por COVID en Estados Unidos.
Entre las cenizas repatriadas se recibieron las
de un michoacano.

Durante el evento celebrado en la Ciudad
de México, Leticia Maki Teramoto, directora
general de Protección a Mexicanos en el
Exterior, de la Secretaría de Relaciones
Exteriores (SRE), hizo entrega de las urnas a
los representantes de los 16 estados que
acudieron a recibir los restos de paisanos
originarios de sus entidades. José Luís
Gutiérrez recibió los restos del migrante
michoacano para posteriormente hacer la
entrega a sus familiares.

En el marco de la entrega, Leticia Maki
reconoció el apoyo que ha tenido el gobierno

federal por parte de la Coordinación Nacional
de Oficinas Estatales de Atención a Migrantes
(CONOFAM) para la repatriación de 370 urnas
de mexicanos fallecidos por COVID en
Estados Unidos.

“La pandemia ha afectado a Mexicanos
que radican en Estados Unidos y por
desgracia hemos perdido a más de 2,300
connacionales, la repatriación de restos y
cenizas se inscribe dentro de la estrategia
sanitaria de apoyo a las y los fallecidos por
COVID-19 y sus familiares, desde el pasado
11 de julio se han repatriado 370 urnas,
incluidas las 107 que entregaremos hoy y que
permitirá a 107 familias tener a su ser querido
de vuelta”, detalló Leticia Maki.

Las 107 urnas, procedentes de Nueva York
y Los Ángeles, fueron trasladadas con el
apoyo gratuito de la línea Aeroméxico y
recibidas por representantes de Morelos,
Hidalgo, Chiapas, Yucatán, Oaxaca,
Michoacán, Ciudad de México, Estado de
México, Querétaro, Zacatecas, Tlaxcala,
Guerrero, Puebla, San Luis Potosí, Tamaulipas,
Veracruz, Jalisco.

Como muestra del compromiso que como
estado binacional se tiene con los
connacionales, en las próximas horas, el titular
de la Semigrante acudirá al municipio de
Buenavista para entregar personalmente a los
familiares del migrante michoacano, la urna
con sus cenizas.

Crucial, identificar el riesgo de
complicaciones ante contagio

por COVID-19
-Adultos mayores, personas con hipertensión, diabetes u obesidad deben

extremar precauciones

Morelia, Michoacán, a 15 de septiembre de 2020.- Aunque nadie está exento de
complicaciones en caso de contagiarse de COVID-19, el identificar los factores de riesgo en
pacientes positivos y sus contactos, es crucial para brindar la atención oportuna e implementar
medidas de contención de forma focalizada.

La  Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), reitera el exhorto a la población a extremar los
cuidados preventivos necesario para evitar contraer la enfermedad, sobre todo en adultos
mayores, personas con hipertensión, diabetes u obesidad, ya que son estos 4 factores los
presentes en la mayoría de las mil 393 defunciones registradas en la entidad.

Asimismo, la SSM informa que, cuando un paciente presenta sintomatología leve, este
podrá permanecer en aislamiento en su domicilio y resolver positivamente, caso contrario, si
la saturación baja de 90, presenta dificultad respiratoria y requiere de oxígeno, deberá
permanecer hospitalizado bajo supervisión médica.

Lo anterior, debido a que se han registrado casos de pacientes que acuden a la unidad de
salud ya en condiciones muy críticas y con pocas posibilidades de recuperarse al no haber
recibido desde un inicio la atención adecuada de manera privada.

Adultos mayores, personas con hipertensión, diabetes u obesidad, son estos 4 factores los
presentes en la mayoría de las mil 393 defunciones registradas en la entidad.

¿Cuál es la relación de la
inmunoterapia con el
sistema inmunitario?

Ayudar al sistema inmunitario para reconocer y atacar células cancerosas específicas.
Aumentar las células inmunes para ayudarlas a eliminar el cáncer.
Proporcionar al cuerpo componentes adicionales para incrementar la respuesta

inmune.
Algunos tratamientos de inmunoterapia funcionan para prevenir, controlar o tratar

diferentes tipos de cáncer, también se pueden usar en combinación con cirugía,
quimioterapia, radiación o terapias dirigidas para incrementar su efectividad.

 ¿Qué es la inmunoterapia para el cáncer?
La inmunoterapia contra el cáncer, también conocida como inmuno-oncología, es

una forma de tratamiento del cáncer que utiliza el poder del propio sistema inmunitario
del cuerpo para ayudar a combatir ciertos tipos de cáncer.
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Contemplando la Creación

P. Ángel Espino García

LOS CINCO
GIGANTES DE

LA
ASTRONOMÍA

1.- Había en la ciudad un famoso
predicador y la gente llenaba su templo.
Pero llegó el virus y pocas personas
acudían. El religioso no encontraba cómo
solucionar los gastos más apremiantes,
pues se reunía poca ofrenda. Le pedía a
Dios que le ayudara y se fue a pedir al
mercado. Tomó la combi y pagó su boleto
con un billete de 50 pesos. El chofer le dio
dos billetes de 500, parecidos a los de 20.
El padre reconoció que no eran de 20 sino
de 500, y pensó dejárselos, pero su conciencia se sentía mal, pues Dios nos ve en
todas partes. Al bajar, entregó al chofer sus mil pesos y le dijo: usted se equivocó. Me
dio cambio de más. Este dinero es de usted. No me equivoqué, padre. Cuando supe
que usted era el predicador, me dije: voy a probarlo. Si me regresa el dinero, yo
frecuentaré la Iglesia, pero si se lo deja, me retiraré. Padre: lo felicito. Se dieron la mano
y sonrieron.

2.- ASÍ EN LA VIDA.- A los que trabajan la madera, les invitamos a tomar conciencia
del uso racional del bosque. Seamos conscientes. No estamos contra el uso del árbol,
sino contra el abuso. Estamos robando el futuro a los niños. Cuando sean grandes,
habrá menos agua potable. Si somos abusivos, les causaremos mayores sufrimientos
y quizá, violencia. ¡Ojo!

3.- LA VOZ DE LA IGLESIA.- “Muchas formas altamente concentradas de
explotación y degradación del medio ambiente no solo pueden acabar con los recursos
de subsistencia locales, sino también con capacidades sociales que han permitido un
modo de vida que durante mucho tiempo ha otorgado identidad cultural y un sentido
de la existencia y de la convivencia. La desaparición de una cultura puede ser tanto o
más grave que la desaparición de una especie animal o vegetal” (Alabado seas # 145)

4.- LOS PADRES DE LA ASTRONOMÍA.- 1) Copérnico nació en Polonia en 1473.
Es el fundador de la astronomía moderna. Cuando era niño fue enviado a estudiar,
pues su padre le vio grandes facultades. Al morir su padre, el niño quedó bajo la guía
de un tío que era Obispo, el cual lo envió a Roma a estudiar en varias universidades.
Se graduó en medicina y derecho. Descubrió que el sol no gira en torno a la tierra,
como decía Tolomeo, sino la Tierra gira en torno al sol. 2) Juan Kepler, alemán, se
apoyó en la teoría de Copérnico y desarrolló las leyes del movimiento que guía a los
planetas en torno al sol. 3) Galileo Galilei nació en Italia. Perfeccionó el telescopio y
escribió un libro para contar qué vio con él. 4).- Isaac Newton nació en Inglaterra y
demostró que la Tierra y demás cuerpos celestes son mantenidos en sus trayectorias
por la fuerza de la gravedad. 5) Pedro Laplace, nació en Francia y se llevó las palmas,
al publicar su gran obra: “La mecánica celeste”. Estos son los gigantes de la astronomía,
pero sólo son descubridores. El Autor y Creador es Dios. A los sabios: el aplauso. La
gloria y el honor para Dios. ¡Salvemos lo verde!

Septiembre 2020: Palacio Municipal, en calles y
esquinas del centro, no hay adornos patrios

Por Covid-19 este año la celebración solo será simbólica

Esquinas y calles del centro de la ciudad se encuentran vacías, no hay ningún adorno alusivo a
esta fecha que motive el espíritu patrio entre los ciudadanos.

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de septiembre
de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
un día de la celebración del 210 aniversario
del inicio de la lucha por la Independencia de
México, esquinas y calles del centro de la
ciudad se encuentran vacías, no hay ningún
adorno alusivo a esta fecha que motive el
espíritu patrio entre los ciudadanos.

Originalmente sobre el Palacio Municipal,
cada año la autoridad coloca diversos adornos
con los colores verde, blanco y rojo, de La
Bandera nacional; principalmente en el balcón
donde el Presidente Municipal en turno cada
año realiza el tradicional grito.

También las esquinas del primer cuadro,
en años pasados han sido vestidos de los tres
colores, a veces esto alcanza a calles aledañas,
este año no hay nada.

Este 2020, por la emergencia sanitaria del
virus del Covid-19 a nivel nacional, la mayoría

de los estados y municipios cancelaron las
fiestas patrias. Zitácuaro también se sumó a
esta decisión e hizo lo propio.

Hay que recordar que el pasado 1 de
septiembre las autoridades municipales
realizaron como cada año la pega del Bando
conmemorativo del 210 aniversario del inicio
de la lucha por la independencia de México,
pero entre los eventos solo se contemplaron
aquellos con cupo limitado y los que
transmitirían de forma virtual. También sobre
el Bando se puede leer como SUSPENDIDO el
Grito de Independencia y el tradicional desfile.

Normalmente el mismo día de la pega del
Bando, se hace el encendido oficial de la
iluminación de las fiestas patrias, hoy aunque
se sabe que la celebración solo es simbólica,
carece de espíritu patrio que siempre ha
caracterizado este mes del año.

Los únicos objetos que dan vida a esta
parte de la ciudad, y que nos recuerdan a todos
los zitacuarenses que estamos en el mes de
septiembre son los puestos con motivos
patrios ubicados en las cuatro esquinas del
jardín central.

75 Palomas Mensajeras de
Zitácuaro irán a California y

Texas este año
- Desaparece la Oficina Municipal de Enlace con la Secretaría de

Relaciones Exteriores

H. Zitácuaro Michoacán, 15 de septiembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
través del Programa Palomas Mensajeras, 75 personas de la tercera edad viajarán a finales de
este año a California y Texas a visitar a sus familiares.

Esta es la última acción que llevará a cabo la Oficina Municipal de Enlace con la Secretaría
de Relaciones Exteriores, ya que desaparecerá en los próximos días tras una decisión tomada
por el Presidente de Zitácuaro Hugo Alberto Hernández Suárez.

Se espera que la dependencia sea entregada al Secretario del Ayuntamiento, Carlos Hurtado
Casado, quien decidirá quien dará continuidad al Programa de Palomas Mensajeras, por el
momento dicha oficina ya no realiza ningún trámite.

Al respecto, Nubia Esquivel Villanueva, titular de esta oficina, precisó que el próximo 9 de
noviembre es la cita en el Consulado, de ahí se decidirá la fecha de salida de las Palomas
Mensajeras a visitar a sus familiares.

Dijo que por el momento ya se tiene este grupo de 75 personas para apoyarlas con el
transporte, este año ya no se realizará recepción de documentos, y no se sabe aun si el
siguiente año se va a implementar este programa del gobierno estatal.

“Nos tocó desarrollar este programa en medio de la pandemia y la gente ya está desesperada,
nos dicen que cuando, afortunadamente ya tenemos fecha y estaremos dando seguimiento
para que culmine con éxito”, expresó.

Añadió que aunque estos días cierra por completo la oficina, los beneficiarios del programa
de Palomas Mensajeras deben estar tranquilos, no los afectará y el depósito ya fue realizado
a tiempo.

El próximo 9 de noviembre es la cita en el Consulado, de ahí se decidirá la fecha de salida de las
Palomas Mensajeras a visitar a sus familiares.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Refuerzan medidas sanitarias
en el manejo de cadáveres por
COVID-19 con la publicación de

lineamientos
-Los interesados pueden acceder a https://bit.ly/3bWv4LL para consultar

los pormenores del acuerdo

Morelia, Michoacán, a 14 de septiembre de 2020.- Con el objetivo de salvaguardar
la vida y salud de la población, la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), a través
de la Comisión Estatal para la Prevención contra Riesgos Sanitarios (Coepris), publicó
el acuerdo que establece los lineamientos para el manejo de cadáveres y servicios
funerarios de personas sospechosas y confirmadas COVID-19.

Lo anterior, en el Periódico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de
Michoacán de Ocampo, donde se determinan los mecanismos para el manejo seguro,
transporte y disposición de personas fallecidas debido a la enfermedad generada por
el virus SARS-COV2 (COVID-19), que deben aplicar los trabajadores sanitarios,
cementerios, crematorios, funerarias y anfiteatros.

De acuerdo con el documento, queda estrictamente prohibido abrir el ataúd, así
como los velorios o ceremonias análogas, en domicilios particulares; la disposición
final del cadáver será de forma inmediata, mediante cremación o inhumación, según
la disponibilidad, sin exceder un máximo de 4 horas contadas a partir de la entrega
del cadáver, no se permite el contacto con el cadáver, ni su visualización; deberá
estar en un féretro sellado.

Se recomienda no velar el cuerpo de la persona fallecida, en caso de resultar
necesario, deberá ser menor a 4 horas y con un máximo de 20 personas, manteniendo
el ataúd cerrado y garantizando de manera estricta las medidas sanitarias. Lo anterior
con la finalidad de limitar el riesgo de contagio por la concentración de personas en
áreas reducidas.

La celebración de ceremonias luctuosas, en todas sus etapas y la celebración de
ceremonias religiosas o análogas de cuerpo presente en los supuestos de personas
fallecidas por el virus SARSCOV2 (COVID-19) o por padecimientos
infectocontagiosos, quedan prohibidas.

El personal de salud que atienda y entregue el cadáver de la unidad hospitalaria
deberá informar y capacitar previamente al personal que intervenga en el transporte,
del tipo de caso y de los procedimientos a seguir sobre las medidas de protección,
incluido el uso adecuado de equipo de protección personal.

A la entrega del cadáver por parte del personal de la institución de salud, pública
o privada, la familia debe contar ya con un plan de disposición final del cuerpo y con
los servicios funerarios contratados.

Los prestadores de servicios funerarios están obligados a implementar un filtro
sanitario al acceso de sus instalaciones y de cada una de sus áreas, así como la
desinfección permanente de las mismas; además de la adecuada clasificación y
manejo de los residuos que se puedan generar. Los residuos serán clasificados como
residuos peligrosos biológicos infecciosos (RPBI), mismos que deberán desinfectarse.

Asimismo, está prohibido realizar embalsamamiento, actuaciones de limpieza o
intervenciones de tanatoestética sobre el cadáver; como medida de distanciamiento
social, quedan prohibidas las reuniones o concentraciones de personas, con
independencia de su número, en el lugar en el que se realice la cremación; el personal
que manipule el cadáver deberá contar con el equipo médico de protección personal.

Para conocer el documento completo, los interesados pueden acceder a https://
bit.ly/3bWv4LL para consultar los pormenores del acuerdo, mismo que prevé sanciones
aplicables a quien no acate las disposiciones.

El personal de salud que atienda y entregue el cadáver de la unidad hospitalaria deberá informar
y capacitar previamente al personal que intervenga en el transporte.

Grito de independencia
Hacer patria es vivir al México

profundo, el de las necesidades y las
angustias, pero también sonreírle a los
malos tiempos como augurando una
pronta y efervescente buenaventura.

El 16 de septiembre de 1810, es una
fecha que debemos recordar, los
mexicanos porque nos vuelve a un
momento histórico, el de la madrugada del
16 de septiembre, en la que después de
ser descubiertos se apresuraron a dar el
grito en Dolores en Guanajuato un grupo
de personas comandadas por el párroco
miguel hidalgo y costilla

Pues en ese momento México no era
de los mexicanos y los nacidos aquí no

$8.00 Ejemplar

éramos bien visto ni siquiera en nuestra patria, de ahí que tengamos que agradecer
el apoyo y entrega en la guerra de independencia de héroes y heroínas como:

Doña Josefa Ortiz de Domínguez
El corregidor Miguel Domínguez
Juan Aldama
Ignacio Allende
José María Morelos
O Mariano Abasolo
Entre otras y otros que dieron ideas, esfuerzo y vida para lograr la independencia

del yugo español
Así como en aquel tiempo, los mexicanos mostramos fortaleza para enfrentar al

enemigo, es momento de que levantemos la cabeza y que con conciencia superemos
el mal que nos aqueja, ese que desde el mes de marzo nos ha llevado a circunstancias
difíciles; la presencia del coronavirus que ha paralizado al mundo entero, ese mal
del covid-19, que nos afecta, es también una oportunidad para ser más disciplinados
y más cuidadosos pues el uso de un cubrebocas, de gel antibacterial o el lavado
continuo de manos son pautas que podemos hacer sin mayor problema y con ello
nos cuidamos a nosotros mismos y protegemos a los que más queremos.

La pandemia desafortunadamente ha venido también con recortes
presupuestales a los municipios y eso no nos ha permitido avanzar tanto como
quisiéramos, sin embargo, así como lo hicieran los insurgentes, cuando fueron
derrotados que se levantaban y seguían la lucha, así debemos seguir nosotros, no
nos podemos detener y tampoco permitir que el entusiasmo aminore, nuestro
espíritu ardiente debe seguir encendido.

Agregado al asunto tan delicado de salud también la temporada de lluvias ha
traído consigo estragos que aun sufrimos como inundaciones o deslaves que ha
afectado a varios ciudadanos, por lo que debemos mostrar solidaridad y empatía,
permitiéndonos extender la mano para ofrecer poco o mucho de lo que tengamos,
una vez que a conciencia sabemos que hoy lo la ayuda que le demos a alguien más
posiblemente mañana nos la den a nosotros.

Sea pues, éste un mensaje de solidaridad para quienes han perdido a algún ser
querido por el COVID 19, invitándoles a seguir resguardándonos para que no nos
maten las ganas de salir. Y sean también mis palabras de ánimo y ayuda a quienes
sufren alguna afectación a causa de las inclemencias del tiempo.

Pueblo de la antigua Tenochtitlan, que la historia reivindique el coraje de las y
los mexicanos, que venga pronto la salud para todos

Que se derrame dicha fraternidad y amor en todos los hogares de esta tierra
bendita, para que todos juntos en los años venideros podamos gritar muy fuerte:

¡Que viva México ¡
¡Que viva la independencia!
¡Y que viva hidalgo ¡
¡Que viva Morelos ¡
¡Que vivan los héroes que nos dieron patria ¡
¡Que se preserve la vida ¡
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En la calle 8 de cada 10
personas usan cubrebocas:

Protección Cvil Estatal
- Han visitado 13 colonias en Zitácuaro para dar información sobre el

Covid-19

H. Zitácuaro Michoacán, 15 de septiembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En
la calle, de cada 10 personas sólo 8 usan el cubrebocas y el resto se niega a acatar está medida
sanitaria dictada por autoridades de salud a nivel mundial, comentó en entrevista Jesús
Antonio Serrano Miralrío, responsable del Área de Capacitación de la Delegación Regional
de Protección Civil Estatal (PCE).

Tal afirmación, dijo que se basa en visitas que han realizado a diversos lugares del municipio
para dar información a los ciudadanos sobre el virus del Covid-19. Por el momento han
visitado 13 colonias, entre ellas el Infonavit, La Joya, entre otras.

Explicó que durante su estancia en estos lugares entregan trípticos a los ciudadanos, les
explican la importancia de cuidarse y acatar las medidas sanitarias, también escuchan dudas
y quejas sobre este tema. Regalan cubrebocas tanto a niños como a adultos.

“Hasta ahora la población ha respondido de forma positiva, ven con agrado esta actividad
que estamos realizando, y nos invitan a continuar porque hay mucha información que la gente
ignora sobre la pandemia”, expresó.

Adelantó que este tipo de actividades continuarán, pues una de sus funciones como
Protección Civil es prevenir, y una forma de hacerlo es brindando información.

Lamentó que a pesar de la gravedad de casos que se han registrado hasta ahora, en la calle
hay mucha afluencia de personas y también de vehículos, muchos de ellos salen sin tener que
realizar una actividad esencial que amerite dejar su casa.

Personal de Protección Civil Estatal ha visitado 13 colonias, entre ellas el Infonavit, La Joya,
entre otras, donde dan explicaciones sobre medidas preventivas y regalan cubrebocas.

Disertará Tayde González
Arias ponencia al Foro

Latinoamericano de
Oradores

- Tayde González Arias, es el actual Secretario de Cultura del Foro
Latinoamericano de Oradores (FLO).

El programa contempla talleres de oratoria,
presentación de libros, así como ponencias que
se estarán desarrollando del 15 de septiembre
al 04 de octubre.

Ciudad de México, a 15 de septiembre de
2020. Con el propósito de seguir cultivando
el arte de la palabra el Foro
Latinoamericano de Oradores organiza
“La Feria de la Palabra” reuniendo países
de norte, centro y Sudamérica en una serie
de actividades mediante las plataformas
zoom y Facebook live.

Las actividades dieron inicio este
martes 15 de septiembre a las 17:00 con
el mensaje oficial a cargo de Oscar Juárez
Cárdenas presidente del Foro
Latinoamericano de Oradores, así como
de la ponencia intitulada “Simón Bolívar,
y los pueblos latinoamericanos”,
desarrollada por Carlos Francisco Aquino
López.

El programa contempla talleres de oratoria, presentación de libros, así como
ponencias que se estarán desarrollando del 15 de septiembre al 04 de octubre del año
en curso, correspondiendo a Tayde González Arias, Campeón Nacional de
Declamación, disertar el próximo domingo 4 de octubre a las 17:00 horas

Tayde González Arias, quien es además Secretario de Cultura del Foro
Latinoamericano de Oradores, estará siendo parte del programa final que pretende
que el verbo peregrinante siga siendo la herramienta principal en la solución de los
conflictos y la practica principal y por excelencia entre todos los integrantes invitados
a estas actividades.
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Alerta FGE sobre falso
programa de

reclutamiento para
Policía de Investigación
Morelia, Michoacán, a 8 de septiembre de 2020.- La Fiscalía General del Estado de

Michoacán (FGE) a través del Instituto de Capacitación y Servicio Profesional de Carrera,
hace un llamado a la ciudadanía para evitar ser víctima de un falso programa de reclutamiento,
que, mediante una fanpage apócrifa invita a mujeres y hombres a integrarse como policías de
investigación.

Con relación a este tema, se detectó que personas desconocidas ofertan espacios laborales
como policías, solicitando una serie de documentos para llevar a cabo el trámite de ingreso,
esto desde la página apócrifa https://www.facebook.com/Fiscal%C3%ADa-General-de-
Michoac%C3%A1n-103293167958981/ .

Además, piden el pago de 400 pesos para una supuesta Carta de No Antecedentes Penales,
mismo que debe realizarse a la cuenta 4169 1603 5183 2994 de la empresa Bancoppel, a nombre
de Beatriz Hernández Melchor.

La institución hace de conocimiento que todas sus convocatorias se atienden a través de

Fallecen ahogados 2
hombres en una presa de

Senguio
 + Bomberos de Protección Civil Zitácuaro participaron en el rescate de

los cadáveres.

Dos hombres murieron ahogados en una presa ubicada en el municipio de Senguio, autoridades
reportaron el hecho y solicitaron ayuda para encontrar los cuerpos.

Senguio, Mich.- Lunes 14 de septiembre
de 2020.- Dos hombres murieron ahogados
en una presa ubicada en el municipio de

Senguio. Unas personas reportaron el hecho
y solicitaron ayuda para encontrar los
cuerpos, mencionaron contactos cercanos a

las autoridades policiales.
 De inmediato, elementos de Bomberos y

Protección Civil Zitácuaro acudieron al sitio
al igual que socorristas de la demarcación de
Tlalpujahua para comenzar las labores de
búsqueda, pues los susodichos estaban en
el fondo del agua.

 De acuerdo con las fuentes, familiares de
los afectados comentaron que el punto donde
los habían visto por última vez con vida tiene
una profundidad aproximada de seis metros.

 Los vulcanos con trajes de buzo
comenzaron a explorar el área hasta que
localizaron los cadáveres y los rescataron.
Oficiales de la Policía Michoacán también
arribaron a la escena para brindar seguridad.

 Los nombres de los finados no fueron
expuestos. Después, los agentes y peritos de
la Fiscalía Regional arribaron a la escena,
iniciaron las investigaciones respectivas y
trasladaron los difuntos a la

sus vínculos oficiales en la página de la FGE https://
fiscaliamichoacan.gob.mx/convocatorias_y_consultas y no realiza
ningún cobro.

Cabe resaltar que la fanpage oficial de la institución es https:/
/www.facebook.com/FiscaliaMich la cual cuenta con el distintivo
o insignia de verificación en color azul, con el nombre completo de
Fiscalía General del Estado de Michoacán.

La FGE hace un llamado a las personas para no atender a este
tipo de convocatorias, a fin no ser víctimas de conductas delictivas.

Detiene FGE a
presunto violador

de su hermana
 Morelia, Mich.- 15 de septiembre de 2020.- La Fiscalía General

del Estado de Michoacán (FGE), cumplimentó una orden de
aprehensión en contra de una persona del sexo masculino, por
su posible relación en el delito de violación equiparada, en agravio
de su hermana menor de edad, hecho ocurrido en esta capital.

 Se trata de Jair N., quien de acuerdo con los datos de prueba
que constan en la Carpeta de Investigación, en mayo y junio de
2019, atacó sexualmente a la víctima.

 Derivado de las investigaciones, se pudo establecer que en
dos ocasiones el imputado aprovechó que se encontraba a solas
con su hermana para cometer el ilícito, a quien, además, amenazó
con hacerle daño si decía algo.

 De estos hechos tuvo conocimiento la Fiscalía Especializada
para la Atención a Delitos de Violencia Familiar que, a través de
su Unidad de Delitos Sexuales, realizó los respectivos actos de
investigación y solicitó la orden de aprehensión, misma que este
día fue cumplimentada.

$8.00
Ejemplar
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En Zitácuaro
detenidos dos

presuntos
secuestradores
de una mujer,

ella no aparece
+Los hechos ocurrieron el mes pasado en el municipio de Zitácuaro;

hasta el momento se desconoce el paradero de la víctima

Morelia, Mich.- 13 de septiembre de 2020.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE) cumplimentó orden de aprehensión en contra de dos personas del sexo masculino por
su posible relación en el secuestro de una mujer; hechos ocurridos el pasado 5 de agosto en
el municipio de Zitácuaro.

Agentes investigadores detuvieron a Javier G., y Erik M., quienes de acuerdo con los
datos que constan en la Carpeta de Investigación, el día en mención privaron de la libertad a
su víctima, momento en el que ésta se encontraba en su domicilio.

Derivado de las investigaciones se pudo establecer que el día en cita, los ahora imputados
arribaron al sitio y amagaron a la agraviada con armas de fuego. Posteriormente la subieron a
un vehículo compacto y la trasladaron a un lugar desconocido donde la mantuvieron cautiva.

Al día siguiente los presuntos agresores se comunicaron con los familiares de la mujer a
quienes exigieron una fuerte cantidad económica a cambio de liberarla y respetar su integridad
física.

Estos hechos fueron denunciados ante la Unidad Especializada de Combate al Secuestro
(UECS), que tras llevar a cabo los actos de investigación logró establecer la posible relación
de Javier G., y Erik M., en este delito, por lo que fue solicitada la respectiva orden de aprehensión
ante un Juez de Control, la cual fue obsequiada y cumplimentada.

Los detenidos serán presentados ante la autoridad jurisdiccional a efecto de que les sea
resuelta su situación legal, en tanto que las investigaciones continúan a efecto de conocer el
paradero de la víctima.

Localizan en el closet a
niña víctima de extorsión

virtual en Tuxpan
-La menor de 10 años de edad, siguió indicacioness de los

extorsionadores

Morelia, Michoacán, a 14 de septiembre de 2020.- Investigaciones realizadas por la Fiscalía
General del Estado de Michoacán (FGE), a través de la Unidad Especializada de Combate al
Secuestro (UECS),  con apoyo de la Secretaría de Seguridad Pública, permitieron ubicar a una
menor de 10 años de edad, víctima de extorsión virtual en Tuxpan.

De los hechos se desprende que, ayer, al percatarse de que S.A.A., no aparecía, sus
padres publicaron en redes sociales información sobre su desaparición, solicitaron el apoyo
de la ciudadanía para localizar a su hija.

Por lo anterior, los familiares de la agraviada recibieron llamadas telefónicas que hacían
referencia del supuesto secuestro de la menor, por quien exigieron una importante suma
monetaria a cambio de ponerla en libertad, de lo contrario atentaría contra su vida.

Este hecho dio origen a la Carpeta de Investigación que fue integrada por el Ministerio
Público de la UECS, mismo que ordenó se emprendieran actuaciones con la finalidad de
recabar datos de prueba de la posible ubicación de la niña, logrando establecer que derivado
de la información que se encontraba en redes sociales, infractores aprovecharon la situación
para extorsionar a los padres de S.A.A., en virtud de que la víctima fue ubicada en el closet de
su domicilio en donde permaneció oculta hasta esta mañana.

La FGE solicita a la población a no atender este tipo de llamadas y denunciarlas de forma
inmediata ante la Fiscalía Regional más cercana, o bien, a la Unidad Especializada del Combate
al Secuestro, ubicada en Periférico Independencia # 500, colonia Sentimiento de la Nación, en
Morelia, o comunicarse al teléfono 443 322 36 00 extensión 2234.

SSP detiene a uno en
Curungueo con tractocamión

reportado como robado

Oficiales de la Policía Michoacán en
Curungueo, aseguraron a Javier G., quien
viajaba a bordo de un automotor de la marca
Kenworth, que había sido reportada como
robada.

Zitácuaro, Michoacán, a 11 de septiembre
de 2020.- En labores de vigilancia, elementos
de la Secretaría de Seguridad Pública (SSP),
detuvieron a una persona del sexo masculino,
en posesión de un tractocamión con reporte
de robo; hecho ocurrido en este municipio.

Oficiales de la Policía Michoacán
realizaban recorridos de disuasión del delito
en la comunidad de Curungueo, cuando
aseguraron a Javier G., quien viajaba a bordo
de un automotor de la marca Kenworth, que
coincidía con las características de una
unidad reportada como robada.

Al realizar las tareas de inspección,
mediante la base de datos del Centro Estatal
de Comando, Comunicaciones, Cómputo,
Control, Coordinación e Inteligencia (C5i), se
corroboró el reporte de robo vigente, por lo

que el indiciado, así como el vehículo, fueron
puestos a disposición de la autoridad
competente a efecto de deslindar
responsabilidad.

La SSP pone al servicio de la sociedad las
líneas de emergencias 089 y 911 para
denunciar todo acto que atente en contra de
la seguridad de la sociedad michoacana.

$8.00 Ejemplar

Maestros de la CNTE
Grupo Poder de Base

bloquean salida a Toluca
- Exigen pago completo y a tiempo

H. Zitácuaro Michoacán, 15 de septiembre de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Maestros de la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educación (CNTE), del Grupo
Poder de Base, bloqueó esta mañana la carretera salida a Toluca, a la altura del plantel Conalep.

Esta acción se replicó en algunas de las 22 regiones de la entidad, y forma parte de los
acuerdos tomados en el pleno de la asamblea. Comenzó alrededor de las 9:00 de la mañana y
esta planeado a retirarse antes de las 2:00 de la tarde.

Como en ocasiones pasadas que han realizado una acción como ésta, el bloqueo es de
forma intermitente por lo que cada media hora, permitían el paso de vehículos por un lapso de
10 minutos, esto a fin de no afectar a los ciudadanos.

Sobre el tema, Carlos Díaz Cortes, integrante de la Coordinación Regional, expuso que la
exigencia es que les paguen a tiempo su quincena y que se los entreguen de forma completa,
no en abonos o pagos chiquitos como ha ocurrido por muchos años.

Denunció que de forma constante, el Gobierno del Estado privilegia a los maestros que se
encuentran en el sistema federal, ya que les paga a tiempo y completo, con los bonos que les
corresponde según la ley. Por el contrario a los compañeros del sistema estatal les retrasa uno
o dos días su quincena y no les entrega sus bonos, lo que atenta contra sus derechos
laborales.

Exigió que no se siga afectando la economía de más de 32 mil maestros, que son los que
pertenecen al sistema estatal, y que siempre son afectados de esta forma por el Gobierno del
Estado, que encabeza Silvano Aureoles Conejo que se ha caracterizado por dividir al magisterio
michoacano.


