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Amonestacion, arresto o multa a
ciudadanos y comerciantes que no
usen cubrebocas en Zitacuaro

- Oficializa la suspension de los cierres de los miércoles

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de agosto de
2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A partir
de esta semana todos los ciudadanos y
comerciantes que no acaten medidas
sanitarias como el uso del cubrebocas se les
amonestara, se les arrestara, y se aplicaran
sanciones economicas de hasta 400 humas;
también podria haber suspension temporal o
definitiva de la licencia.

Asi lo anuncio el Presidente Municipal,
Hugo Alberto Hernandez Suarez en
conferencia de prensa.

Acompafiado de autoridades de salud y
funcionarios municipales, expuso que una vez
que Zitacuaro ha pasado a bandera verde se
inician otras acciones.

Entre ellas, se suspende el cierre de los
miéreoles, y se conform6 una Comision de
Regidores para el diseflo de la obligatoriedad
del cubrebocas como refuerzo al decreto que
hizo el gobernador del estado.

«Estos cierres de los miércoles logro su
objetivo de bajar a bandera verde, hoy
hablamos que se han recuperado del virus 143
pacientes y la letalidad de un 20% ha bajado a
10%», expreso el alcalde.

Mediante la COEPRIS, COCOTRA y los
Guardianes de la Salud, a partir de esta semana
se estara visitando a los comercios para
invitarlos al cumplimiento de las medidas
sanitarias, si no cumplen se amonestaran
maximo tres veces, luego vendran sanciones

Reabre el Modulo de
Atencion Ciudadana del
INE en Zitacuaro

- Solo se estaran entregando credenciales que ya fueron tramitadas y

estaba pendiente su entrega

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de agosto de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Como se

habia anunciado previamente, a partir de hoy en todo el pais, el Instituto Nacional Electoral
(INE) reabri6 los modulos de atencion ciudadana solo para entregar credenciales que ya
fueron tramitadas con anterioridad.

Sera hasta el 17 de este mes de agosto cuando se realicen otros tramites como cambio de
domicilio, reposicion por extravio, asi como inscripcion al padron por primera vez, pero esto se
tiene que llevar a cabo mediante una cita programada.

Para el caso de Zitacuaro, desde las 9 de la mafiana, varias personas acudieron a estas
oficinas a recoger este documento de identificacion oficial, algunos ya tenian cita programada,
otros no. Durante su estancia en el lugar se tomaron medidas sanitarias dictadas por la
autoridad de salud como la sana distancia, el uso obligatorio del cubrebocas, gel antibacterial
y se les tomo la temperatura.

Sobre la reapertura, Héctor Guzman Lopez, vocal del Registro Federal de Electores, preciso
que a nivel distrital estan pendientes por entregarse alrededor de 2,500 credenciales.

Dijo que para los ciudadanos que habitan los demas municipios del distrito, la entrega de
las credenciales fue en el estacionamiento del INE, ahi se habilitaron otras mesas de trabajo.

Invito a los ciudadanos a tomar en cuenta el numero 01800 4332000 o la pagina de internet
www.ine.mx para agendar su cita e ir a recoger su credencial, de lo contrario no podra ser
atendida.

El INE reabrié los moédulos de atencién ciudadana solo para entregar credenciales que ya
fueron tramitadas con anterioridad.

y hasta la suspension temporal o definitiva de
la licencia; en el caso de los ciudadanos, la
invitacion sera por medio de elementos de
Seguridad Publica, posteriormente aquellos
que no acaten el uso del cubrebocas seran
amonestados y si reinciden seran arrestados
un periodo de 36 horas.

Los horarios siguen igual para los
comercios de todas las actividades, y de un
25 a 30% de aforo que podian tener, pasan al
50%,

Durante la conferencia, el Epidemiologo
Ricardo Lopez Tinoco, expuso las zonas de

riesgo que son; nivel medio: Fovissste,
Infonavit, colonias Ignacio Zaragoza, Hidalgo,
Fuentes de la Estacion, Miguel Hidalgo, Luis
Donaldo Colosio, Melchor Ocampo, El
Aguacate, La Encarnacion, Lazaro Céardenas,
Coatepec, La Joya y Damaso Cardenas.

En nivel alto: Benito Juarez, E1 Moral,
Héroes Ferrocarrileros, Mora del Cafionazo,
Lomas de Orientes, y la Cuesta; en nivel muy
alto Zirahuato, Polvorin, Carabanchel, José
Maria Morelos, Curungueo, Mariano
Matamoros, Centro y Vista Hermosa.

De acuerdo a lo planeado las acciones de
los Guardianes de la Salud en colonias
vulnerables seran correctivas y en las que aun
no tienen casos seran preventivas.

Por la importancia que tienen los habitos
saludables, a partir también de esta semana,
algunos espacios deportivos se abriran
parcialmente de 6:00 a 10:00 de la mafana y
solo para actividades individuales como correr,
trotar y otras actividades de este tipo.

Se suspende el cierre de los miércoles, y se conformoé una Comision de Regidores para el diseiio
de la obligatoriedad del cubrebocas como refuerzo al decreto que hizo el gobernador del estado.
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Transformacion de infraestructura,
clave para mover economia ante
COVID-19: Silvano Aureoles

- Desde hace S afios Michoacan hace un esfuerzo para mejorar la infraestructura, destaca el Gobernador
+  Se hanrealizado mas de 5 mil obras en beneficio de mas de 4 millones de personas
- Recuperary dignificar centros de salud, crear nuevos espacios y mejorar nuestra capacidad hospitalaria,

permite mejores condiciones para enfrentar y atender la epidemia, afirma

d

El Gobernador destacé que en los ultimos 5 afios se realizaron 5 mil obras que benefician a mas
de 4 millones de personas; lo que significa avanzar a 3 obras construidas por dia.

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de
2020.- La transformaciéon de la
infraestructura de Michoacan que ha

impulsado el Gobierno del Estado, hoy es
clave para mover la economia, para
generar empleos y crear espacios dignos

para todos frente a la contingencia por el
COVID-19, afirm6 el Gobernador Silvano
Aureoles Congejo.

«Todo el trabajo realizado para
recuperar y dignificar los centros de
salud, crear nuevos espacios, y mejorar
nuestra capacidad hospitalaria, hoy nos
permite que las michoacanas y los
michoacanos, y en especifico tu familia,
tengan mejores condiciones, para
enfrentar y atender la epidemia», apunto.

A través de un mensaje a las y los
michoacanos, el mandatario estatal
record6 el impulso que se ha dado a obras
de infraestructura encaminadas a
dignificar espacios deportivos, de salud,
escuelas, y los servicios de agua, entre
otros.

«Quiza tampoco lo sabias, antes de
esta dificil etapa de epidemia, mientras
llevabas a tus hijas ¢ hijos a la escuela,
mientras salias a trabajar o hacias tus
actividades cotidianas, nosotros haciamos
un esfuerzo por construir y crear un
Michoacan con mejores instalaciones
para ti», puntualizé Aureoles Conejo.

Entre los ejemplos, el Gobernador
destaco que, en los ultimos 5 afios se
realizaron 5 mil obras que benefician a
mas de 4 millones de personas; lo que
significa avanzar a un ritmo de 3 obras
construidas por dia.

Ademas, suman mas de 3 mil escuelas
nuevas, que benefician a 750 mil
estudiantes, lo que equivale a 2 escuelas
mejoradas cada dia.

En diferentes municipios del estado
han iniciado y se han construido 750 obras
de aguay alcantarillado en todo el estado,
ademas de que se renovaron mas de mil
500 kilometros de carreteras.

Asi mismo, Aureoles Conejo sefiald
que se han realizado obras deportivas en
uno de cada 3 municipios y en materia de
seguridad, se construy6 el C5i mas grande
del pais.

«Michoacan no se va detener, hoy
mas que nunca apostaremos por un plan
que nos permita mantenernos de pie,
generando nuevas oportunidades de
empleo, y contribuyendo a que las y los
michoacanos puedan vivir mejor»,
aseguro.

Finalmente, el mandatario estatal
reiterd a la poblacion seguir acatando
todas las medidas sanitarias.

«Todas y todos usemos el
cubrebocas, esto ya es obligatorio en todo
el estado; respetemos la sana distancia
entre personas; evitemos aglomeraciones;
lavemos nuestras manos con frecuencia.
Si no somos responsables y acatamos
estas medidas, los contagios y muertes
seguiran creciendo. Sabemos que se debe
reactivar la economia, pero todos
debemos de ayudar», finalizo.

Morelia, Michoacan, a 31 de julio de 2020.-
El Gobierno de Michoacan recuerda a los
organismos operadores que el proximo 20 de
septiembre concluye el plazo en el que deben
presentar ante el Congreso del Estado las
propuestas de cuotas y tarifas de derechos
por el servicio de agua potable, alcantarillado
y saneamiento para el ejercicio 2021,
integradas en la iniciativa de Ley de Ingresos
de sus municipios.

En ese sentido, la Comision Estatal del
Agua y Gestion de Cuencas (CEAC)
puntualiza que las cuotas establecidas por
cada ayuntamiento no tienen como finalidad
el cobro por el agua, sino por el servicio, el
cual consiste en trasladarla hasta cada
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Las cuotas establ

idas por los ayunt:

20 de septiembre vence plazo para que
ayuntamientos presenten tarifas de
agua 2021 al Congreso

- La CEAC puntualiza que las cuotas establecidas por los ayuntamientos no tienen como finalidad el cobro
por el agua, sino por el servicio de llevarlo hasta cada domicilio

domicilio, pago de energia eléctrica,
mantenimiento de tuberias, obras para
ampliaciones o sustituciones de redes de
drenaje y alcantarillado, saneamiento y
tratamiento de aguas residuales y, operacion
del propio organismo.

no tienen como finalidad el cobro por el agua,

sino por el servicio de llevarlo hasta cada domicilio.

En lo anterior radica la relevancia de que
los usuarios adquieran conciencia del pago
oportuno por el acceso que tienen al vital
liquido, asi como de implementar habitos
cotidianos que contribuyan a su cuidado y
conservacion a futuro, no olvidando que cada
vez escasean o disminuyen mas las fuentes
de abastecimiento por diversos motivos.

Por ello, la dependencia informa a los
municipios de la importancia de cumplir con
cada una de las etapas a tiempo y reitera su
disposicion para brindar asesoria a quienes
lo requieran en este proceso, a fin de disponer
de una metodologia que permita calcular las
propuestas de forma oportuna, ordenada y
eficiente.

La CEAC ofrece su respaldo para

coadyuvar en el calculo e instrumentacion de
las tarifas, de acuerdo con los gastos reales
del servicio, para de esa forma propiciar en el
corto y mediano plazo la autosuficiencia
financiera de cada organismo, dependiendo
de sus caracteristicas y situacion particulares.

De esta forma, la dependencia estatal
mantiene una estrecha relacion de
coordinacion, programacion y capacitacion
con los organismos operadores, con los
cuales aborda temas como la actualizacion de
padrones de usuarios, localizacion de tomas
clandestinas, regularizacion de domicilios que
cuentan con el servicio y fomento de una
cultura del agua mediante realizacion de
talleres y platicas, por mencionar algunos.
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Oswaldo Rodriguez Gutiérrez, nuevo
coordinador de asesores del Gobernador

-El Gobernador Silvano Aureoles Conejo entregé el nombramiento al nuevo funcionario

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de
2020.- Oswaldo Rodriguez Gutiérrez, fue
nombrado nuevo coordinador de asesores
del gobernador, Silvano Aureoles
Conejo.Tras obtener su nombramiento por
parte del Gobernador, Silvano Aureoles
Conejo, Rodriguez Gutiérrez recibio la
encomienda de redoblar esfuerzos desde
su trinchera para seguir dando rumbo al

firmes», manifesto.

El gobernador llamé al nuevo
encargado de sus asesores, a mantener
siempre una actitud de servicio hacia las
y los michoacanos, para velar por la
tranquilidad y bienestar de todas y todos,
mas atn frente a la situacion dificil que
enfrenta Michoacan, por la contingencia
por COVID-19.0swaldo Rodriguez es
ingeniero agrénomo egresado de la
Universidad Autéonoma de Chapingo y
tiene experiencia en areas afines dentro
de la administracion publica y la iniciativa
privada con cargos como Director Local
de la Comision Nacional del Agua,

Director General del Fideicomiso de
Desarrollo Estatal de Energias, secretario
técnico y asesor de la Secretaria de
Desarrollo Rural, subdirector de Gestion
de Cuencas de la Comision Estatal del
Agua y Gestion de Cuencas y Gerente
Estatal de la Comision Nacional del Agua
en Coahuila, entre otros.

Dos mujeres, de 73y 80
anos, superan COVID-19,
en el Hospital de
Tuzantla

Tuzantla, Michoacan, agosto de 2020.- El compromiso inquebrantable de médicos
y enfermeras de brindar atencion con calidad y calidez a las y los michoacanos hasta
las comunidades mas alejadas, ha permitido el egreso por mejoria a COVID-19 de
dos pacientes del Hospital Comunitario de Tuzantla.

Tras permanecer seis dias bajos los cuidados del personal de salud, una mujer de
73 afios, con secuelas de enfermedad vascular cerebral e hipertension arterial, fue
dada de alta de la unidad médica de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), y
pudo regresar con su familia. La otra paciente, de 80 afios con hipertension
arterial, cancer de mama en remision y secuelas de enfermedad vascular cerebral,
permaneci6 12 dias hospitalizada.

Desde el registro de los primeros casos de COVID-19 en Michoacan, el personal
de todas las unidades médicas de la SSM ha respondido con tenacidad y
responsabilidad a la batalla que dia a dia enfrentan por mejorar y salvar la vida de los
enfermos que los necesitan.

A la poblacion, la SSM le reitera el llamado a ser corresponsables, implementado

trabajo del Ejecutivo Estatal.

»Desde todas las trincheras del
Gobierno se debe trabajar con el inico fin
de atender las demandas de la poblacion,
siempre dando lo mejor de nosotros, ahora
tenemos un enorme reto, un reto historico
en el que debemos de mantenernos

Rodriguez Gutiérrez recibié la encomienda de redoblar esfuerzos desde su trinchera para
seguir dando rumbo al trabajo del Ejecutivo Estatal.

jProtejamos la lactancia
materna para tener un planeta
saludable!

Del 1 al 7 de agosto nos unimos a la celebraciéon de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna #SMLM2020, ;por un planeta saludable!

B irddo de una vida sakedable
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La lactancia materna, no sélo es el mejor alimento para los recién nacidos, también es el las medidas sanitarias en su vida diaria. como son el lavado frecuente de manos
inicio de un sistema alimentario sostenible, pues la produccion de leche materna utiliza menos > ’

recursos naturales y casi no genera desperdicios. mantener sana distancia, evitar tocarse la cara, en especial ojos, boca y nariz, asi

Ademas, incrementar la lactancia materna optima podria evitar mas de 823 mil muertes como usar correctamente el cubrebocas en todo momento.
infantiles y 20 mil muertes maternas cada afo.

La #SMLM2020 busca sensibilizar a la poblacion sobre los beneficios de la lactancia
materna, denunciando también que la produccion, envasado, distribucion, preparacion de los
sucedaneos de la leche materna, asi como alimentarse con ellos, pone en riesgo la salud y el
medio ambiente.

Ademas, en medio de la pandemia por COVID-19 esta industria intensifico las violaciones
al Codigo Internacional de Sucedaneos de Leche Materna, promoviendo su consumo e
incentivando las donaciones de los mismos.

Ademas, te invitamos a sumarte a alguna de estas actividades:

Sabado 1 de agosto. Simate a las conferencias de la Semana Mundial de Lactancia
Materna de Unicef México.

Miércoles 5 de agosto. Participa a tormenta tuitera organizada por la WABA, principal
organizador de la SMLM a nivel mundial usando los hashtags #WBW2020 (en inglés)
#SMLM2020 (en espaiiol).

Jueves 6 de agosto. Unete al Seminario «Lactancia Materna por un Planeta Saludable» a
través de Facebook Live del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).
Descarga y comparte el folder informativo de la Semana Mundial de Lactancia Materna.

Si tienes Facebook cambia tu marco en la foto del perfil para unirte a la celebracion.

Participa en una sesion de preguntas y respuestas organizada por WABA en
Facebook con expertos (en inglés).

Ademas, te invitamos a seguir las cuentas del Centro de Investigacion en Nutricion y
Salud del INSP y de la Asociacion de Consultores Certificados en Lactancia Materna A.C. para
conocer mas actividades de interés.

Aunque celebramos la Semana Mundial de la Lactancia Materna del 1 al 7 de agosto,
todos los dias debemos protegerla y promoverla, porque la lactancia es el inicio de una vida
saludable, para tus hijos y el planeta.

Cordialmente,

El Poder del Consumidor, A.C.

www.elpoderdelconsumidor.org

La mujer de 73 aiios estuvo hospitalizada por seis dias y la de 80 aiios por12, ella presentaba
hipertensién arterial, cincer de mama y secuelas de enfermedad vascular cerebral.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 5 de Agosto de 2020 6

A finales de agosto se inaugura el
Nuevo Centro de Salud Urbano
de Zitacuaro

- La obra registra un 95% de avance

Centro de Salud Urbano, seran un moderno y
funcional edificio para responder a las
demandas en materia de salud de la poblacion
de la zona urbana y de las comunidades del
municipio.

En entrevista, el Jefe de la Jurisdiccion
Sanitaria No. 3, Jaime Garcia Hurtado, comentd
que en menos de un mes los zitacuarenses
podran contar con este nuevo Centro de Salud.

Recordo que el derribo del viejo edificio
ocurrio en el mes de agosto de 2019, y los
primeros trabajos comenzaron a partir de
septiembre de ese mismo afio, desde entonces
se han mantenido de forma constante, salvo

algunos dias en que se tuvo un pequeflo
receso, por el momento la obra registra un
avance del 95%.

En este sentido, expuso que actualmente
los consultorios del Centro de Salud Urbano
se encuentran temporalmente en el DIF
municipal, ahi se otorgan los servicios que la
poblacion demanda.

Garcia Hurtado, precisé que por el
momento ya solo faltan detalles y el
equipamiento se realiza en 1 0 2 dias maximos,
por lo que para la entrega de esta obra seria en
menos de un mes.

«Por el momento estan instalando puertas
y ventanas, hay avances en la instalacion de
la energia eléctrica y en los sanitarios; se esta
trabajando» expreso.

Estas nuevas instalaciones brindaran los
mismos servicios anteriores, entre ellos:
consulta externa, laboratorio, atencion
odontoloégica, vacunas y estimulacidon
temprana a nifilos menores de 5 afios a fin de
detectar posibles retrasos.

Las nuevas instalaciones del Centro de Salud Urbano, serin un moderno y funcional edificio
parar der a las d das en materia de salud de la poblacién.

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de agosto de finales de agosto se espera que sean
2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A inauguradas las nuevas instalaciones del

Meéxico ya es el tercer

pais con mas muertes

por coronavirus en el
mundo

Tomado de Univision.-México ya es el tercer pais con mas muertes de coronavirus en el
mundo tras reportar 688 fallecimientos adicionales este viernes y alcanzar las 46,688, superando
al Reino Unido (46,204) y se ubica solo por detras de Estados Unidos (153,268) y Brasil
(92,475).

Ademas, se notificaron 8,458 contagios nuevos, el mayor aumento registrado desde la
llegada de la pandemia al pais, que ya acumula 424,637.

Meéxico ha utilizado el modelo centinela para medir los estragos de la pandemia, sistema
autorizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para otras enfermedades respiratorias,
el cual ha causado polémica por ser uno de los paises de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE) que menos pruebas diagnosticas realiza a la poblacion.

Incluso, las mismas autoridades han admitido que existe un subregistro de muertes y este
viernes informaron que el numero real de fallecidos es de 48,615, 1,927 mas que las cifras
oficiales. Sin embargo, reportes periodisticos basados en certificados de defuncion aseguran
que tan solo en la capital podria ser el doble o triple de lo registrado, segun EFE.

El subsecretario de Salud Hugo Lopez-Gatell ha asegurado varias veces que es «imposible»
tener las cifras exactas de enfermos y muertos de una epidemia y ha defendido que la estrategia
sanitaria debe disefiarse con base a otros datos, como la velocidad de transmision del virus.

En una declaracion conjunta, 10 gobernadores de la oposicion pidieron este viernes la
renuncia de Lopez-Gatell por dar «informacion contradictoria, confusa e incoherente».

Autoridades municipales y de
salud supervisan que bases de
combis acaten medidas
sanitarias

- Este tipo de acciones continuaran en lo sucesivo

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de agosto de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Ayuntamiento municipal, la COEPRIS y la COCOTRA llevaron a cabo este martes una
supervision por distintas bases de unidades colectivas. El objetivo fue revisar que cumplan
las medidas sanitarias destinadas para el transporte publico como el lavado y desinfeccion de
unidades, la sanitizacion del dinero asi como exigir el uso del cubrebocas a choferes y
pasajeros.

Tales acciones fueron encabezadas por el Secretario del Ayuntamiento, Carlos Hurtado
Casado, la titular de la COEPRIS Selene Idalia Arriaga Mondragon, el delegado regional de la
COCOTRA Rubén Leiva Garcia y el Secretario de Servicios Publicos Municipales, Pedro
Flores Moreno.

Durante la visita, los choferes hicieron demostraciones de la forma en que lavan y
desinfectan las unidades, asi como de los productos que utilizan, también de las medidas que
han tomado en cuenta para fomentar la sana distancia como es la colocacion de plastico entre
el lugar donde se encuentra el conductor y el resto de los pasajeros.

El Secretario del Ayuntamiento, Carlos Hurtado Casado, llam¢ a los transportistas a no
relajar las medidas, ya que en los casos confirmados que se tienen actualmente se encuentran
choferes de taxis y combis, ademas esta demostrado que en el uso del transporte publico hay
mas posibilidades de contagio. Por ello se deben de extremar todas las medidas sanitarias.

En su intervencion, Selene Idalia Arriaga Mondragon, expuso que no se deben mezclar
diferentes productos de limpieza, inicamente cloro diluido en agua y garantiza una desinfeccion
eficaz.

Algunas de las rutas que esta ocasion fueron supervisadas son: la que presta el servicio
ala Encarnacion, Salesiano y Nicolas Romero. En adelante otras mas seran supervisadas para
invitarlos a cumplir las disposiciones oficiales y eviten cualquier tipo de sancién o multa.

La supervision fue para revisar que cumplan las medidas sanitarias destinadas para el transporte
publico como el lavado y desinfeccién de unidades.
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En México estiman mas de 400 mil
casos de sobrevivientes de cancer a
cinco anos de su diagnostico

- Hasta el 2018, en México se contabilizaron 471 mil 497 personas que sobreviven al cancer a cinco afios de

su diagnostico

Existen tres fases de la sobrevivencia que describen el periodo especifico que atraviesa un
sobreviviente: sobrevivencia aguda, sobrevivencia extendida, sobrevivencia permanente.

Ciudad de México, a 04 de agosto de
2020. Se considera supervivencia al
porcentaje de personas que viven un cierto
periodo después de un diagnostico de cancer,
generalmente cinco afos. Es importante
sefialar, que esto no representa que el paciente
haya superado la enfermedad, ya que la muerte
por cancer puede ocurrir mas alla de los 5 afios
después del diagnostico. De acuerdo con
datos de GLOBOCAN en 2018, se estimaron
en México 471,497 casos prevalentes de
personas con cancer a cinco afios después
del diagnostico.

Ademas, aunque la supervivencia
proporciona alguna indicacion sobre la
experiencia promedio del paciente con cancer
en una poblacion determinada, no predice el
prondstico individual. La supervivencia al
cancer en una poblacion se ve afectada por
varios factores, incluidos los tipos de cancer
que ocurren, las etapas en las que se
diagnostican, la prevalencia de servicios de
deteccion / deteccion temprana, y si el
tratamiento esta disponible.

Existen tres fases de la sobrevivencia que
describen el periodo especifico que atraviesa

un sobreviviente:

La sobrevivencia aguda comienza
con el diagnostico y continta hasta el final
del tratamiento inicial contra el cancer. El
tratamiento del cancer es el objetivo.

La sobrevivencia
extendida comienza al final del tratamiento
inicial contra el cancer y contintia hasta los
meses siguientes. Los efectos del cancer y el
tratamiento son el objetivo de esta fase.

La sobrevivencia permanente es el
periodo en el que han transcurrido afios desde
que finalizo el tratamiento contra el cancer y la
recurrencia parece menos probable. Los
objetivos son los efectos a largo plazo del
cancer y el tratamiento.

El cambio del «tratamiento activo» a la
sobrevivencia es uno de los aspectos mas
complejos de la experiencia con el cancer
debido a que es distinto para cada persona.
Una vez finalizado el tratamiento, los
supervivientes suelen describir sentimientos
que varian del alivio al temor.

De acuerdo con la Dra. Elena Dorokhova,
«la atencion del cancer no siempre termina al
final del tratamiento activo. Un plan de
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Citas previa agenda: 715 124-27-86.
Cuauhtémoc pte. 37, primer piso. (Biomedic).
Zitacuaro, Michoacan.

tratamiento.
Culpa de sobrevivir, tras haber
perdido amigos y seres queridos con cancer.
Problemas fisicos, psicologicos,
sexuales o de fertilidad.
Dificultades en las relaciones.
Discriminacion en el trabajo.

La manera en que los pacientes pueden
hacer frente a estas preocupaciones es
reconocer y compartir sus propios miedos e
inquietudes con sus seres queridos, un grupo
de apoyo o buscando ayuda profesional para
encontrar una manera de lidiar con todas las
inquietudes a través de la informacion y la
educacion.

La vida de los sobrevivientes al cancer
puede cambiar para siempre por la experiencia
de tener cancer, esos cambios merecen
atencion y respeto.

Actualmente, el cancer es uno de los
mayores desafios de salud. MSD se une a las
personas y familias que enfrentan esta
enfermedad, asi como con todos los médicos,
investigadores, gobiernos, reguladores y
defensores de todo el mundo que colaboran
para superar este desafio. Trabajando juntos,
podemos y progresaremos hacia la creacién
de un mundo sin cancer.

atencién de seguimiento puede incluir
examenes fisicos periddicos u otras pruebas
médicas durante los proximos meses y afos».

«Vivir la vida con antecedentes de cancer
es algo Uinico para cada persona. Sin embargo,
hay un denominador comun para la mayoria
de ellos: la vida es diferente después del
cancer», sefialo la Dra. Dorokhova.

A menudo, las personas que sobreviven
al cancer y han finalizado el tratamiento
pueden experimentar alguna de las siguientes
situaciones:

Alivio porque finalizo el tratamiento.

Incertidumbre acerca del futuro.

Aumento de la ansiedad.

Miedo a la recurrencia, de que el
cancer pueda regresar después del

Acerca SSM a familiares
pacientes de COVID-19 a través
de videollamadas

- Con esta medida se busca favorecer la recuperacion
de los enfermos

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de 2020.- A efecto de favorecer la recuperacion de los
pacientes con COVID-19 y brindar tranquilidad a sus familiares, el Hospital General de
Apatzingan de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), ha permitido se realicen
videollamadas.

Con apoyo de dispositivos moviles, familiares de algunos pacientes que permanecen
internos pudieron hablar un momento con ellos, situacion que les permite levantar el animo al
saber que cuentan con todo el apoyo de sus seres queridos

Con esta medida, lo que se busca es favorecer la recuperacion de los enfermos y dar
tranquilidad a los familiares que, aunque no pueden entrar a verlos y sin importar las
condiciones, estan al tanto de la salud de sus pacientes.

Desde el area de aislamiento el médico apoya al paciente para que a través de videollamada
pueda tener comunicacion por unos minutos con su familiar, sin embargo, no con todos es
posible, en el caso de los intubados no se puede llevar a cabo.

Por ello, la importancia de que la poblacion no relaje las medidas basicas de higiene como
mantener la sana distancia, no salir de casas si no realiza actividad esencial, lavarse las manos
de manera constante y uso de correcto de cubrebocas.

La SSM pone a disposicion de la poblacion el 800-123-2890 con 11 lineas para resolver
todas sus dudas médicas operacionales, asi como el micrositio bit.ly/MichCOVID-19 donde
encontraran toda la informacion disponible sobre este padecimiento.

Lo que se busca es favorecer la recuperacion de los enfermos y dar tranquilidad a los familiares
que, aunque no pueden entrar a verlos y sin importar las condiciones, estan al tanto de la salud
de sus pacientes.
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Ofrece IMCED doctorado
en Educacion

+  Fue abierta la propuesta educativa como opcion para obtener

también el grado de maestria

Fue abierta la convocatoria de nuevo ingreso del doctorado en Educacion; el proceso de registro
de aspirantes concluira el préximo 14 de agosto, en IMCED.

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de
2020.- Bajo la premisa de formar investigadores
capaces de hacer aportes significativos al
conocimiento de los procesos educativos que
contribuyan a la construccion de alternativas
viables con el mas alto nivel académico y ético
en el campo de la educacion, fue abierta la
convocatoria de nuevo ingreso del doctorado
en Educacion; el proceso de registro de
aspirantes concluira el proximo 14 de agosto.

El coordinador del programa académico,
José Ramirez Guzman, al informar lo anterior,
puntualizé que podran tomar este posgrado
todos los docentes o personas que deseen
ampliar su conocimiento en el ambito
educativo, por lo que los invito a inscribirse al
doctorado que ofrece calidad y cumple con
todos los requisitos que se necesitan para
ofertar este tipo de enseflanza, ademas de que
para los egresados de maestria del IMCED es
una opcioén de titulacion.

Puntualiz6 que para el proceso de admision
se debera presentar una carta de exposicion
de motivos, grado de maestria en areas de
Ciencias de la Educacion, Sociales o
Humanidades, promedio minimo de 8, dos
cartas de recomendacion académica,
constancia original y copia de comprension
de lectura de algun idioma de los
especificados, por escrito un proyecto de
investigacion, curriculo con fotografia y copia
de documentos probatorios con énfasis en
publicaciones o ponencias.

Posteriormente, el aspirante se presentara
a una entrevista que tiene como proposito
efectuar una presentacion breve del tema de
interés desarrollado en el ensayo, ademas de
conocer el interés y disposicion para el trabajo
académico en el programa de doctorado. Este
proceso se realizara de forma presencial o por
plataforma digital de conformidad con las
condiciones que determine la autoridad
sanitaria del estado.

El aspirante seleccionard durante su
registro la fecha en que prefiera realizar su
entrevista, de conformidad con la agenda del
area académica responsable del programa,
misma que se le informard por correo
electronico. Con motivo de las disposiciones
de la contingencia sanitaria, posteriormente
el curso propedéutico para ingreso se realizara

mediante plataforma web en linea, misma que
se podra tomar desde cualquier dispositivo,
como teléfono celular, tableta, computadora
portatil (laptop) o computadora de escritorio,
con conexion a internet por wifi o datos
moviles.

Todos los aspirantes deberan tomar el
mencionado curso propedéutico que se
realizara del dia lunes 24 al viernes 28 de
agosto en plataforma Aulas Virtuales IMCED,
con una duracion total de 20 horas. La
publicacion de resultados de estudiantes
aceptados al programa de doctorado se hara a
partir del miércoles 2 de septiembre de 2020,
que se podra consultar en el portal
institucional. Los aceptados deberan ingresar
a www.imced.edu.mx/convocatoria y
descargar orden de pago correspondiente a la
inscripcion, la que se efectuara del 14 al 25 de
septiembre. El doctorado tendra una duracion
de 5 semestres y cuenta con el reconocimiento
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Contemplando la Creacion

;PORQUE
TIEMBLA LA
TIERRA?

1.- Habia un ladrén muy astuto de
nombre Lucas. Nadie podia descubrir sus
robos. Era cruel y con un corazén de
piedra. Un dia entr6 al templo a robar la
corona de Cristo. Lucas entré de noche,
subio ante la Imagen y al tomar la corona,
Cristo lo abrazo y lo apretd contra su
corazon. ;Qué es esto?, grito el ladron. Por
mas que se esforzo, no pudo librarse. Se
llené de nervios, porque al amanecer
vendrian los fieles y lo llevarian a la carcel.
El bandido temblaba de miedo al ver los
ojos de Cristo, el cual lo miraba con amor. Ante la mirada divina, Lucas comenzo a
sentir un cambio, pues Jests lo bendecia. Lucas sali6 del templo hacia la calle con
gran arrepentimiento. Eran la fe y el amor que ardian en su corazén. Lucas ya era otro.

2.-ASIEN LA ECOLOGIA - El ser humano ha rebasado los limites de la naturaleza,
abusando de los bosques y contaminando el aire, el agua y el suelo. Mientras no
practiquemos «La ética de la supervivencia», cuidando el derecho a la vida, nos
estamos dirigiendo a un posible «Humanicidio», donde serd el llanto y la desesperacion.
Los héroes dan su vida por la patria, pero pocos cuidan y defienden la vida de la
madre Tierra. No destruyamos el planeta.

3.- LA VOZ DE LA IGLESIA.- «El crecimiento econdmico tiende a producir
automatismos en orden a simplificar procedimientos y a reducir costos. Por eso es
necesaria una ecologia economica capaz de obligar a considerar la realidad de manera
mas amplia. Porque la proteccion del medio ambiente debera constituir parte integrante
del proceso de desarrollo y no podré considerarse de manera aislada». (L. S. #151)

4.-PORQUE TIEMBLA LA TIERRA .- Cuando una cueva de rocas se rompe, puede
temblar todo el planeta. Los terremotos violentos son pavorosos: derrumbes de edificios
y ruidos tremendos. Nuestro planeta cada afo tiembla como un millon de veces, pero
de ellos solo media docena son violentos y dos mas, son catastroficos. La mayoria se
concentra en dos zonas angostas: una flanquea el Océano Pacifico y la otra zona
atraviesa el Caribe, el Mediterraneo, los Alpes y el Himalaya. Los sismélogos que
estudian los terremotos, miden la intensidad de esos movimientos, y los enumeran del
1 al 12. Los del 1 al 5 causan poco dafo, aunque la gente se espanta; E1 6 y 7 son
serios. Pero del 8 al 12, causan destruccion, mucho miedo y sonidos aterradores. {Qué
podemos hacer? Construir bien las casas y cuidar el planeta. Dice la Santa Biblia: «Lo
que uno siembra, eso cosechara» jSalvemos lo verde!

= Inhumacién
= Cremacion
= Exhumacién
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Bajan a Bandera Verde Zitacuaro y 3
municipios de Michoacan

* Apatzingan, Zitacuaro, Puruandiro y Paracuaro disminuyeron riesgo de contagio y pasaron a Bandera Verde

-

,Fn’i/’/

s

Se establecié que Lazaro Cardenas, Mugica, Uruapan, La Huacana, Zamora, Patzcuaro, Zacapu,
Huetamo, Morelia y Sahuayo, se mantengan con Bandera Amarilla.

Morelia, Michoacan, a 2 de agosto de
2020.- Debido al alto riesgo de contagio
de COVID-19 para la poblacion, 10
municipios de la entidad se encuentran en
Bandera Amarilla, de acuerdo a la
actualizacion realizada este domingo por
la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM).

Después del analisis con los comités

municipales, se establecié que Lazaro
Céardenas, Mugica, Uruapan, La Huacana,
Zamora, Péatzcuaro, Zacapu, Huetamo,
Morelia y Sahuayo, se mantengan con
Bandera Amarilla.

Las acciones coordinadas entre los
diferentes sectores permitieron que
Apatzingan, Zitacuaro, Puruandiro y
Paracuaro pasaran de riesgo alto a riesgo

Recibe reconocimiento
Tayde Gonzalez Arias,
por impartir curso
nacional de oratoria

El evento defini6é como la A, a el orador y todas
las cualidades que éste debe reunir para lograr
su propdsito, que son una correcta postura,
gesticulacion y ad que iquen en
consonancia a lo que se esté pronunciando.

Morelia Mich. a 29 de julio de 2020. La
Organizacion Nacional denominada
Alternativa Juvenil por México en su capitulo
Michoacan, invitdo a su Secretario de
Capacitacion Politica y Oratoria; Tayde
Gonzalez Arias, para desarrollar la ponencia
intitulada «EI ABC de la oratoria», misma que
se desarroll6 mediante la plataforma virtual
Zoom, y Facebook Live, el pasado lunes 27
del presente mes y afio.

El evento definio como la A, a el orador y
todas las cualidades que éste debe reunir para
lograr su proposito, que son una correcta

postura, gesticulacion y ademanes que
comuniquen en consonancia a lo que se esté
pronunciando. La B, corresponde, segin la
explosion realizada, a el fondo de lo que
menciona, es decir a la congruencia que
requiere hablar y actuar conforme a lo que dice
o menciona en un discurso, pues «no se debe
decir una cosa, y actuar de otra forma», y la C,
fue expuesta como la partes esenciales del
discurso, en el que se debe cuidar la
presentacion, la introduccion que deje en claro
los conceptos que se verteran, asi como el
contenido que debe tener, datos y fuentes
veridicas y oficiales, asi como la invitacion al
publico, de continuar igual o cambiar las
condiciones a las que refiera el tema a tratar, y
la frase de cierre, asi como la frase de inicio
que busca tener la atencion del pablico.

Debido al éxito de la conferencia ofrecida
de manera virtual, de quien es también
Campeon Nacional de Oratoria y Presidente
de la Sociedad Michoacana de Oradores
(SMO); Mtro. Tayde Gonzalez, fue felicitado
por el representante nacional Carlos Rivera y
el secretario nacional Carlos Melo, del mismo
modo por Fatima Carrasco Martinez, y Ulises
Vargas, presidenta en Michoacan y secretario
de Organizacion politica, respectivamente,
quienes entregaron de manera virtual, un
documento digital en el que reconocen al
ponente.

el estado, asi como el Optimo
funcionamiento de la red hospitalaria para
garantizar un servicio oportuno y de
calidad a las y los michoacanos.

A fin de romper con la cadena de
contagio, es importante que la poblacion
respete las medidas establecidas por el
Gobierno del Estado para la Nueva
Convivencia, entre las que destaca el uso
del cubrebocas obligatorio en todos lo
Municipios.

intermedio, por lo que se ubican con
Bandera Verde. La SSM monitorea desde
el Centro de Inteligencia en Salud, el
comportamiento de la enfermedad en todo

Bajo investigacion
farmacias que realizan
prueba de covid-19, solo
la SSM puede hacerlo

- Es parte del seguimiento que lleva a cabo la COEPRIS

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de agosto de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
La Coordinacion de Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS), realiza
seguimiento al caso en que unas farmacias de esta ciudad practican pruebas de
COVID-19, sin permiso y sin dar el resultado que prometen.

Hay que recordar que el pasado 20 de julio en esta ciudad una persona mayor de
60 afios fallecio6 antes de recibir consulta en una farmacia que se ubica sobre la calle
5 de Mayo, y un laboratorio perteneciente a esta misma cadena de farmacias le
practico una prueba de Covid-19.

La titular de la COEPRIS, Selene Idalia Arriaga Mondragén, dijo que ningun
laboratorio dentro de la Jurisdiccion Sanitaria No. 3 esta autorizado por la Secretaria
de Salud ni por COEPRIS para diagnosticar el COVID-19, el tnico que realiza la
prueba es el Laboratorio Estatal de Salud Publica y las tomas de muestras se hacen
en 4 lugares anivel local: en el Hospital Regional, el DIF Municipal, la Unidad Movil
y en la Clinica del ISSSTE.

«Este tema se encuentra en investigacion, nosotros le estaremos dando seguimiento,
por el momento estamos verificando que este y el resto de los establecimientos acaten
las medidas sanitarias y cuenten con la cedula Covid», explico.

Arriaga Mondragon alertd a ciudadanos para que no se dejen engafiar, ya que a
nivel local no hay ninguna farmacia que esté¢ autorizado para hacer alguna prueba
rapida

Lo que si hay, son algunas clinicas privadas que toman la muestra pero la prueba
es por parte del sector salud, no hay nadie mas facultado para estas acciones.

Se alerta a los ciudadanos para que no se dejen engaiiar, ya que a nivel local no hay ninguna
farmacia que esté autorizado para hacer alguna prueba rapida.
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Respiracion suave y consciente ayuda
a disminuir niveles de estrés

- Recomienda la SSM realizar actividades ludicas para frenar los niveles de ansiedad provocados por el
COVID-19

A través de la respiracién profunda, suave y consciente se manda un mensaje al cerebro, lo que
permite relajar el cuerpo y los niveles de ansiedad y estrés.

Este miércoles y viernes,
Jornada de Vacunacion
Antirrabica

- También el Centro de Control Canino lleva a cabo esterilizaciones a bajo costo

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de agosto de 2020.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
lema «;Si a tu mascota quieres cuidar! La debes vacunar y desparasitar», la Secretaria de
Servicios Publicos Municipales llevara a cabo este miércoles y viernes una jornada de
vacunacion antirrabica y desparasitacion; la actividad sera completamente gratuita.

En entrevista, Pedro Flores Moreno, titular de la dependencia precis6 que la jornada del
miércoles sera en el exterior de la Casona de la Estacion y el viernes en el Centro Comunitario
Palermo, que se ubica en Pueblo Nuevo. Ambas seran a partir de las 10:00 de la mafiana.

Dijo que por el momento se cuenta con una importante cantidad de vacunas, pero para
esta jornada, para cada dia van a disponer solo de 100 a 150 dosis, ya que solo seran dos
horas en que brinden el servicio.

Para evitar cualquier tipo de problema, los que acudan deben cumplir las medidas sanitarias
como el uso obligatorio del cubrebocas.

«Es muy importante el cuidado de sus mascotas, quienes tengan una deben ser duefios
responsablesy», expreso.

Agrego que, también el Centro de Control Canino, que se encuentra en la comunidad La
Gironda, tiene alternativas para las mascotas, por esterilizaciones a bajo costo, la inica cuota
que se tiene que pagar es de 200 pesos. La condicion es hacer cita, ya que dicho servicio tiene
mucha demanda.

Recalcé que estas acciones ayudaran a disminuir enfermedades en la poblacion y ademas
a disminuir el crecimiento de la poblacion de caninos en el municipio.
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Morelia, Michoacén, a 4 de agosto de
2020.- Derivado del confinamiento por la
emergencia sanitaria de COVID-19, las
y los michoacanos incrementan sus
niveles de estrés y ansiedad, ante ello, la
Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM), recomienda realizar ejercicios de
respiracion como una forma de relajacion.

De acuerdo con Itzel Mendoza
Gutiérrez, psicologa del area de
rehabilitacion interna del Hospital
Psiquiatrico «Dr. José Torres Orozco»,
se deben realizar ejercicios respiratorios
para disminuir el estrés y asi poder
controlarlo.

«A través de la respiracion profunda,
suave y consciente se manda un mensaje
al cerebro, lo que permite relajar el cuerpo
y los niveles de ansiedad y estrés; por
ello, la importancia de realizar a la par
actividades deportivas, ludicas y

recreativas que mantengan ocupado el
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negro y a color.
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Tesis, Trabajos,

cerebro y evite alguno de estos
padecimientosy.

Mendoza Gutiérrez explicé que el
estrés y la ansiedad ocasionan y detonan
padecimientos cardiacos y obesidad, entre
otros males, por ello, la importancia de
disminuir nuestros niveles de estrés a
través de la respiracion y el hacerlo de
manera consiente y tranquila nos ayuda
a enfocarnos en las situaciones.

Ademas, es importante mantener
dinamicas familiares, para tener un
control del estrés en los hijos; alejarlos
de las computadoras, tabletas, televisores
y celulares es de suma importancia ya
que incrementan sus niveles de ansiedad.

Es importante en los nifios realizar
actividades diarias como colorear,
ejercitar trazos, resolver sopas de letras,
crucigramas, lo que les permitira despejar
la mente en la situacion que estamos
viviendo y enfocarlos en una actividad que
los pueda relajar.

La especialista en psicologia exhorto
ala poblacion a no autodiagnosticarse ni
automedicarse en caso de sentir algin
nivel de estrés leve o cronico y lo mejor
es acudir a un especialista para que
reciban atencién oportuna.
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Respalda GPPRD decreto del
Gobernador para contener Covid-19:

La determinacion para decretar el uso
obligatorio de cubrebocas y las medidas
extraordinarias para contener la cadena de
contagios en Michoacan, es una accion
oportuna para salvaguardar la vida de las y
los michoacanos, subrayo el diputado
Antonio Soto Sanchez, coordinador del Grupo
Parlamentario del Partido de la Revolucion
Democratica en la LXXIV Legislatura del
Congreso del Estado.

El Grupo Parlamentario del PRD respalda
las medidas establecidas por el Gobierno del
Estado que encabeza Silvano Aureoles

Antonio Soto

Conejo, las cuales son acertadas ante el
crecimiento de contagios en el pais, por lo que
se deben cerrar filas y emprender acciones,
para evitar mayor propagacion de Covid-19.

Antonio Soto califico como oportuno el
documento, publicado en el Periddico Oficial
del Estado el pasado 30 de julio del presente
aflo, en el que se establecen medidas para hacer
frente a la pandemia y disminuir contagios y
muertes.

En Michoacan, se esta a la altura de las
circunstancias, se apuesta por proteger la vida
y la salud de todas y todos, lo cual debe

Ocupacion hospitalaria para
pacientes de COVID-19 subio a
48.21% en Michoacan

Del 12 julio al corte del 2 de agosto, el nimero de camas ocupadas
por pacientes portadores del virus SARS-CoV-2 pas6 de 282 a 403; se
duplicé en 3 semanas

- ElISSSTE esta a maxima capacidad, oscila entre el 80 y el 100%
de ocupacion de las camas asignadas al drea de atencién al COVID-19

Morelia, Michoacan, a 4 de agosto de 2020.- El monitoreo que realiza el Departamento de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), a través del Centro de Inteligencia
en Salud (CIS), indica que la ocupacion hospitalaria del estado es del 48.21 por ciento para la
atencion de pacientes con COVID-19.

El informe detalla que, del 12 de julio al corte del 2 de agosto, el nlimero de camas ocupadas
por pacientes portadores del virus SARS-CoV-2 paso de 282 a 403, es decir que, la ocupacion
se duplicé en un periodo de 3 semanas.

Hasta el momento, en Michoacan hay presencia de casos positivos de COVID-19 en 110
municipios y el porcentaje de camas ocupadas de la Secretaria de Salud del Estado es del
44.83 por ciento; del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) del 48.11 por ciento, de la
Secretaria de Marina (Semar) del 17.50 por ciento y del IMSS-Bienestar del 14.47 por ciento.

Los datos adicionales del reporte indican que la SSM dispone de 114 camas para pacientes
intubados y 234 para pacientes no intubados; sin embargo, actualmente se encuentran
ocupadas 25 camas con pacientes intubados y 131 camas con enfermos sin intubar.

En el caso del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), este esta a punto de llegar a su méxima capacidad al tener el 94.44 por ciento de sus
camas ocupadas.

Ademas de que en el Hospital Regional de Alta Especialidad del ISSSTE de Morelia, hay
8 camas ocupadas con pacientes que requirieron de la intubacién y 22 camas con pacientes
sin intubar.

Por ello, se reitera el llamado a las y los michoacanos para acatar las medidas sanitarias de
uso obligatorio de cubrebocas en lugares publicos e interiores donde concurra un ntimero
considerable de personas, lavado de manos frecuentes, uso de gel antibacterial y sana distancia.

Con estas sencillas indicaciones se busca romper la cadena contagios, evitar la
propagacion del virus y con ello lograr que los servicios médicos en el estado no sean
rebasados.

Del 12 de julio al corte del 2 de agosto, el niimero de camas ocupadas por portadores del virus
SARS-CoV-2 paso de 282 a 403, la ocupacion se duplicé en un periodo de 3 semanas.

Asimismo, sefiald que también resultan
oportunas las acciones instrumentadas para
la operacion de los espacios recreativos como
parques, jardines y plazas publicas
continuaran cerrados, asi como tianguis y
mercados ambulantes.

Llamo a las y los michoacanos a respaldar
estas medidas que tienen como finalidad cuidar
su salud y la de todos, con la intencion de

Consideré necesario que todas y todos los michoacanos usen el cubrebocas, y que acaten las
acciones decretadas, en los espacios publicos y bares, antros y establecimientos nocturnos.

replicarse en todo el pais, ya que los contagios
y muertes siguen creciendo.

Considero necesario que todas y todos
los michoacanos usen el cubrebocas, y que
acaten las acciones decretadas, en los
espacios publicos y bares, antros y
establecimientos nocturnos, especialmente en
toda demarcacion considerada con un riesgo
epidemiologico maximo (Bandera Roja) y
riesgo alto (Bandera Amarilla).

«Las medidas que se estan asumiendo en
Michoacan desde el inicio de la pandemia y
durante la misma, han sido oportunas, ademas
de que brindan certidumbre a la poblacion, lo
que lamentablemente no se ha observado en
lo federal, por la falta de claridad en las
determinaciones que se tomany.

disminuir la propagacion del Covid-19 y reitero,
que es absolutamente necesaria este decreto,
derivado a que, en diversos puntos del estado,
existian quienes habian relajado las medidas.

Antonio Soto dijo que, asi como
Michoacan actia con determinacion para
proteger la salud de las y los michoacanos, en
algunos otros estados de la Republica se ha
tomado medidas similares, sin embargo,
considerd necesario que la estrategia se
replique en todo el territorio nacional.

Hizo mencion que las y los ciudadanos
deben tener claro que mas alla de la
particularidad y percepcion de cada quien,
existen determinaciones que deben asumirse
por el interés publico, para garantizar el
bienestar colectivo y evitar mas muertes.

Al realizarte el estudio de
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Caso Lozoya: no van por EPN;
solo es politica electoral

Cada dia que pasa se confirma que para el presente
régimen la suprema razon de Estado es la del rencor y
la venganza. Todo el aparato, todo el gobierno, todo el
tiempo, al servicio de esos bajos instintos. A todo
adversario una auditoria, una investigacion financiera,
una amenaza por delincuencia organizada, un despido
injustificado. Gritan «jal ladron!, jal ladron!», sin saber
que ellos mismos se incriminan.

Tratan a un pais sufrido, con la peor crisis de este
siglo causada por los poderosos del Cartel de Tepetitan,
como se fuera un rancho globero. Como si las
instituciones fueran de burdely, como si nadie fuera
merecedor de su respeto. Y es que asi son ellos, siempre
lo han sido, y creen que todos los demas somos iguales.

Ahora estan metiendo el acelerador a fondo, a todo
lo que da, para acabar de judicializar la politica, o minimo
convertirla en una barandilla de Ministerio Publico a
velocidad turbo. Cumplir todas las amenazas que le han
proferido a los adversarios, ensefarles de una vez por
todas que los que parten y comparten son ellos.

Escogieron el camino mas sinuoso, el mas empedrado,
el mas tardado para proveer de carne a las fieras, para
que los asuntos rindan todos los frutos informativos, para
tener anonada a la poblacion, mientras llevan a cabo sus
tortuosidades,y mientras acomodan los sucesos a la
medida del afio electoral.

Piensan que con aprehender a Peiia Nieto,
asunto resuelto

Y al fin, Lozoya se compadece. Le han ofrecido un
papel protagénico como verdugo estelar en ese patibulo
de carpa gacha que tratara de aprehender a Enrique
Pefia Nieto al filo del inicio de la eleccion. Usted y yo lo
habiamos platicado hace un afo: que esa era la carta
fuerte de los cuatreros cuatroteros para brincar la vara
del sufragio ciudadano.

Odebrecht como la daga mortal de la politica.
Agronitrogenados, como la balanza de la ley. Cochupos
y entrambuliques, en lugar de politica, sagacidad, talento
y estrategia. Los moches toman el lugar del veredicto,
llegd el momento en que también se cuide la
flamante fruncionaria que finge como florero en la
Secretaria de Gobernacion.

Siguen manejando al pais como si la opinién publica
hubiera pagado el boleto inicamente para ver como caia
el de Atracomulco, para saber hasta donde llegaba la
sed de venganza del «caudillo» y que una vez que lo
llevara ante la justicia, iba a votar por su falta de ideas y
de programas de gobierno. Piensan que todo lo demas
no importa.

La solucion de las necesidades puede esperar otro
sexenio, después de que se reelija. El hambre puede ser
pospuesta. Lo importante es el espectaculo, es el mtisculo
del «caudillo», confirmar que se cumpla la palabra de
los instigadores de petate, los tonton macoute de
Morena.

Piensan que con aprehender a Pefia Nieto, asunto
resuelto. Ya todo sera miel sobre hojuelas. Que les va a

alcanzar para ganar por mayoria absoluta la eleccion y
continuar el aquelarre, ofreciendo otro tipo de shows
mas medidticos al respetable. Quien sabe, a 1o mejor el
listado de expropiaciones a los empresarios que quisieron
quebrar.y Un decalogo sobre qué haremos con los
Ticos...

También intentan apagar los focos de
insurreccion civica

En este panorama de las vendettas, Ayotzinapa es
clave también. Porque, usted sabe, los enemigos ya no
son los que cometieron el crimen de Estado para
proteger el sistema narco, sino los nuevos enemigos, ¢sos
del Cartel Jalisco Nueva Generacion, cuyas coartadas
oficiales involucran a Enrique Alfaro. Varios pajaros con
una piedra. E1 Mochomo cae para declarar a modo
contra los adversarios de Occidente.

Asi piensan que acaban con el BOA, inventado
también para estos fines de venganza premeditada,
demasiado veneno en una cabeza atormentada por su
propia incapacidad. Como usted ve, no es justicia, es
politica electoral, todos estan dedicados a ella, todo el
presupuesto, todos los golpes fantasiosos, toda la politica
interna, toda la diplomacia.

Se trata también de apagar el otro foco de la
«insurreccion civicay,
Guanajuato. El show de la
aprehension de la mamd y
de la familia de E1 Marro,
acarreando una banda de
paleteros, debe servir, segun
Tepetitan, para involucrar
con la mafia al gobernador
panista y a su fiscal local.

L o S

cuatreros cuatroteros no

tienen limite ni medida.
Responden a

la Corta que acaba con las
fantasias de la comandanta
Nahle, desfondando Ila
plantilla de la Comision
Reguladora de Energia,
acusandolos de estar de lado
de las empresas de energias
limpias. Lo mismo amagan

al INE, criticandolo por caro, para que aflojen la voluntad
y acepten los resultados que al «caudillo» —en papel de
garante de la «limpieza» de los comicios— le cuadren...
y de aqui a la eternidad.

No han podido asestar un golpe efectivo a los
huachicoleros

La politica de Estado, aquella propuesta en campafia
para que los plebiscitos juzgaran a los expresidentes se
tornd en venganza de cantina. Va contra el mas débil,
Pefia Nieto, y contra el bravucén del prostibulo, Calderén.
Alos demas no les llega. Aunque tampoco podra contra
el de Atracomulco, pues el pacto de inmunidad que lo
cobija protege a los grandotes de la empresa y lavadores
del Cartel de Sinaloa.

Si cae uno, descobija a todos los demas. Asi es que
fin de la historia. Cuando en enero inicie la farsa del
proceso a Lozoya, la eleccion deberd empezar a
transcurrir completita, para que la opiniéon publica se
desencante del resultado, pero hasta después de haber
votado por Morena.

La verdad es que los equipos de investigacion judicial
y los aparatos de seguridad estan destrozados, quedaron
tan encuerados que, imaginese, todas las policias, la
Guardia Nacional, el Ejército y la Marina Armada no
han podido asestar un solo palo a los artesanos
huachicoleros. Ya se dara cuenta como anda lo demas.

Frente a la crisis del siglo y no hay para cuando
reponerse

Se dan cuenta que la falta de insumos y
medicamentos en los hospitales publicos ponen en riesgo
la salud tanto como Lopez-Gatell y lo que hacen es
acelerar las adjudicaciones sin concurso en manos de la
ONU. Ni asi, el destrozo de Raquel Buenrostro en las
compras consolidadas dejo huella. No hay para cuando
reponerse.

Ni en el abasto de medicinas, ni en el abasto de
alimentos, ni en el de la justicia, ni en el del presupuesto,
ni en nada que usted y yo podamos imaginarnos.

Estamos frente a la crisis del siglo, y todavia nos
tratan como si estuviéramos queriendo divertirnos en el
congal. No se vale.

(No cree usted?

Indice Flamigero: El mes de julio cerrd con un
bulo. Por las redes sociales se divulgé desde muy
temprano, el anterior viernes, que Enrique Pefla Nieto
estaba detenido en Espafia. Todo surgio, aparentemente,
de una entrevista que el especialista internacional
Eduardo Buscaglia concedio, el mediodia del jueves, al
colega Julio Hernandez. «NUNCA -asi, con
mayusculas— declaré que EPN esté detenido ‘bajo
custodia’ por la policia de #Espafia- Si declaré que me
informaron que a solicitud del gob de #Mexico, EPN
tiene 2 policias que cuidan de su seguridad en espacios
publicos- Esto si es LEGAL- Frecuentemente
expresidentes piden protecciony, aclaré Buscaglia en su
cuenta de Twitter, luego de que la falsa especie corriera
por redacciones y medios sociales. Vigente, pues, el pacto
de impunidad AMLO - EPN, ;0 no?
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FGR a Lozoya: Del
usted disculpe al lo que
usted mande

Salvador Camarena
LaFeria
J salcamarena

Lallegada de Andrés Manuel Lopez Obrador se tradujo en un voto
de confianza de los ciudadanos sobre un cambio en el combate a la
corrupcion.

El nuevo Presidente puso en
campafla, y luego de la eleccion, ese
tema en el centro del debate. Y los
mexicanos respondieron. Pocos meses
después de iniciar la administracion, la
percepcion de la ciudadania sobre el
combate gubernamental a la
corrupcion registraba mejoria notable
(la encuesta Barémetro Global de
Transparencia Internacional de 2019
registro ese avance en la imagen de la
labor del gobierno).

Ademas del discurso presidencial,
justo es decirlo, en este sexenio han
ocurrido detenciones, y defecciones,
que al menos rompen la inercia de
impunidad reinante en el pefiismo. Juan
Collado es ejemplo de lo primero, la
salida de Carlos Romero Deschamps,
de lo segundo.

Pero esos golpes de efecto no hacen verano. Si la promesa de combatir la
corrupcion se convierten en una realidad este sexenio tendra que ver no con
chivos expiatorios (Rosario Robles, en la circunstancia actual), sino con
procedimientos tan pulcros como exahustivos de procuracion de justicia. Y en
esos términos, lo que ha ocurrido con Emilio Lozoya es harto singular, para no
decir preocupante.

Hay que decir que la Fiscalia General de la Republica tiene dos problemas
de arranque. Para ser ‘independiente’, las motivaciones y movimientos de la
FGR son demasiado parecidos a los que ha venido adelantando el presidente de
la Republica en diversas mafaneras; sobra decir que AMLO nada tendria que
saber sobre lo que opera el fiscal. Para no hablarse —como dicen ambos que es
la realidad—, a Gertz Manero y Lopez Obrador la telepatia se les da demasiado
bien. Asi que la supuesta autonomia del primero esta en entredicho.

En segundo lugar, el fiscal ha decidido jugar todos los dulces que el nuevo
sistema de justicia le permite en un caso donde la ciudadania ve hasta ahora
s6lo concesiones y no ganancias: Emilio Lozoya ha sido receptor de todo tipo
de consideraciones. Todas legales, sin duda, pero el cimulo de atenciones ha
llegado a un nivel de caricatura.

El profugo de la ley tiene a la FGR de pilmama. Ese fue el papel de la
Fiscalia durante dos semanas. Y seguira siéndolo ahora que el detenido esta en
domicilio desconocido pero a resguardo.

La Fiscalia puede argumentar que en su estrategia se van cumpliendo sus
objetivos. Que si dio privilegios a Lozoya es porque armara un caso muy solido.

Quiza a eso se ve obligada esta autoridad por una sola razén, que es por lo
demas historica: la FGR, como antes la PGR, es incapaz de armar bien un
expediente. Asi que si antes era a tehuacanazos como sacaban declaraciones a
los detenidos, ahora los fiscales tienen que ponerse de tapete para que un profugo
les dé a cambio indicios y pruebas de actos criminales.

Lozoya sera simbolo de impunidad en tanto la ciudadania no compruebe que
el trueque valié la pena. Y todo indica que para eso, si es que ocurre, falta
mucho. Al menos medio afio.

Durante ese periodo, la voluntad del gobierno de Lopez Obrador por erradicar
la corrupcién no sélo quedara en suspenso, sino parecera que el pacto ha sido
desfavorable. Eso impactara en la imagen de este gobierno.

Y sobre esa presunta voluntad, cabe recordar que solo hemos hablado de
casos del pasado, porque para probar que van en serio contra la corrupcion
tendrian que actuar contra los morenistas que caigan en falta. Con Bartlett
tenemos razones para preocuparnos en ese renglon.

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

FUERTES COMO EL
DIAMANTE Y VALIOSOS
COMO EL ORO.

Cuando se despedia el afio 2019, al
igual que en otras anualidades, se
regocijan los corazones en la esperanza y
el deseo de un afio venidero que nos
pudiera sorprender, ofreciéndonos
oportunidades para que en cada uno de
sus doce meses, se nos presentasen
tantas opciones que pudiéramos hacer
nuestras, para cumplir cada una de
nuestras metas, pero vino el 2020, y nos
tomo por sorpresa, de modo que los que
se encontraban de viaje en Europa, no
pudieron salir por que tuvieron que
quedarse en cuarentena, mas aun los que
estuvieron en China, pues se convirtieron
en los sospechosos de primer orden por
ser posibles portadores de un virus mortal.

La gran pandemia mundial que llego de Asia, ya se extendio por todo el mundo, ha
traido también pruebas de resistencia en todos los niicleos sociales, y el afio 2020,
pasara a la historia, por el mal recuerdo para muchos, por el sabor amargo para otros,
sobre todo para aquellos que han visto partir a sus seres queridos. Posiblemente para
quienes aun siguen sin creer en la existencia del mal, ya para esta fecha, si, sean
victimas del cierre de sus establecimientos, porque los despidieron o descansaron de
sus trabajos.

Ciertamente, esta siendo muy complicada la vida para los mexicanos, pero mas lo
ha sido para quienes se han tenido que quedar sin alimento debido a que no pudieron
salir a vender sus productos, o porque el salario que percibian dejo de llegar. Como sea
que nos esté tocando vivir esta emergencia sanitaria mundial, mas de uno seguramente,
también ha sabido lo que es estar encerrado y demas preocupaciones, pues también
han vivido crisis nerviosa, estrés, ansiedad y depresion; males que merman la calidad
de vida, y que nos hace mal vivir, o mal estar, situaciones que por si solas, ya nos
hacen victimas potenciales, por este mal temporal.

Para evitar caer, debemos seguir mostrando fortaleza, hemos de llamar a los amigos
y a la familia cercana o lejana, y regresar a esas charlas largas en las que se vuelva a
revivir las luchas, las risas y las tardes, mafianas o noches en las que juntos jugaban,
trabajaban o estudiaban. No hay lucha en la que, sobre un brazo o una mano para
apoyarnos, no existe guerra que no sea mas facil de ganar si se tiene una buena
artilleria, y ahora mismo ese equipo del que necesitamos lo tenemos en la casa, son los
hijos, la pareja, los familiares y compaieros de vida.

No debemos dejarnos vencer por éste u otros des fortunios, no podemos darnos
ese lujo, la vida y los propdsitos que tenemos en ella nos deben motivar, los hijos o los
que dependen de nosotros, o puede que seamos nosotros mismos, estamos hechos
de materia selecta, somos fuente de vida, somos luz que ante cualquier sombra sigue
brillando, cabeza que piensa en grande, pies que corren largas distancias, ojos que
aman el bosque espeso que nos irradia aire puro, estamos hechos de pedazos de fe, de
bondad, de todas las fortalezas que son tan fuertes como el diamante y valiosas como
el oro.

No debemos caer en el pesimismo y considerar que no vale la pena seguir, o que lo
apabullante de las malas noticias son por cosa maligna, o por culpa de unos u otros,
antes consideremos lo que podemos dar y ayudar para que las cargas pesadas que
otros estan llevando, pueden aminorar si nos ayudamos entre nosotros. Consideremos
que éste tiempo ha sido para volver a ser mas humanos, y mas buenos, y que
posiblemente debiamos detenernos un poco, para saber lo importante que somos,
pero lo fragil que podemos ser si seguimos descuidandolo que nos constituye; la sana
alimentacion, la salud, el medio ambiente, y sobre todo los demas, es decir el dejar de
pensar solo en nosotros, o el egoismo y la soberbia, y volver la vista, al reciclaje, al
cuidado del entorno y desde luego a ayudar a aquellos a quienes no les ha sonreido la
vida.

Ahora vivimos con pandemia, con explosiones, inundaciones y comemos cancer,
porque los alimentos que hemos creido sanos los hemos hecho crecer con venenos,
pero si el ser humano ha sido en gran medida el creador y motivador de muchos de los
males que nos aquejan, entonces es posible que entre nosotros también éste la cura a
las enfermedades.

Pensemos en la tribu, en la comarca, en los otros, si no queremos hacerlo por los
que habitan en algun otro sitio del mundo, pensemos en los mas cercanos; los hijos,
los abuelos, los vecinos, y vayamos creando una cadena de virtudes, que hagan que
antes de que venga algin mal, no exista posibilidad para que tenga vida nada malo
sobre la tierra.
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«Alquiler de vientres», practica de
explotacion a mujeres que puede
crecer en la recesion economica por el

COVID-19

Escrito por Elizabeth Muiioz Vasquez 3 agosto, 2020

CIMACFoto: César Martinez Lopez

Tlaxcala, Tlax. La directora de la Coalicion
contra el Trafico de Mujeres y Nifas para
América Latina y El Caribe (CATWLAC por
sus siglas en inglés), Teresa Ulloa Ziaurris,
advirtio que la recesion econémica que dejara
el COVID-19, podria ser un factor para el
incremento de la maternidad o gestacion
subrogada, pues muchas jovenes en situacion
de pobreza, pueden verse captadas en esta
forma de explotacion.

Durante su participacién en el
conversatorio «La Trata de Personas en
México en tiempos de pandemia» que organizo
la «Red Rahamim México» y «Talitha Kumy,
realizado a proposito del Dia Mundial contra
la trata de personas que se conmemoré el
pasado 31 de julio, la defensora lamento la
normalizacion de la practica de los vientres de
alquiler y la indiferencia de las autoridades.
«Esta accion es conocida como maternidad o
gestacion subrogada, por la que una mujer
gesta un hijo para su pareja u otra persona a
cambio de un pago, para si, o para una tercera
persona que explota a la mujer», explico.

Ulloa Ziaurriz, calific6é como
«preocupante» la cantidad de solicitudes de
iniciativas de ley que existen en el Congreso
de la Unidn y en el de la CDMX para legalizar
el alquiler de vientres, pues de avanzar, dijo,
iniciaria una promocién de «turismo
reproductivo», y ejemplificé que en Espafia
circulé un articulo que sefiala a México,

En redes sociales, la
leyenda del Lago
encantado de

Zirahuén

+  Arte eimaginacién para los mas pequeiios en

casa

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de 2020.- El arte y la
imaginacion se conjuntan en una narracion animada para nifios
«Laleyenda del Lago encantado de Zirahuén», que se puede ver a
través de las redes sociales del Centro Dramatico de Michoacan,

en https://bit.ly/33quQdt.

La historia se situa en la Gran Tenochtitlan. En un paradisiaco
paraje de lagos y montafas un capitan de la armada espafiola conoce
alaprincesa Eréndira y al verla se enamora perdidamente de ella y
le pide que se case con ¢él, a lo que la joven se niega.

La trama se centra en el rapto de la princesa por parte del
espafiol y sus intentos de escapar de él. De esta forma surge la

leyenda del Lago encantado de Zirahuén.

Esta narracion cuenta con la adaptacion de Majo Garcia y
Emileano con E, quien también realiz6 la ilustracion y animacion.

-

Un capitan de la armada espaiiola conoce a la princesa Eréndira y al
verla se enamora perdidamente de ella y le pide que se case con él, a lo

que la joven se niega.

después de Ucrania, como el nuevo destino
de los vientres de alquiler.

Remarcé la inaccion de las autoridades
ante la maternidad subrogada ya que hasta en
redes sociales se promueve, y recordd que el
mes pasado en Twitter, una empresa ofrecia
opciones de gestacion subrogada en Cancun.

«Mientras inicias tu proceso puedes
relajarte en este hermoso lugar con clima
tropical», sefialaba el anuncio, y detalldé que
cuando se metio a la cuenta decia que era de
Sinaloa, estado donde al igual que Tabasco,
la gestacion subrogada es legal, solo que en
Tabasco hicieron una modificacion a la ley

LTi}

podian contratar «los servicios».

Es preocupante, insistio, que la practica
del alquiler de vientres crezca tanto en la
CDMX como en otras entidades del pais, con
la recesion econdomica que nos amenaza en la
post pandemia del COVID.

Las autoridades no investigan otros tipos
de trata de personas

Por su parte, el coordinador de la «Clinica
de Interés Publico contra la Trata de Personas»
del ITAM, Héctor Salvador, denuncié en el
mismo conversatorio, la disparidad que existe
en las cifras de las victimas de trata con fines
de explotacion sexual, y la trata de personas

de explotacion laboral y explotacion biologica
(refiriéndose al alquiler de vientres).

Lamento la falta de investigacion proactiva
de parte de las instituciones y que en el
imaginario colectivo la trata esté asociada solo
con prostitucion. «Como es posible que las
autoridades de la Fiscalia General de la
Republica (FGR) y las fiscalias estatales,
identifiquen muy pocos casos en México, de
trabajos y mendicidad forzada, practicas
analogas a la esclavitud, trabajos serviles,
explotacion laboral a grande escala, en la
mineria, en la industria agricola, y ya no
digamos con casos de explotacion biologica,
que son acciones ilegalesy.

El especialista explico que analizando las
propias cifras de la FGR, del total de denuncias
que se reciben por trata de personas, 15 por
ciento llegan esta instancia y el resto es de 9
fiscalias estatales, «ese numero me parece
elevado en cuanto a la realidad nacional, es
decir somos sefialados por la Oficina de
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
y por el Departamento de Estado de Estados
Unidos, como un pais, de origen, transito y
destino, ademas somos el segundo pais a nivel
mundial de este fenomeno criminal, y solo en
9 Fiscalias se concentra -de las 32 entidades
del pais-, el grueso de trata de personasy,
cuestiono.

«Eso no significa que no haya trata de
personas, no, eso significa que en el resto, en
23 estados no se esta identificando el
fendmeno y no estd siendo atendido. ;Qué
pasa con esas victimas? ;donde estan? ;quién
las atiende? no se sabe. En esas 9 entidades
han dado pasos en el combate de este delito,
y en las otras entidades teniendo la posibilidad
por lo menos estadistica de mostrar que existen
estas situaciones no lo hacen, por lo tanto
son practicas invisibilizadas desde las
instituciones», concluyo6.

especificando que
las parejas
extranjeras  no

Tratamos:

ESTA ES TU SOLUCION

Daolor cenvical, columng, espalda,
hombros, codos v rodillas,

Meuropatia diobetica

Fie digbefico.,

Dalor inguinal.

Dalor sacroiiaco,

Tecnicas percutaneas para hemia discal.
Infilfracian de la codera,

Dolor por Herpes Zhster,

Insuficiencia vascular (Ulceras).

DOL

Citas: 715-115-65%6
Sanatorio Memorial
Zitacuaro, Mich.
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Atendidas 545 mujeres
por violencia de genero
en el mes de julio

+  Mantiene Seimujer guardias las 24 horas los 7 dias de la semana a
través de la linea de emergencia 44-3582-2082 y del correo electrénico
seimujeratencién@gmail.com

Nuria Gabriela Hernandez Abarca, titular
de la Seimujer, reconoci6 que la emergencia
sanitaria ha generado un repunte en la
violencia de género en todo el pais, pero
desde Michoacan se estd trabajando en la
prevencion y atencion, como es el compromiso
del Gobernador Silvano Aureoles Conejo.

Indicé que la dependencia mantiene
guardias permanentes para a la atencion a las
mujeres, sus hijos e hijas, ademas de contar
con un refugio y una casa de emergencia para
los nticleos familiares que vivan violencia
extrema y no cuentan con redes de apoyo.

«La violencia contra las mujeres es un
asunto del ambito publico, y la empatia ante
esta realidad podra salvar vidas. Por lo que si
escuchas gritos, insultos o indicios de golpes
debes 1lamar al 911 para referir un caso de
violencia familiar», comentd.

Las mujeres que se encuentren en
situaciones de peligro por violencia de género
o viven el aislamiento con personas que las
agreden, pueden denunciar al 911, también
llamar o enviar mensaje de WhatsApp al 44-
3582-2082, o enviar un correo electronico a la
direccion, seimujeratencion@gmail.com.

En el mes de julio se registraron 545 atenciones, la mayoria r

seguida de violencia sexual y fisica.

Morelia, Michoacan, a 3 de agosto de
2020.- A cinco meses del inicio de la pandemia
por COVID-19, la Secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
(seimujer), ha dado atencion, orientacion y
contencion a mil 455 mujeres por violencia de

1aci d

con viol . PRy

género.

De acuerdo con cifras de la dependencia,
en el mes de julio se registraron 545
atenciones, la mayoria relacionada con
violencia psicologica, seguida de violencia
sexual y fisica.

Mujer muerta de varios
disparos cerca de un
tianguis

Morelia, Mich.- Sabado 1 de agosto de 2020.- Una mujer fue asesinada a balazos a unos
metros del tianguis de la Avenida Pedregal que se instala este sabado, el crimen fue en las
inmediaciones de la colonia Ampliacion Eduardo Ruiz en esta ciudad de Morelia, de acuerdo
con la informacion obtenida por esta agencia de noticias.

El crimen fue la tarde de este sabado en el cruce de la Avenida Pedregal con la calle
Constituyentes de 1857. La victima quedo tirada en una banqueta, muy cerca de un puesto
ambulante.

Contactos policiacos dijeron a este medio que la agraviada fue atacada por al menos dos
personas, quienes abordaron una camioneta tipo Mazda, de color rojo, de modelo reciente,
para darse a la fuga, unidad que tiene el medallon estrellado, ya que la gente que vio el crimen
le arrojo una piedra.

El personal de la Unidad de Servicios Periciales y Escena del Crimen, dependiente de la
Fiscalia General del Estado, inici6 las investigaciones con relacion al tema, dentro de las
cuales la difunta fue identificada como Maria de los Angeles L., de 56 afos de edad, misma
que era vecina de la colonia Emiliano Zapata, situada en esta capital.

En la zona se implement6 un operativo de la Policia Michoacan,
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de la Guardia Nacional y de la Policia de Morelia, esto con el
objetivo de encontrar a los asesinos; sin embargo, luego de
diversos recorridos por el perimetro no hubo resultados positivos
en su localizacion, comentaron voces oficiales.

Automovilista fallece
al caer en su auto al
canal en Morelia

Morelia,

™ Mich.- Sébado 1

de agosto de

2020.- El chofer de

38 _h:s un automovil
o perdié la vida al
ader momento de que

su unidad cayo a
un canal de aguas
negras, ubicado a
un lado de la
Avenida Oscar
Chavez en esta

ciudad de

Morelia.
35 aitos Lo s
Ledgar besits elementos de Proteccion Civil y Bomberos de Tarimbaro (PCyBT)
Ao atendieron la emergencia, asi como los efectivos de Seguridad
Bafmcdct

Publica, segun los datos obtenidos por este medio. El suceso fue
este sabado en la vialidad antes citada, a la altura de la segunda
glorieta.

El coche en donde iba la victima es uno de la marca Nissan
Sentra, de color guinda, con placas de circulacion de esta entidad
federativa, el cual quedoé con las llantas hacia el cielo.

El fallecido fue rescatado por el personal de PCyBT, persona
que esta en calidad de desconocida. El difunto fue trasladado en
una ambulancia de uso forense al anfiteatro para la practica de los
estudios competentes y se espera que hasta esas instalaciones
acudan sus seres queridos para reclamarlo.

Los peritos y los agentes investigadores de la Fiscalia General
del Estado tomaron conocimiento del asunto y emprendieron las
diligencias de ley. Al final el coche danado fue sacado del afluente
por una gria para enseguida ser llevado a un corralon, donde
quedo a disposicion de la autoridad pertinente.
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Bomberos rescatan en la
madrugada a persona
extraviada en el Cacique

H. Zitacuaro, Michoacan, agosto 1 de
2020.- Desde las 21 horas de este sabado,
personal del Cuerpo de Bomberos y
Proteccion Civil Municipal, atendieron una
llamada telefonica de Policia Michoacan, en
la que informaban de una persona extraviada
en el cerro El Cacique.

Un grupo de rescatistas de la corporacion
se traslado a la tenencia de Nicolas Romero,
en la Segunda Manzana, donde fueron
informados que el joven Daniel Sanchez
Dominguez de 22 afios de edad y originario
de Monterrey, estaba perdido en el cerro.

Encabezados por el Comandante, Juan
Manuel Pérez Bernal, que inclusive, sufrid
algunas heridas en su cuerpo durante los
trabajos de blsqueda, subieron por el lugar
conocido como Los Pinitos, caminaron
alrededor de cinco horas y aproximadamente
a las dos de la mafiana, de este 1 de agosto,
el hombre fue localizado en unos pefiascos
cerca de la cima del Cacique.

Al momento fue valorado por los
socorristas, destacando que presentaba

La busqueda del joven Daniel duré
aproximadamente cinco horas, pero fue
localizado, después que estaba perdido en el
cerro El Cacique, por los socorristas de
Bomberos y Proteccion Civil Municipal.

deshidratacion e hipotermia, fue atendido y posteriormente iniciaron el descenso.
Asi, concluyo otra jornada de salvamento y ayuda a personas que lo requieren, del

Cuerpo de Bomberos y Proteccion Civil Municipal, que sin importar el lugar, el clima y la hora,
se presentan para auxiliar a todos. En esta ocasion el Comandante, Juan Manuel Pérez Bernal,
sufri algunas lesiones en el hombro derecho, en el cumplimiento de su deber como
Comandante responsable de la agrupacion heroica.

En Zitacuaro, es aprehendido
presunto responsable de
homicidio en Nicolas Romero

Zitacuaro, Michoacan, a 2 de agosto de 2020.- Investigaciones realizadas por la Fiscalia
General del Estado de Michoacéan (FGE), permitieron la detencion de una persona del sexo
masculino, por su posible relacion en el delito de homicidio calificado, hecho perpetrado en el
2019, en este municipio.

De acuerdo con datos que constan en la Carpeta de Investigacion, el 23 de diciembre del
afio en cita, Roberto A., se encontraba en compaiia de su esposa e hijo en su domicilio
ubicado en el sitio conocido como camino al Cerro del Cacique, tenencia de Nicolas Romero,
cuando fue sorprendido por Francisco C., y otro hombre, quien acciond en diversas ocasiones
un arma de fuego en su contra, para luego huir del lugar.

De inmediato la victima fue trasladada a un nosocomio de esta ciudad para recibir atencion
médica, sin embargo, dos dias después del ataque, perdio la vida a causa de las lesiones
provocadas por los disparos. De los hechos tomé conocimiento la Fiscalia Regional, que,
una vez que emprendié las investigaciones respectivas, logro establecer la posible
participacion de Francisco C., en el delito, por lo que se solicito la respectiva orden de

aprehension, misma que fue cumplimentada este dia.
El detenido fue puesto a disposicion del Juez de Control e ingresado al Centro Penitenciario
local, en espera de que se resuelva su situacion legal.

Joven y dos amigos simulan su
secuestro, son detenidos

+El padre de la supuesta victima tiene covid-19 y a pesar de ello el
indiciado continué con el acto delictivo.

Morelia, Mich.- Sabado 1 de agosto de
2020.- A pesar de que su papa esta enfermo
de covid-19 un joven estudiante simuld haber
sido secuestrado en complicidad con dos
amigos con la finalidad de obtener una fuerte
suma de dinero que planeaban gastarlo en
cosas superficiales, pero luego de un
operativo de la Unidad Especializada de
Combate al Secuestro (UECS), dependiente
de la Fiscalia General del Estado, todo fue
descubierto.

Con relacion al tema, la FGE informo en
un boletin de prensa que el ilicito ocurri6 el
pasado 27 de julio en esta ciudad de Morelia.

La dependencia detalldo que el dia en
referencia, el supuesto agraviado de 21 afios
de edad, de nombre Christian Lorenzo C.,

envio a sus padres un mensaje de texto en el
que solicitaba su ayuda, y después ya no
supieron nada de él.

«Al dia siguiente, los familiares recibieron
llamadas telefonicas en las que fueron
amenazados con atentar contra la vida de su
hijo, sino entregaban una importante cantidad
de dinero en efectivo, dandoles como plazo
hasta el dia 30 de julio, por lo que de inmediato
se present6 la denuncia ante la Unidad
Especializada de Combate al Secuestro
(UECS).

«Derivado de los actos de investigacion
y durante un operativo realizado en la zona
Centro de esta capital, se logro6 la detencion
de Julian Fernando Z., y Ricardo Daniel A.,
en los momentos en los que pretendian realizar

En Zitacuaro, dos
detenidos con arma de
fuego y droga

Zitacuaro, Michoacéan, a 1 de agosto de
2020.- En labores operativas, agentes de la
Secretaria de Seguridad Publica (SSP),
detuvieron a dos personas del sexo
masculino, en posesion de un arma de fuego,
y una sustancia granulada con las
caracteristicas propias de la metanfetamina,
en este municipio.

En atencion a una denuncia, elementos
de la Policia Michoacan desplegaron
acciones operativas en la localidad
denominada Donaciano Ojeda, lugar donde
aseguraron a Carlos V., y Uriel G, quienes
alteraban el orden puiblico mientras viajaban
a bordo de un automotor de la marca Chevrolet.

Al realizar una inspeccion, a los indiciados le fue encontrada entre sus pertenencias una
pistola calibre .22 mm., un cartucho percutido, asi como diversos envoltorios con la citada
sustancia, razon por la cual fueron puestos a disposicion de la autoridad competente a efecto
de resolver su situacion juridica.

La SSP pone al servicio de la sociedad las lineas de emergencias 089 y 911, para denunciar
cualquier acto que vulnere la seguridad de las y los michoacanos.

Guardia Nacional recupera
cargamento de aguacate
valuado en 57 mil dolares

Uruapan, Mich.- Lunes 3 de agosto de 2020.- Dentro del operativo interinstitucional que
hay para reforzar la seguridad en las carreteras y las autopistas del estado, el personal de la
Guardia Nacional (GN) recuper6 un cargamento de aguacate valuado en 57 mil dolares, el cual
habia sido robado con violencia, de acuerdo con los datos obtenidos por este medio.

En este tenor, se supo que fue el personal de la Direccion General de Seguridad en
Carreteras e Instalaciones de la GN, el cual dio seguimiento al atraco y consiguio localizar la
mercancia hurtada, misma que estaba oculta en un predio a la altura del kildémetro 63+700 de
la carretera federal Carapan-Playa Azul.

El aguacate estaba dentro de una caja refrigerada que era remolcada por un camion unitario
de la marca Freightliner, modelo 1998, de color azul con blanco, con placas de circulacion
MVO9849H. A decir de la parte afectada el fruto es de importacion y esta valuado en 57 mil
dolares.

Los guardias nacionales subrayaron ante esta agencia de noticias que esta clase de
operativos van a continuar con la finalidad de garantizar la tranquilidad de la ciudadania y de
las empresas que a diario envian vehiculos de carga con sus productos para ser repartidos
por la geografia michoacana y por el pais.

En atencion a una denuncia, la Policia
Michoacan en la tenencia de Donaciano
Ojeda, lugar aseguré a Carlos V., y Uriel G,

Personal de la Direccion General de Seguridad en Carreteras de la GN, dio seguimiento al
atraco y localizo la mercancia oculta en un predio de la carretera federal Carapan-Playa Azul.

institucion.

Los jovenes de 20, 21 y 21 afios de edad
fueron presentados ante el Ministerio Publico
a efecto de que sea resuelta su situacion legal.

el cobro del dinero, asi como la de Christian
Lorenzo C., al existir datos de prueba que
permitieron establecer que se trataba de un
secuestro simulado», puntualizé la



